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Herzlich 
Willkommen
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Kontakt: info@heinrich-luebke-haus.de
 Telefon: 02924 806-0
 Die Rezeption ist täglich von
 08.00 Uhr bis 19.30 Uhr besetzt.
 www.heinrich-luebke-haus.de
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Das Heinrich Lübke Haus – Ihr Gastgeber

In der Trägerschaft der Katholischen Arbeitnehmer Bewegung 
(KAB) Deutschlands laden wir unsere Gäste ein, sich in der 
wunderschönen Landschaft am Möhnesee fortzubilden oder 
einfach zu erholen. Aus dieser Einladung heraus ergeben sich 
für unser Haus die drei Säulen: Ferien, Bildung und Tagung.

Unser Haus bietet Ihnen:

•  freundliche Zimmer
•  eine behindertenfreundliche Ausstattung
•  Frühstück, Halb- und Vollpension (auch mit vegetarischer 

Auswahl)
•  eine Hauskapelle
•  ein Café und eine Hausbar
•  ein Schwimmbad und eine Sauna
•  eine Kegelbahn
•  einen Grillplatz
•  verschiedene Spielplätze auf dem Hausgelände
•  einen kostenfreien WLAN-Zugang
•  einen kostenfreien Parkplatz am Haus
•  eine Bushaltestelle direkt am Hausgelände

Unterbringung und Service:

Wir bieten Ihnen zwei Zimmerkategorien:
•  Doppelzimmer mit Dusche/WC, Kühlschrank, Telefon, TV 

Anschluss und überwiegend mit Balkon
•  Einzelzimmer mit Waschgelegenheit im Zimmer, TV An-

schluss und Radiowecker (je zwei Einzelzimmer teilen sich 
eine separierte Dusche und WC)

Falls Sie ein Doppelzimmer als Einzelzimmer buchen (DZ zur 
Alleinnutzung), erheben wir einen Zuschlag von 18,00 € pro 
Übernachtung.

Benötigen Sie ein Pflegebett? 
Eine begrenzte Bettenanzahl steht zur Verfügung.
Kosten pro Übernachtung: 20,00 €, max. 100,00 €.

KAB Mitglieder erhalten auf die Preise für Erwachsene eine 
Ermäßigung von 2,00 € pro Übernachtung.
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Urlaub mit der Familie
Familien sind bunt & vielfältig – und genauso sind unsere 
Angebote im Heinrich Lübke Haus für Familien. Unser Ziel ist 
es, den Familienmitgliedern einen unvergessenen und schönen 
Urlaub zu ermöglichen. Alle sollen sich in unseren Ferienfreizei-
ten zu Hause fühlen – nach dem Motto: „Spaß haben und das 
machen, was uns gut tut“. 
In direkter Nähe zum Möhnesee und zum Arnsberger Wald 
bietet das Heinrich Lübke Haus zahlreiche Ausflugsziele. Wei-
tere Infos zu unseren Ausflugstipps sind auf unserer Internetseite 
www.heinrich-luebke-haus.de zu finden.

Ein Highlight unserer jährlichen Familienfreizeiten ist das An-
gebot der Kinder- und Jugendgruppen. Gemeinsame Aktionen 
mit Gleichaltrigen, neue Freundschaften knüpfen und abwechs-
lungsreiche Aktivitäten erleben – auf all das können sich Kinder 
und Jugendliche im Alter von 2 – 17 Jahren in altersgerechten 
Gruppen vormittags und mittags freuen. Die Gruppen werden 
von unseren hauseigenen Kinder- und Jugendbetreuer*innen 
engagiert und liebevoll durchgeführt. Auch an den Wochenen-
den, wenn auch zeitlich etwas abgespeckt, finden die Kinder- 
und Jugendgruppen statt. 

Während die Kinder und Jugendlichen in ihren Gruppen 
spannende Abenteuer erleben, laden wir die Erwachsenen zu 
unterschiedlichen Freizeitangeboten ein. Das sind beispielswei-
se Angebote zu Entspannung, Sport, Wanderungen (für jede 
unterschiedliche Fitnesslevel), Besichtigungen in den histori-
schen Städten Soest und Werl, Krimispiele und vieles mehr.
Nachmittags und abends stehen Aktionen für die ganze Familie 
auf dem Programm. Hierunter fallen beispielsweise die großen 
Familienrallyes auf dem Gelände, Ausflüge zur Bilsteinhöhle 
oder bunte Kreativangebote. Gemeinsame Zeit mit der Familie 
erleben steht im Vordergrund unserer Familienangebote. Wich-
tig ist: Alle Angebote sind freiwillig! Getreu dem Motto: „Alle 
können – keiner muss“!

Wenn jemand auf eigene Faust etwas mit der Familie erleben 
möchte, stehen wir gerne mit Rat und Tat behilflich zur Seite. 
Viele genießen es aber auch, auf der hauseigenen Sonnenter-
rasse die Seele baumeln zu lassen und dabei eine Tasse Kaffee 
und ein leckeres Stück Kuchen oder ein kühles Eis aus unserem 
hauseigenen Café zu genießen.

Weitere Infos zu unseren Familienfreizeiten finden Sie im 
Internet unter www.heinrich-luekbe-haus.de oder auf Facebook 
& Instagram. Oder Sie rufen einfach unter 02924 806 417 an 
bzw. schreiben eine E-Mail an ferienbelegung@heinrich-luebke-
haus.de. 
Schauen sie doch mal vorbei. Wir freuen uns auf Sie!

Das Team vom Heinrich Lübke Haus
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Familienfreizeiten in den NRW Ferien 2023 

„Aktiv ins neue Jahr“ –  
Ein Winteraktivurlaub zum Jahresbeginn
03.01. – 08.01.2023 (Dienstag – Samstag) 5 Tage 

Sie wollen mit etwas Besonderem ins neues Jahr starten? 
Das alte Jahr hinter sich lassen und neue Dinge auspro-
bieren? Wir möchten mit Ihnen in dieser Winter-Freizeit 
neue Sport- und Bewegungsaktionen speziell für die dunkle 
Jahreszeit ausprobieren. Spiel und Entspannung werden 
aber auch nicht zu kurz kommen.

Unsere Highlights in dieser Freizeit: 
• Schlittschuh laufen in Echtrop 
• Krippenspaziergang durch Soest 
• neue Spiel- und Bewegungsaktionen für Familien
• Entspannungsangebote

Pauschalpreis pro Erwachsenen: 5 Tage 360,00 € 
Kinderpreise siehe Seite: S. 11

Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Mittagessen

Osterferien
Frühling am Heinrich Lübke Haus! Die Natur rund um den 
Möhnesee erwacht langsam zu neuem Leben. Während der 
Osterferien bieten wir in drei Zeiträumen Familienfreizeiten 
mit Kinder- und Jugendgruppenangeboten sowie passendem 
Ferienprogramm für die ganze Familie an.

Die Woche vor Ostern
31.03. – 06.04.2023  (Freitag – Gründonnerstag) 6 Tage

In der ersten Osterfreizeit ab Palmsonntag werden wir mit 
speziellen Familienangeboten die Karwoche ganz bewusst 
erleben. Spaß und erlebnisreiche Aktionen werden aber 
nicht zu kurz kommen – auch in den Kinder- und Jugend-
gruppen nicht.

Unsere Highlights in dieser Freizeit: 
• Osterkörbchen gestaltenOsterrallye & Spiele rund ums 

Osterei
• Frühlingsspaziergang durch Soest oder durch den Arns-

berger Wald

Pauschalpreis pro Erwachsenen: 6 Tage 421,00 € 
Kinderpreise siehe Seite: S. 11

Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Frühstück
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Die Feier der Ostertage
06.04. – 11.04.2023 (Gründonnerstag – Osterdienstag) 5 Tage

Gründonnerstag beginnen im Heinrich Lübke Haus die 
ruhigsten Ferientage im Jahresverlauf. Durch die Famili-
engottesdienste werden wir die Kar- und Ostertage auf 
eine besondere Weise miteinander erleben. Aber vielleicht 
begegnen wir dabei trotzdem auch einem kleinen Oster-
hasen?

Unsere Highlights in dieser Freizeit:
• Ostereiersuche mit Stups
• Osterfeuer
• Osterhasenparty
• Osterkerzen gestalten
• Osternacht mit Agapefeier

Pauschalpreis pro Erwachsenen: 5 Tage 349,00 € 
Kinderpreise siehe Seite: S. 11

Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Frühstück

Die Woche nach Ostern
11.04. – 16.04.2023  (Dienstag – Sonntag) 5 Tage

Nach den Osterfeiertagen steigen wir richtig in den Früh-
ling ein und nehmen gemeinsam die erwachende Natur 
am Arnsberger Wald und am Möhnesee wahr. Wir gehen 
auf Entdeckungsreise und erforschen mit Spiel und Spaß 
die Landschaft um uns herum.

Unsere Highlights in dieser Freizeit: 
• Naturkundliche Führungen und Wanderungen in der 

Region
• Upcycling Angebote
• Abenteuerspiele im Wald

Pauschalpreis pro Erwachsenen: 5 Tage 360,00 € 
Kinderpreise siehe Seite: S. 11

Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Mittagessen
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Sommerferien
Die schönste Zeit des Jahres beginnt! Koffer packen und ge-
meinsam mit der Familie eine wohlverdiente Auszeit vom Alltag 
nehmen. Aber warum muss die Erholung immer weit weg sein 
in fernen Ländern? Zeit mit Freunden verbringen, neue Freund-
schaften schließen, die Seele baumeln lassen und unvergessene 
Momente erleben — das ist bei uns am „Westfälischen Meer“ 
möglich.

Und wenn die Sonne mal nicht scheint? Die vielfältigen 
Möglichkeiten und Angebote unserer Familienfreizeiten bieten 
Spannung und Abwechslung, egal bei welchem Wetter, damit 
niemandem die Decke auf den Kopf fällt.

Einige unserer Highlights in diesen Freizeiten: 
• Angebote für Familien, Kinder und Jugendlichen unter 

einem ausgewählten Sommermotto 
• vielfältige Angebote für Erwachsene in der Zeit der 

Kinder- und Jugendbetreuung
• geführte Schifffahrten auf dem Möhnesee
• Familienwandertage in der Umgebung
• Lagerfeuer & Stockbrot
• Nachtwanderungen
• Spiel & Spaß und vieles mehr …

01.07. – 08.07.2023 (Samstag – Samstag) 7 Tage 
08.07. – 15.07.2023 (Samstag – Samstag) 7 Tage 

15.07. – 22.07.2023 (Samstag – Samstag) 7 Tage 

22.07. – 29.07.2023 (Samstag – Samstag) 7 Tage 

29.07. – 05.08.2023 (Samstag – Samstag) 7 Tage 

06.08. – 13.08.2023 (Sonntag – Sonntag) 7 Tage

Pauschalpreis pro Erwachsenen 7 Tage 493,00 € 
Kinderpreise siehe Seite: S. 11

Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Frühstück
Unser besonderes Angebot in den Sommerferien: 14 Tage buchen 
– 13 Tage bezahlen!
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Herbstferien
Jede Jahreszeit am Möhnesee hat seinen besonderen Charme, 
aber im Herbst erleben wir die Verwandlung der Natur beson-
ders intensiv. Es wird bunt: sowohl ums Haus herum, als auch 
in unseren Familienfreizeiten. Die Tage werden kürzer und wir 
können es uns schon so langsam am Kamin gemütlich machen 
und vielleicht den ersten Glühwein genießen — für die Kinder 
einen leckeren Kinderpunsch.

Unsere Highlights in dieser Freizeit: 
• Drachen bauen
• Geländespiele für die ganze Familie
• Fackelwanderungen & Lagerfeuer
• Geisterbahnen bauen
• Spiele für Jung & Alt

02.10. – 08.10.2023 (Montag - Sonntag) 6 Tage
09.10. – 15.10.2023 (Montag - Sonntag) 6 Tage

Pauschalpreis pro Erwachsenen: 6 Tage 432,00 € 
Kinderpreise siehe Seite: S. 11

Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Mittagessen

Silvesterfreizeit
„Das Beste kommt zum Schluss“! Direkt nach den Weihnachts-
tagen beginnt bei uns der Countdown ins neue Jahr, auf den 
Erwachsene, Kinder, Jugendliche gemeinsam mit dem Feri-
enteam begeistert und engagiert hinarbeiten. Diese Familien-
freizeit steht ganz im Zeichen des Jahreswechsels, dem alle 
entgegenfiebern. Jeder packt mit an, damit der Silvesterabend 
für alle zu einem unvergessenen Erlebnis wird. Jeder Silvester-
abend steht unter einem besonderen Motto. Dieses begleitet 
nicht nur das Programm der Kinder- und Jugendgruppen, 
sondern auch die vielfältigen Angebote für die Erwachsenen 
und die Familien.

Unsere Highlights in dieser Freizeit:
• Silvesterabend mit selbstgestaltenden Programmpunkten 

der Kinder- und Jugendgruppen
• Silvesterparty mit Musik & Tanz
• buntes, vielseitiges & umfangreiches Ferienprogramm für 

Jung und Alt 
• großes Silvesterbuffet & Neujahrsbrunch

27.12.2023 – 02.01.2024 (Mittwoch – Dienstag) 6 Tage

Pauschalpreis pro Erwachsenen: 6 Tage 485,00 € 
Kinderpreise siehe Seite: S. 11

Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Mittagessen



11

Anmeldung und Beratung: Familienfreizeiten

Britta Westermann (Buchungsbüro)
ferienbelegung@heinrich-luebke-haus.de
oder 02924 806 417

Preisermäßigung für Kinder und Jugendliche während aller 
Familienfreizeiten:
10 – 17 Jahre: 25 % auf den Pauschalpreis Erwachsene der 
jeweiligen Freizeit, bis 9 Jahre: 50 % auf den Pauschalpreis für 
Erwachsene der jeweiligen Freizeit

Besonderheiten:
Ein Kind bis 9 Jahre ist kostenfrei bei Unterbringung im Zimmer 
von zwei Vollzahlern (gilt ab 4 Übernachtungen).
Bei Belegung einer dritten Person im Doppelzimmer (Zusatz-
liege) oder einer weiteren Person im Einzelzimmer (Stockbett) 
wird pauschal 28,00 € pro Tag berechnet (egal welches Alter 
und ob Voll- oder Halbpension) immer von der jüngsten Person 
ausgehend.

Zuschussmöglichkeiten für Familien:
Aus unserem hauseigenen Familienfonds können wir Familien 
bei Vorlage bestimmter finanzieller Voraussetzungen Zuschüsse 
gewähren. Gilt nur bei einem Aufenthalt von mindestens 7 Ta-
gen. Bitte fragen Sie nach.

Mitglied der katholischen Arbeitnehmerbewegung (KAB): 
KAB-Mitglieder erhalten auf die Pauschalpreise für Erwachsene 
in unseren Familienfreizeiten eine Ermäßigung von 2,00 € pro 
Übernachtung. Geben Sie bitte bei der Anmeldung an, ob Sie 
KAB-Mitglied sind.

Leistungsumfang:
•  Unterbringung in Familienzimmern mit Dusche, WC, Kühl-

schrank, Telefon, kostenfreiem WLAN, TV-Anschluss und 
überwiegend Balkon

•  Vollpension
•  Abwechslungs- und umfangreiches Familienferienprogramm
•  Kinder- und Jugendgruppenprogramm für 2- bis 17-jährige 

in altersgerechten Gruppen / Ganztägige Betreuung durch 
Ansprechpartner*innen (Ferienteams) 

•  Kostenlose Nutzung des Hallenschwimmbades
•  Bollerwagen- und Spielverleih / Kinder- und Jugendbibliothek 
•  Reiserücktrittsversicherung
•  Transfer vom und zum Bahnhof Soest

Stornogebühren:
Bei Rücktritt von einer Buchung werden Stornogebühren fällig.
Die ausführlichen Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB)
finden Sie im Internet unter www.heinrich-luebke-haus.de.
Wir schicken Ihnen die AGB gern auf Wunsch per Post zu.
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Urlaub für Erwachsene

Erholen und Entspannen in Gemeinschaft
Die angenehmen und gepflegten Spazierwege mit Ruhebän-
ken, der nahe See und das jeweils jahreszeitlich abgestimmte 
Ferienprogramm mit geselligen Veranstaltungen und Ausflügen 
gewährleisten einen erholsamen und erlebnisreichen Urlaub.

Das Heinrich Lübke Haus mit seiner vielseitigen und gepfleg-
ten Ausstattung bietet Einzel- und Doppelzimmer; davon sind 
einige behindertenfreundlich eingerichtet.
Pflegebetten sind in begrenzter Anzahl vorhanden.

Lernen Sie das Haus mit seinen vielfältigen Möglichkeiten 
kennen und lassen Sie sich einige Tage verwöhnen.

4 Jahreszeitenurlaub „Winter am Möhnesee“ 
zum Sonderpreis
Die Weihnachtstage und der Jahreswechsel sind für viele Men-
schen schöne Erlebnisse. Sie können aber auch anstrengend 
sein. Daher bieten wir Ihnen zu Beginn des neuen Jahres eine 
kleine „Auszeit“ an. Lernen Sie unser Haus kennen und verbrin-
gen Sie unbeschwerte Tage in einer großartigen Umgebung. 
An kleineren Programmangeboten des Hauses wie Ausflüge 
oder Vorträge können Sie teilnehmen – müssen es aber nicht.

22.01. – 29.01.2023 7 Tage 454,00 € pro Person
Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Mittagessen 
Auf diese Preise gibt es keine KAB Ermäßigung 

Karneval in Ruhe verbringen
Viele Menschen können mit der „närrischen Zeit“ nur noch 
wenig anfangen. Daher bieten wir Ihnen unser (fast) karnevals-
freies Haus für einen kleinen Urlaub an. Hier werden Sie keine 
Büttenreden oder Kamelle erleben, sondern verbringen in Ruhe 
einige Tage in der wunderschönen Landschaft des Arnsberger 
Waldes und der Möhnetalsperre.

17.02. – 21.02.2023 4 Tage 277,00 € pro Person
(ohne Programm und Kinderbetreuung)
Pauschalpreis pro Erwachsener
Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Frühstück
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4 Jahreszeitenurlaub „Frühling am 
Möhnesee“ zum Sonderpreis
Einige Tage am Möhnesee zur Frühlingszeit! Das Grün der 
Bäume sprießt und die Natur erwacht zu neuem Leben. Eine 
gute Möglichkeit der Natur auf die Spur zu kommen und das 
Frühlings-Brauchtum in froher Gemeinschaft zu erleben. Wei-
tere Programmangebot wie Spaziergänge, Ausflüge, musika-
lische und literarische Abende, Entspannung und Yoga sowie 
religiöse Impulse prägen diese Frühlingswoche. Auch hier gilt: 
Alles kann — nichts muss!

19.03. – 26.03.2023 7 Tage 454,00 € pro Person
Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Mittagessen 

Frauenferien
„Auf die Suche gehen nach dem, was ich brauche und nicht 
nur nach dem, was ich will.“
Ferientage für Frauen die sich eine kleine Auszeit vom Alltag 
gönnen wollen. Möglich sind u. a. Morgen-, Abend- und Halb-
tageswanderungen, Entspannungsübungen, Wassergymnastik, 
Autogenes Training, Meditation und Gespräche.
Massagen können gegen Aufpreis gebucht werden.

07.06. – 11.06.2023  4 Tage 315,00 € pro Person
Anreise zum Abendessen / Abreise nach Mittagessen 

4 Jahreszeitenurlaub „Frühsommer am 
Möhnesee“ zum Sonderpreis
Der Sommer beginnt – und damit die wärmste Zeit im Jahr. 
Der Sommer gilt auch als die Jahreszeit der gesteigerten 
Lebensfreude. Das wird darauf zurückgeführt, dass die höheren 
Temperaturen uns zu Aufenthalten und Aktivitäten im Freien 
veranlassen. Grund genug also für einen schönen Aufenthalt 
am Möhnesee. An kleineren Programmangeboten des Hauses 
wie Ausflüge oder Vorträge können Sie teilnehmen – müssen es 
aber nicht. 

18.06. – 23.06.2023 5 Tage 315,00 Euro pro Person
Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Frühstück 
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Fitnessferien
Gelangweilt vom Liegestuhl? Das geht nicht nur Ihnen so. 
Mittlerweile haben sich Fitness-Ferien zum Trend entwickelt. 
Das Motto: fit werden und bleiben, gesund essen, gleichzeitig 
entspannen. Dafür wollen wir Rad-, Wander-, Walking-, Knei-
pentouren anbieten. Schwimmen im See oder Schwimmbad, 
bei Powerfitness ins Schwitzen kommen und anschließend bei 
einer Klangschalenmeditation entspannen. Nichts muss — alles 
kann. So macht Fitness Spaß!

17.08. – 20.08.2023 3 Tage 250,00 € pro Person
Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Mittagessen  

Seniorenferienfreizeit:
Die Schule hat begonnen und die Familienferien sind vorbei. 
Es wird wieder etwas ruhiger im Heinrich Lübke Haus. Dies 
ist eine gute Zeit für die Ferienfreizeiten der etwas älteren 
Generation. In einer guten Gemeinschaft erleben Sie kreative, 
spielerische, musikalische und literarische Angebote. Kleinere 
Ausflüge stehen ebenfalls auf dem Programm. Und da im Au-
gust meist noch das Wetter mitspielt, ist der Aufenthalt auf der 
hauseigenen Terrasse sehr beliebt.
13.08. – 20.08.2023 7 Tage  504,00 € pro Person

20.08. – 27.08.2023 7 Tage 504,00 € pro Person
Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Mittagessen
Unser Angebot: 14 Tage buchen, 13 Tage bezahlen. 

Pflegeurlaub
Urlaub für Ehepaare, von denen eine Person pflegerische 
Betreuung benötigt.
Einfach mal rauskommen! Den Stress etwas hinter sich lassen! 
Abschalten und etwas entspannen! Das alles ist pflegenden 
Angehörigen und deren Erkrankten in dieser Woche möglich. 
Sie erleben gemeinsame Programmangebote im kreativen, 
spielerischen, musikalischen und literarischen Bereich. Auch 
kleinere Ausflüge stehen auf dem Programm. Und für „zwi-
schendurch“ ist während Ihres Aufenthaltes eine pflegerische 
Betreuung gewährleistet. So kann der Angehörige ohne Sorgen 
auch einmal eine Auszeit erleben.

20.08. – 27.08.2023  7 Tage 739,00 € pro Person
Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Mittagessen 

14



15

4 Jahreszeitenurlaub „Herbst am Möhnesee“ 
zum Sonderpreis
Die Zeit der Ernte und des Blätterfalls beginnt. Auch zu dieser 
Jahreszeit bietet die Landschaft am Möhnesee vielfältige Erho-
lungsmöglichkeiten. Und wenn uns dann noch ein „goldener 
Oktober“ beschert wird, wird der Aufenthalt im Heinrich Lübke 
Haus abgerundet.
An kleineren Programmangeboten des Hauses wie Ausflüge 
oder Vorträge können Sie teilnehmen – müssen es aber nicht. 

15.10. – 22.10.2023 7 Tage 454,00 € pro Person
Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Mittagessen 

Voranreise zur Weihnachtsfreizeit –  
ohne Programm
„Der kleine Adventsurlaub“

13.12. – 17.12.2023 4 Tage 288,00 € pro Person
Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Mittagessen
(Verlängerung zur Weihnachtsfreizeit bis 27.12.23 möglich) 

Weihnachten in Gemeinschaft
Erleben Sie die schönsten Tage im Advent, sowie den Heiligen 
Abend und die Weihnachtsfeiertage in einer schönen Gemein-
schaft.
Adventskonzerte, Ausflüge in die nähere Umgebung, kreative 
und literarische Momente sowie Entspannungsangebote ma-
chen die Zeit bis Weihnachten zu einem besonderen Erlebnis.
17.12. – 27.12.2023 10 Tage 759,00 € pro Person

Anreise zum Abendessen / Abreise nach dem Frühstück
inkl. festlichem Menü an den Weihnachtstagen

15
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Anmeldung und Beratung:  
Urlaub für Erwachsene

 
Britta Westermann (Buchungsbüro) 
ferienbelegung@heinrich-luebke-haus.de
oder 02924 806 417

Buchen Sie zu den ausgeschriebenen Terminen – für Ihre indivi-
duellen Terminwünsche sind wir selbstverständlich offen.

KAB Mitglieder erhalten auf die Preise für Erwachsene eine 
Ermäßigung von 2,00 € pro Übernachtung.

Wir bieten zwei Zimmerkategorien an:
•  Doppelzimmer mit Dusche/WC, Kühlschrank, Telefon, 

WLAN, TV Anschluss und überwiegend mit Balkon
•  Einzelzimmer mit Waschgelegenheit im Zimmer, TV An-

schluss, WLAN und Radiowecker (je zwei Einzelzimmer 
teilen sich eine separierte Dusche und WC)

Falls ein Doppelzimmer als Einzelzimmer (DZ zur Allein-
nutzung) gewünscht wird, erheben wir einen Zuschlag von 
18,00 € pro Tag.
Benötigen Sie ein Pflegebett? Eine begrenzte Bettenanzahl steht 
zur Verfügung.
Kosten pro Tag: 20,00 €, max. 100,00 €.

Leistungsumfang:
•  Unterbringung in der gebuchten Zimmerkategorie 
•  Jahreszeitlich abgestimmtes Ferienprogramm
•  Vollpension
•  Täglicher Morgen- und Abendimpuls
•  Bewegungsangebot mit Musik am Vormittag  

(ca. 15 Minuten) 
•  Kostenlose Nutzung des Hallenschwimmbades
•  Reiserücktrittsversicherung
•  Transfer vom und zum Bahnhof Soest

Stornogebühren:
Bei Rücktritt von einer Buchung werden Stornogebühren fällig.
Die ausführlichen Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) 
finden Sie im Internet unter www.heinrich-luebke-haus.de.
Wir schicken Ihnen die AGB gern auf Wunsch per Post zu.
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Nutze deine Chance —
werde Teil des Kinderbetreuer*innen-Teams  
im Heinrich Lübke Haus

Du möchtest auch gerne einmal in einem Kinderbetreuer*innen-
Team in den Ferien mitarbeiten? Wir brauchen immer tatkräf-
tigen und engagierten Nachwuchs für unsere Ferienfreizeiten 
und Klassenfahrten.

Was Du dafür brauchst:
•  Alter von mindestens 16 Jahren
•  Gruppenleiterschulung (siehe Seminare „Junges HLH“im 

Bildungsprogramm des Heinrich Lübke Hauses)
•  Basis-Präventionsschulung (5 Unterrichtseinheiten)

Was wir bieten:
•  Unterkunft und Verpflegung während der Freizeit
•  eine Aufwandsentschädigung pro Tag plus  

Fahrtkostenerstattung 
•  tolle, abwechslungsreiche Erfahrungen in der Arbeit mit 

Kindern und Jugendlichen
•  Zusammenarbeiten in einem Team mit anderen 

Kinderbetreuer*innen
•  Und ganz viel Spaß

Wir haben Dein Interesse geweckt?

Anmeldung und Rückfragen: Nadine Niemann
n.niemann@heinrich-luebke-haus.de oder 02924 806-408
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Schule vorbei — und dann?
Freiwilliges soziales Jahr und Bundesfreiwilligendienst  
im Heinrich Lübke Haus

Für viele Jugendliche stellt sich zum Ende der Schulzeit die 
Frage: „Was möchte ich jetzt machen?“ Studieren? Ins Ausland 
oder doch eine Ausbildung? Aber was, wenn man es noch 
nicht so ganz genau weiß …?
Es gibt sehr viele Möglichkeiten nach der Schule. Auch das 
Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und der Bundesfreiwilligendienst 
(BFD) bieten gute Chancen, sich beruflich zu orientieren und 
dabei etwas Sinnvolles zu tun.
Deswegen bietet das Heinrich Lübke Haus diese beiden 
Möglichkeiten für Jugendliche an. Einen Blick ins Arbeitsleben 
erhalten, in einem Team integriert sein, verschiedene Berufsfel-
der kennenlernen, sich selbst ausprobieren und vieles mehr.
Die Freiwilligendienste werden bei uns von der Caritas Pader-
born oder von InVia Paderborn pädagogisch und im Rahmen 
von 25 Bildungstagen innerhalb des Jahres betreut.
Im FSJ sind die Arbeitsschwerpunkte vorrangig die Arbeit in der 
Kinder- und Jugendarbeit, Klassenfahrten und der Familienan-
gebote. Aber nach Wunsch kannst Du auch in andere Bereiche 
hineinschnuppern.
Der Bundesfreiwilligendienst gestaltet sich frei nach Deinen 
Berufswünschen,

Wir bieten:
•  Unterkunft und Verpflegung während des Jahres
•  eine monatliche Aufwandsentschädigung
•  Einblicke ins Arbeitsleben in verschiedenen Berufsfeldern
•  fachliche und persönliche Anleitung im Haus

Wir haben dein Interesse geweckt?

Dann melde dich bei uns:
Für das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) Nadine Niemann 
n.niemann@heinrich-luebke-haus.de oder 02924 806-408

Für den Bundesfreiwilligendienst (BFD) Martin Weimer 
m.weimer@heinrich-luebke-haus.de oder 02924 806-405
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Einkehrtage
Einkehrtage gehören für viele kirchliche Vereinigungen und 
Gruppen z. B. in der KAB, kfd oder der Kolpingfamilie zu 
einem Höhepunkt des Jahresprogramms.
Sich gemeinsam auf den Weg machen! 
Wichtige Fragen des religiösen und kirchlichen Lebens bedenken!
Gemeinschaft erleben im Gespräch und im Gottesdienst! Sich 
dabei gut versorgt wissen!
All das gehört zu einem gelungenen Einkehrtag dazu.
Unsere Referent*innen sind Ihnen gerne behilflich bei der 
inhaltlichen Gestaltung Ihres Einkehrtages. In unserer Hauska-
pelle können Sie mit Ihrer Gruppe gerne eigene Gottesdienste 
feiern.

Anmeldung und Rückfragen: Jennifer Glaser
j.glaser@heinrich-luebke-haus.de oder 02924 806-403
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Tagesausflüge
Der Möhnesee lädt immer wieder zu reizvollen  
Tagesausflügen ein.

Gerne können Sie dabei in unserem Haus einkehren. 
Für Gruppen bieten wir nach Absprache folgende Arrange-
ments an:
•  Mittagessen in Büffetform für 15,00 € pro Person  

mit Suppe, verschiedenen Fleischgerichten und Beilagen  
zur Auswahl, vegetarischem Gericht, Salat- und Dessertbüf-
fet

•  Mittagsgedeck für 13,00 € pro Person mit Hauptgericht, 
Salatbüffet, Dessert

•  Eintopf mit Nachtisch für 9,00 € pro Person
•  Nachmittagsgedecke je nach Wunsch für 5,00 – 7,00 € 

pro Person
•  Kuchenbüffet für Gruppen ab 30 Personen für 7,00 € pro 

Person mit Torte, Blechkuchen sowie Kaffee und Tee, so viel 
jede*r mag

Gerne informieren wir Sie über unsere Menüvorschläge und
sind bei der Planung Ihres Tagesprogramms behilflich.

Anmeldung und Rückfragen: Jennifer Glaser
j.glaser@heinrich-luebke-haus.de oder 02924 806-403
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Gruppenreisen 
Gruppen sind jederzeit in unserem Haus willkommen. 
Sie können die ausgeschriebenen Ferientermine nutzen, 
aber auch Termine individuell mit uns absprechen. Für 
Gruppen ab 20 Personen gewähren wir mindestens 
einen Freiplatz.

Als besonderen Service des Hauses bieten wir Begleitung 
und Hilfestellung bei der Gestaltung Ihres Urlaubs- oder 
Bildungsprogramms an. 

Gerne senden wir Ihnen unsere Programmvorschläge zu.
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Verein der Freunde und Förderer des 
Heinrich-Lübke-Haus e.V.
Wofür steht unser Verein?

Das Heinrich-Lübke-Haus wird rund ums Jahr von den verschie-
densten Menschen besucht. Hier treffen Jung und Alt in den 
Ferienfreizeiten, Seminaren und anderen Veranstaltungen, 
aufeinander. Jeder ist im Haus willkommen!

Wir wollen dies unterstützen und das berühmte „Günnege-
fühl“ in Tat und Aktion umsetzen! Deswegen haben wir uns Im 
Oktober 2020 zusammengesetzt und unseren Förderverein 
gegründet!

Unser Verein will die verschiedenen Bedürfnisse und Wünsche 
der Gäste, im Haus fördern. Ob es um die Gestaltung des 
Außenbereichs oder die Förderung des pädagogischen Ange-
botes geht.

Wir wollen die Verbundenheit zum Haus, die wunderschöne 
Atmosphäre und das gemeinsame Erleben stärken.

Und auch Sie können mit Ihrer Mitgliedschaft dazu beitragen 
das Haus, das Gelände und die Veranstaltungen so schön wie 
möglich zu machen.

Haben Sie Interesse, das Haus zu unterstützen? Dann ist 
eine Mitgliedschaft im Verein der Freunde und Förderer des 
Heinrich-Lübke-Haus e.V. eine gute Möglichkeit dafür.

Kontakt über foerderverein@heinrich-luebke-haus.de

Das Foto zeigt den Vorstand des Fördervereins (Stand 06/2022).
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Angebote der  
Familienbildung
Fachbereichsleitung:
Nadine Niemann
n.niemann@heinrich-luebke-haus.de

Haltestelle „HLH“ —  
Wir gehen auf spielerische Reise um die Welt
Ein Wochenende für Familien mit Kindern bis Grundschulalter
03.02. – 05.02.2023 (Fr – So)  G 01

Seminarinhalte:
• Wir entwickeln unser eigenes Familienlieblingsspiel 
• Kreis- und Bewegungsspiele mit Familien – egal ob 

drinnen oder draußen
• Gemeinsam sind wir stark in der Familie – Kooperations- 

und erlebnispädagogische Spiele
Referentin: Nadine Niemann

Teilnahmebeitrag:  146,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Alle Kinder sind hochbegabt —  
Was Begeisterung bewirken kann
Ein Wochenende für Familien mit Kindern im Kitaalter
25.03. – 27.03.2022 (Fr – So) G 03

Seminarinhalte:
• Woher kommt Begeisterung?
• Wie kann ich Begeisterung unterstützen?
• Warum ist Begeisterung wichtig für Lernerfolge?
• Wie lernen Kinder spielerisch?
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• Die goldene Brille aufsetzen, wenn ich mein Kind 
betrachte

Referentin: Nicole Engel, 
Erzieherin und Elternbegleiterin

Teilnahmebeitrag:   146,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder:  142,00 €

Ab in den Wald —  
ein Naturwochenende im Arnsberger Wald
Ein Wochenende für Familien mit Kindern bis 12 Jahren
02.06. – 04.06.2023 (Fr – So) G 04

Seminarinhalte:
• Abenteuer- und Geländespiele in der Dämmerung
• Aktionen, wie z. B. Kochen überm Lagerfeuer, Spielzeug-

boote bauen
• Naturerlebnisse mit der Familie

Referent: Björn Griesenbrock,  
Naturpädagoge und Erzieher

Teilnahmebeitrag:  146,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder:  142,00 €

„Ab ins Gelände“!   
Gelände- und Bewegungsspiele für die 
Familie
Ein Wochenende für Familien mit Kindern ab 10 Jahren 
16.06. – 18.06.2023 (Fr – So) G 04

Seminarinhalte:
• Stratego, Scottland Yard und Co – wir erkunden spiele-

risch das Gelände rund ums HLH 
• Sport- und Bewegungsspiele mit Familien – egal ob 

drinnen oder draußen
• Gemeinsam sind wir stark – Kooperations- und erlebnis-

pädagogische Spiele in der Familie
Referent*innen: Christian und Nadine Niemann 

Teilnahmebeitrag:  146,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

„In 80 Tönen um die Welt“ - Eine 
musikalische Erlebniswoche für Familien 
Bildungsfreizeit mit Kinder- und Jugendbetreuung im HLH 
01.07. – 08.07.2023 (Sa – Sa) G 05
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Seminarinhalte:
• Kreatives, Spiele und Bewegungsaktionen aus der Welt 

der Musik
• Macht Musik – Wie Musik Gesellschaft prägt? 
• Let´s Dance – Musik und Tanz aus der ganzen Welt
• Gemeinsames Singen am Lagerfeuer
• Eine internationale Reise durch die Welt der Musik 

Referent*innen: Nadine Niemann  
und weitere Referent*innen 

Teilnahmebeitrag:   505,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 491,00 €

„Rund ums Holz“ —  
Schnitzen mit dem Taschenmesser  
für Väter und ihre Kinder
Ein Wochenende für Familien mit Kindern ab Grundschul-Alter
18.08. – 20.08.2023 (Fr – So) G 06

Seminarinhalte:
•   Einführung und Sicherheit rund um die Welt des Schnit-

zens
•   Auf der Suche durch den Arnsberger Wald nach Mate-

rialien zum Umsetzen von Schnitzprojekten – Was muss 
beachtet werden? Was ist wichtig in der Natur?

• Der Weg zum Schnitzzertifikat! Praktisches mit kleinen 
Schnitzereien zum Mitnehmen

Referent:  Björn Griesenbrock,  
Naturpädagoge und Erzieher

Teilnahmebeitrag:  146,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

„Wir tun was für die Bienen!“ —  
Ein Wochenende rund um die Bienen
22.09. – 24.09.2023 Fr – So) G 07

Seminarinhalte:
• Warum Bienen für Natur und Umwelt so wichtig sind 

und wie wir sie schützen können
• Wir schauen in ein (mitgebrachtes) Bienenvolk und 

erfahren einiges über das Leben von Wildbienen
• Gestaltung von Bienenwachs als Kerzen, Pflegeprodukte 

oder Wachstücher
Referent*innen: Andrea und Bodo Reißig, Imker

Teilnahmebeitrag:  146,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €
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„Alles doof“ –  
Die Pubertätsphase in der Familie
27.10. – 29.10.2023 (Fr – So) G 08

Seminarinhalte:
Die Pubertät von Kindern und Jugendlichen trifft viele 
Mütter und Väter oftmals vollkommen unerwartet. Konflikte 
sind in dieser Phase vorprogrammiert.
Gleichzeitig ist die Pubertät aber auch eine sehr span-
nende Zeit, in der eine gute Grundlage für ein weiteres 
einträchtiges Zusammenleben gelegt werden kann.
Wie sich Eltern dieser Herausforderung verantwortungsvoll 
stellen, wird in diesem Seminar thematisiert und erläutert.
Die Kinder und Jugendlichen (ab 10 Jahren) befassen sich 
in eigenen Gruppen mit dem (familiären) Leben während 
der Zeit der Pubertät.

Referent: Martin Weimer

Teilnahmebeitrag:  146,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

„Auf dem Weg nach Bethlehem“
Advent und Weihnachten in der Familie
08.12. – 10.12.2023 (2. Adventswochenende) G 09

Seminarinhalte:
• Kerzen, Sterne und Gebäck – Weihnachtsbrauchtum in 

der Familie
• Rituale und Werte der Adventszeit mit der Familie 

gestalten
• Warum feiern wir Weihnachten? Sinn & Symbole rund 

um die Weihnachtszeit
Referentin: Nadine Niemann

Teilnahmebeitrag:  146,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Während dieser Seminare findet zeitweise eine Kinder- und 
Jugendbetreuung statt!
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Anmeldung und Beatung: Familienseminare

Birgit Schlieckmann (Buchungsbüro)
heimvolkshochschule@heinrich-luebke-haus.de 
oder 02924 806 411
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Seminare für Großeltern und Enkelkinder
Diese Seminare richten sich an Großeltern und Enkelkinder. 
Während dieser Seminare gibt es eine Mischung aus gemein-
samen Angeboten und Kinder- und Jugendbetreuung.

Eine Entdeckungsreise in die Natur
Eine Bildungsfreizeit (½ Tag Bildung / ½ Tag Freizeit) für Groß-
eltern und Enkelkinder
11.04. – 16.04.2023 (Di – So) G 10

Seminarinhalte:
• Wald, Flora und Wasser im Arnsberger Wald gemein-

sam erforschen
• Spechte und Co — Frühlingsboten in Wald und Wiese
• Von Sonne, Wind und Wasser — natürliche Energien 

entdecken
Referentinnen: Nadine Niemann und Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag:  365,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 355,00 €

„Bis Weihnachten ist nicht mehr weit“
Eine Bildungsfreizeit (½ Tag Bildung / ½ Tag Freizeit) für Groß-
eltern und Enkelkinder im Kita-Alter
04.12. – 08.12.2023 (Mo – Fr) G 12

Seminarinhalte:
• Die Adventszeit mit den Enkelkindern bewusst gestalten 

und erleben
• Lieder und Geschichten zur Vorbereitung auf Weihnach-

ten
• Wie können wir den Enkelkindern den Sinn von Advent 

und Weihnachten vermitteln?
Referentin: Nadine Niemann

Teilnahmebeitrag:  268,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 260,00 €
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Kinder-Teilnahmebeiträge für Familien- und Großelternseminare:

Teilnahmebeiträge pro Übernachtung
Kinder bis 9 Jahre: 33,00 €
Kinder ab 10 Jahre: 37,00 €
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Mit Handy und Smartphone auf Du“ – 
Digitalisierung als Chance für Senioren 
Eine Bildungsfreizeit für Senioren 
27.02. – 03.03.2023 (Mo - Fr) 

Seminarinhalte:
• „Wie geht denn das hier?“ - Grundfunktionen der Mobil-

telefone und Smartphones
• „Ist doch nur was für junge Leute!?“ – Welche Möglich-

keiten bietet die Digitalisierung gerade für Senioren? 
• „Von der Tontafel zum Tablet“– das Computermuseum in 

Paderborn 
• Was muss ich beachten für einen sicheren Umgang mit 

dem Smartphone? 
Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag:  292,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Körperlich und geistig fit bleiben im Alter 
Bewegen, entspannen, neue Anregungen und 
Impulse finden
Eine Bildungsfreizeit (½ Tag Bildung / ½ Tag Freizeit)
27.03. – 31.03.2023 (Mo – Fr) 

23.10. – 27.10.2023 (Mo – Fr) 

Angebote der  
Seniorenbildung
Fachbereichsleitung:
Karl-Heinz Does
k.does@heinrich-luebke-haus.de
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Seminarinhalte:
• Yoga, Sport und Wassergymnastik
• Entspannungsübungen, Gedächtnis- und Konzentrations-

training
• Aktuelle Fragen der Gesundheitspolitik
• Natur, Kultur und Landschaft des Sauerlandes erkunden

Leitung: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag:  305,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 297,00 €
Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten ein.

„Der Mai ist gekommen“ – 
Ein Seminar zu Aufbrüchen und 
Neuanfängen in Natur, Gesellschaft, Kirche 
02.05. – 05.05.2023 (Di – Fr)

Seminarinhalte:
• „Alle Knospen springen auf ...“ – die Natur im Frühling 

entdecken
• „Maria Maienkönigin“ – Maria 2.0 und andere Neuauf-

brüche in der Kirche
• Der 1. Mai als Tag der Arbeit – neue Herausforderun-

gen für Arbeitnehmer und Gewerkschaften 
• „Leise durchzieht mein Gemüte...“ – der Mai in Liedern 

und Gedichten 
Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag:  219,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 213,00 €
Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten ein. 

„Auch der Herbst hat schöne Tage“ —  
Herbst des Jahres, Herbst des Lebens
Bildungsfreizeit (½ Tag Bildung / ½ Tag Freizeit)
25.09. – 29.09.2023 (Mo – Fr)

Seminarinhalte:
• „Bunt sind schon die Wälder“ — Der Wald im Herbst
• Ernte und Landwirtschaft im Wandel der Zeit
• Das landwirtschaftliche Bildungszentrum Haus Düsse
• „Der Herbst des Lebens“ – bewusst leben im Alter

Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag:  305,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 297,00 €
Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten ein.
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„Es ist für uns eine Zeit angekommen ...“ –  
der Weihnachtszeit bewusst entgegengehen 
Bildungsfreizeit (½ Tag Bildung / ½ Tag Freizeit)
28.11. – 02.12.2023 (Mo – Fr) 

Seminarinhalte:
• Mach’s wie Gott, werde Mensch – dem Sinn der Weih-

nacht auf die Spur kommen
• Weihnachten als Fest der Sinne – Bräuche und Traditio-

nen zur Weihnachtszeit 
• Vorbereitung auf Weihnachten in Liedern und Gedichten 
• Basteln und Backen – aktiv werden zur Vorbereitung auf 

Weihnachten 
Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag:  305,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 297,00 €
Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten ein.

Aktiv für Körper, Geist und Seele 
Impulse und Ideen für ein bewusstes Leben im Alter 
21.05. – 26.05.2023 (So – Fr)

24.09. – 29.09.2023 (So – Fr) 
Seminarinhalte:
Gerade im Alter sind körperliche Übungen, geistige 
Aktivitäten und die Erfahrung von gemeinsamen Unterneh-
mungen von großer Bedeutung für das leibliche, geistige 
und seelische Wohlbefinden. In diesem Seminar möchten 
wir hierzu vielfältige Anregungen geben – gerade auch für 
alle, die sich ehrenamtlich in Seniorengruppen engagie-
ren. 
Schwerpunkte sind u.a. 
• Gruppentänze und gemeinsame Spiele 
• Gehirntraining und Entspannung
• Gedanken- und Erfahrungsaustausch 
• Erkundung der Natur, Kultur und Landschaft im nördli-

chen Sauerland 
Referent: Ernst-Rudolf Bins, Köln 

Teilnahmebeitrag:  365,00 € 
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 355,00 €
Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten ein.

Anmeldung und Beratung: Seniorenbildung

Birgit Schlieckmann (Buchungsbüro)
heimvolkshochschule@heinrich-luebke-haus.de 
oder 02924 806 411
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Zur Hude 9 • 59519 Möhnesee
info@heinrich-luebke-haus.de | www.heinrich-luebke-haus.de

Anreise:

•  Per Bahn: 
Per Bahn bis Soest und weiter mit der Buslinie C 4 nach Günne-
Brüningsen/Heinrich Lübke Haus (bis vor das Haus).

•  Mit dem PKW:
Aus Richtung Dortmund über die A 44, dann die B 516 Rich-
tung Möhnesee/Brilon, Abfahrt Günne.

Aus Richtung Kassel über die A 44 Abfahrt Soest/Möhnesee, 
dann die B 229 Richtung Möhnesee/Arnsberg, dann die B 516 
Richtung Werl/Ense, Abfahrt Günne

In Günne der Ausschilderung zum Heinrich Lübke Haus folgen.

Klimaneutral gedruckt auf FSC®-zertifiziertem Papier mit CO2-Ausgleich

B229B229

F e r i e n  |  B i l d u n g  |  Ta g u n g


