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»Es-gibt-nur-eins; ' was auf Dauer.
teurer-ist-als'Bildung. Keine Bildung.“

John F. Kennedy.

Ferien | Bildung | Tagung

Das Heinrich-Libke-Haus am Mohnesee verbindet Urlaub,
Lernraume und Tagungsatmosphare mitten in der Natur zu
einem Ort, an dem Menschen auftanken und sich begegnen
—ob in den Ferien oder bei Bildung.

Unser gesamtes Team ist taglich dafiir im Einsatz, dass Sie die
Zeit ,,auf der Hude” nutzen kénnen, um gestarkt und erholt
wieder in den Alltag zu gehen.

Mit Park- und Spiellandschaft, zeitgeméalRen Seminarraumen
und personlicher Begleitung schaffen wir einen Rahmen,

in dem Erholung, Horizonterweiterung und Zusammen-
arbeit selbstverstandlich zusammengehoren — fir Familien,
Einzelreisende, Unternehmen, Vereine, Chore, kirchliche und
private Gruppen.
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Das Heinrich-Libke-Haus — lhr Gastgeber

Seit mehr als 50 Jahren verstehen wir uns als Gastgeber fir
Ferien, Bildung und Tagung.

Unser Haus bietet Ihnen:

e die Bildungseinrichtung Heimvolkshochschule ,Heinrich
Libke” mit
¢ modern ausgestatteten Seminarrdumen
e variablen Tischformationen und flexibler Bestuhlung fiir
GruppengréfBen bis 160 Personen
¢ moderner Tagungstechnik sowie
_ Moderationsmaterialien
¢ Ubernachtung und Vollpension (mit vegetarischer und
veganer Auswahl)
behindertenfreundliche Ausstattung
WLAN
Café, Biergarten und westfdlische Kneipe
Schwimmbad und Sauna, Kegelbahn
Grillplatz
Spielplétze auf dem Hausgeldnde (inkl. Discgolf Parcours)
Hauskapelle
Fahrradgarage
kostenfreier Parkplatz am Haus
Bushaltestelle (Linie C4) direkt am Hausgelénde

Unterbringung und Service:

Wir bieten lhnen zwei Zimmerkategorien:

e Doppelzimmer mit Dusche/WC, TV
(Uberwiegend mit Balkon)

e Einzelzimmer mit Waschgelegenheit im Zimmer (je zwei
Einzelzimmer teilen sich eine separate Dusche und WC)

Doppelzimmer als Einzelzimmer:
Zuschlag 21,00 € pro Ubernachtung

Benétigen Sie ein Pflegebett?
Kosten pro Ubernachtung: 20,00 €, max. 100,00 €

Rabatt fir KAB-Mitglieder: 2,00 € pro Ubernachtung

Die Gemeinde Mdhnesee erhebt eine Beherbergungsabgabe
in Hohe von 2,5 % auf die Ubernachtungskosten.






Bildung

Bereits John F. Kennedy wusste:

’ ’ Es gibt nur eins, was auf Daver teurer ist als

Bildung. Keine Bildung.

Daher wollen wir:

Bilden — Bewegen — Beteiligen

Dieser Dreiklang ist das Fundament unserer padagogischen
Arbeit.

Heimvolkshochschule ,Heinrich Libke" (HVHS)

Das Bildungswerk ist eine Einrichtung der KAB Deutschlands
und vom Kultusministerium des Landes NRW anerkannte
Einrichtung der Weiterbildung. Seit 1976 ermdglichen wir
unseren Gasten Lebens- und Lernerlebnisse unter dem Motto
.Bildung mit Bettbezug".

Unser Programm zeigt lhnen die Vielfalt auf, die wir aufgrund
aktueller gesellschaftlicher Diskurse fir Sie zusammengestellt

haben.

Machen Sie sich in diesem Programmheft selbst ein Bild von
uns, unserem Haus, unserem vielfaltigen Angebot und dem
grofen Kreis an Referent*innen und ihrem themenspezifischen
Knowhow.

Ihr Team der Heimvolkshochschule ,Heinrich Libke”



Qualitiitsmanagement

lhre Erwartung — unsere Antwort:

e Wir bieten lhnen kompetente Begleitung beim
Erreichen der Seminarziele.

e Wir férdern lhr Lernen und lhre Entwicklung durch
aktuelle Fachlichkeit und passende Methodik.

*  Wir reagieren auf lhre Anfragen und Wiinsche im
Rahmen unseres Angebotes flexibel und zeitnah.

*  Wir schaffen eine freundliche Atmosphére, in der
Sie sich wohlfihlen kénnen.

e Unser Ziel ist lhre Zufriedenheit!

Um die Qualitat unserer
Arbeit kontinuierlich zu ver-
bessern sind wir seit 2006
mit unserem Bildungswerk
im Qualitatsprozess des
p— Gitesiegelverbunds Weiter-
Gitesiegelverbund Weiterbildung  bildung e. V. verankert. Seit-
dem befinden wir uns erfolg-
reich in einem sténdigen
Rezertifizierungsprozess.

Wertevoll politisch bilden

Die Arbeitsgemeinschaft katholisch-

wertevﬁll sozialer Bildungswerke e. V. (AKSB)

ist anerkannter Trager der Bun-

p*litiSCh deszentrale fiir politische Bildung

(bpb).

bilden Mialeddss - Das Heinrich-Libke-Haus ist Mit-

glied der AKSB.

Anerkannter ".‘
@ Bildungstrager ‘Iﬁ’A KSB

Ar‘bmwnﬂnl:
isch-soxialer Bildungs
n g &.I.n.dﬂ.!ipuhlﬂ: Dwutschland &V




Beratung und Anmeldung

Bildungsurlaub (BU)

Unsere Bildungsurlaube sind nach dem Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz NRW anerkannt.

Wenn Sie einen unserer Bildungsurlaube buchen wollen, erhal-
ten Sie von uns die entsprechende Bestdtigung, die Anerken-
nung des Bildungstrdgers und das Programm.

Bitte denken Sie bei lhrer Planung daran, dass in NRW ein
Antrag auf Bildungsurlaub lhrem Arbeitsgeber sechs Wochen
vor Beginn der Veranstaltung vorliegen muss. Zu Regelungen
in anderen Bundesld@ndern sprechen Sie uns gerne an.

Anmeldung und Beratung

Bianca Erbel:
reservierung@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-406

Neben den BU-Veranstaltungen finden Sie viele weitere Semi-
nare in unserem Programmheft. Diese sind ebenso nach dem
Weiterbildungsgesetz des Landes NRW anerkannt.

Anmeldung und Beratung

Anita Lenz:
reservierung@heinrich-luebke-haus.de

02924 806-411




Teilnahmebedingungen

Teilnehmen kénnen alle, die sich fir die angebotenen Themen
interessieren.

Teilnahmebeitrdge:

e Die Teilnahmebeitrdge entnehmen Sie bitte den Ausschrei-
bungen.

e Unterkunft und Verpflegung sind inklusive.

e Eine Erstattung nicht in Anspruch genommener Leistungen
entfallt.

¢ Teilnehmende in besonderen wirtschaftlichen Situationen
kénnen eine ErméBigung erhalten — Informationen dazu
erhalten Sie im Biro der HVHS.

Irrtum vorbehalten

Stornierungen:

* Bei einem Ricktritt

* bis spatestens zum 90. Tag vor dem Aufenthalt wird
eine Bearbeitungsgebiihr von 15,00 € pro Person
berechnet.

e vom 89. bis zum 40. Tag vor Veranstaltungsbeginn sind
25 % Rechnungssumme zu bezahlen.

e vom 39. bis spatestens 7. Tag vor Veranstaltungsbeginn
sind 50 % der Rechnungssumme zu zahlen.

* Bei einem spateren Rickiritt oder bei Nichterscheinen oder
bei vorzeitigem Beenden der Veranstaltung ist die volle
Rechnungssumme zu zahlen.

e Die Stornierung ist schriftlich zu erkléren. MaBgeblich fir
die Rechtzeitigkeit des Ricktritts ist das Eingangsdatum der
Erklarung.

e Der Kunde ist berechtigt, eine von ihm benannte geeignete
Ersatzperson an seine Stelle in den Vertrag eintreten zu las-
sen. Mit Zustandekommen des Vertrages mit der benannten
Ersatzperson wird der den Rickiritt erklédrende Kunde von
seinen vorgenannten Zahlungsverpflichtungen frei.

e Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht, insbesondere im
Fall eines Fernabsatzgeschéftes im Sinne der §§ 312 b ff
BGB, bleibt unberiihrt.

Die Seminare finden statt, wenn eine Mindestzahl von Anmel-
dungen erreicht wird.

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB). Die-
se finden Sie im Internet unter www.heinrich-luebke-haus.de/
bildung/AGB. Wir schicken lhnen diese gerne zu.

Alle Angaben sind ohne Gewdhr



’ , Wir verstehen was von Bildungsarbeit.

Seit 50 Jahren richten wir unser Haus an den
sich wandelnden Erfordernissen von Bildungs-
veranstaltungen, Workshops und Vortréigen
aus. Durch unseren eigenen Seminarbetrieb
wissen wir genau, was Sie fir eine erfolgreiche
Veranstaltung benétigen: Sie finden bei uns die
ideale Arbeitsumgebung, anpassbar an Gréfle,
Form, Methodik und Stil Ihrer Veransfa/fung.

Unser Team fir lhre Bildung:

Kirsten Tischer
k.tischer@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-419
Geschaftsfihrerin

Diplom Geografin

Pia Ueter

p.ueter@heinrich-luebke-haus.de

02924 806-407

Stellvertredende Leiterin der HVHS

Dipl.-Péddagogin, Dipl.-Sozialpadagogin,

Dipl.-Entspannungspddagogin

Fachbereichsleitung: ® Gesundheit und Stressprévention
* Frauven

Michelle Baver

m.baver@heinrich-luebke-haus.de

02924 806-408

B.A. Soziale Arbeit

Fachbereichsleitung: ® Kultur, Kreativitdt und Musik
* Junges HLH

Karl-Heinz Does

k.does@heinrich-luebke-haus.de

02924 806-409

Dipl.-Theologe

Fachbereichsleitung: ® Politik, Geschichte und Recht
* Glauben leben

e Senioren



Nadine Niemann
n.niemann@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-408
B.A. Soziale Arbeit, Spielepéddagogin, Fachkraft fir politische
Jugendmedienbildung
Fachbereichsleitung: ® Familie leben
* Spiel
* Junges HLH

Beatrix Peter
b.peter@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-410
Dipl.-Sozialpddagogin, Umweltberaterin, Natur- und Land-
schaftsfihrerin .
Fachbereichsleitung: ® Natur, Umwelt und Okologie

e Kommunikation

Bianca Erbel
reservierung@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-406
Verwaltungsmitarbeiterin

Anita Lenz
reservierung@heinrich-luebke-haus.de
02924 806411
Verwaltungsmitarbeiterin
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B B | ) Bildung fir nachhaltige Entwicklung

I F§/J bne.nrw

“ 2025-2028

Bildung fir Nachhaltige Entwicklung (BNE) ist eine Quer-
schnittsaufgabe unserer Bildungsarbeit. In allen Bildungsbe-
reichen betrachten wir jeden einzelnen Fach- bzw. Themen-
bereich unter dem Aspekt seiner sozialen, 6kologischen,
Skonomischen und kulturellen Konsequenzen.

BNE méchte uns zu zukunftsfdhigem, vernetztem Denken und
Handeln befihigen und Kompetenzen vermitteln, die zu einer
nachhaltigen, gerechten und solidarischen Entwicklung fihren.
Hierzu gehért vor allem Gestaltungs- und Handlungskompe-
tenz. Den Rahmen dafir bilden die von den vereinten Natio-
nen verabschiedeten 17 Ziele fir eine Nachhaltige Entwick-
lung. BNE bietet im Rahmen unserer Bildungsarbeit somit eine
Méglichkeit, sich Themen aus Umwelt, Gesellschaft, Politik und
Wirtschaft zu erschlieBen, sie zu beurteilen und entsprechende
Handlungs- und Gestaltungsméglichkeiten zu entwickeln.
www.bne.nrw.de



Natur, Umwelt und
Okologie

Fachbereichsleitung:
Beatrix Peter
b.peter@heinrich-luebke-haus.de

Landwirtschaft heute: ,Alles Bio, oder was2” —
Biolandwirtschaft heute

Fin Wochenendseminar zum Thema Landwirtschaft und Okologie

12.02. - 14.02.2027 (Fr - So) A01 BNE

Seminarinhalte:

Was macht dkologische Landwirtschaft aus? Welche
besonderen Anspriiche werden an Biohdfe gestellt?
Welche Konsequenzen hat dies fir die dkologischen
Acker- und Viehwirtschaft? Im Rahmen von sachkundige
Fihrungen — auf einem kologischen Milchhof, einer Bio-
Gdrtnerei und einem Bioladen in und um Soest — werden
anschaulich und versténdlich die Anforderungen an die
biologische Landwirtschaft vermittelt.

Welche Maglichkeiten zum nachhaltigen Konsum haben
wir als Verbraucher?

Wie gewinnen wir eine Orientierung tber die bisweilen
verwirrende Vielfalt der Bio-Siegel und Oko-Labelse Wir
méchten Sie herzlich einladen, tber all diese und Ghnli-
che Fragen mit anderen Interessierten ins Gespréch zu
kommen.

Referenten: Beatrix Peter und Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 278,00 €

ErméBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 274,00 €

(Die Teilnahmebeitrage schlieBen die Eintritts- und Fihrungskos-
ten ein — Fahrten erfolgen mit privaten PKW oder &ffentlichen
Verkehrsmitteln.)



Workshop: Obstbaumveredelung und
Obstbaumschnitt

19.02. - 21.02.2027 (Fr - So) A 02 BNE

Seminarinhalte:

Das Veredeln von Wildobstbdumen hat eine lange Tradi-
tion. Ohne dies gdbe es die Vielfalt der Obstsorten heute
nicht. Dariber hinaus dient das Veredeln von Obstb&umen
dem Erhalt alter regionaler Obstsorten und erméglicht
damit den Fortbestand der biologischen Vielfalt. In diesem
Workshop lernen Sie die Grundlagen unterschiedlicher
Veredelungstechniken sowie die Grundlagen des Obst-
baumschnitts in Theorie und Praxis kennen. Sie kénnen
zwei Obstb&ume veredeln und mit nach Hause nehmen.

Referentinnen: Volker Knipp (Streuobstpédagoge) und
Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 272,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 268,00 €
In Zusammenarbeit mit dem Landschaftsinformationszentrum

+Wasser und Wald” (LIZ)

Die Teilnahmebeitrége schlieBen die Materialkosten ein.

,Sag mir, wo die BGume sind” -

Wald und Klima

15.03. - 19.03.2027 (Mo - Fr) A 03 BNE BU

Seminarinhalte:

Walder spielen als Wasserspeicher und CO2-Senker fir
das Klima eine wichtige Rolle. Doch wie ist der aktuelle
Zustand der Walder im Klimawandel2 Welche Heraus-
forderungen ergeben sich aus der aktuellen Situation fir
Forst und Wirtschaft lokal und global2 Welche Chancen
gibt es? Auf Exkursionen, in Gespréchen und Diskussio-
nen mit Forstleuten und Waldbesitzern und in praktischen
Ubungen werden die Teilnehmenden sich mit den unter-
schiedlichen Aspekten auseinandersetzen. Sie erfahren
vor Ort die Verdnderungen im Wald und die Folgen des
Klimawandels und kénnen seine Bedeutung gesellschaft-
lich, 6kologisch und kulturgeschichtlich bewerten. Auf
Grundlage des Erfahrenen erarbeiten Sie Visionen eines
zukunftstahigen Waldbildes.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 472,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 464,00 €



Zukunft gestalten — Wege zu einer fairen und
klimabewussten Welt

Ein Bildungsurlaub zum Mitdenken, Mitmachen und Mut machen — fiir alle, die
nachhaltiges Handeln nicht nur verstehen, sondern auch leben wollen

05.04. - 09.04.2027 (Mo - Fr) A 04 BNE BU

Seminarinhalte:

Die Herausforderungen des Klimawandels, der Ressour-
cenknappheit und globaler Ungleichheiten betreffen uns
alle. Wie kénnen wir eine nachhaltige Zukunft gestalten,
die sowohl dkologisch vertraglich als auch sozial gerecht
ist2 Gemeinsam entdecken wir, was hinter den 17 Nach-
haltigkeitszielen der Vereinten Nationen steckt und was
wir zu einer gerechten, ressourcenschonenden Welt bei-
tragen kdnnen.

Mit einer Mischung aus praxisnahen Workshops, Exkur-
sionen und Begegnungen mit regionalen Akteur*innen
erleben Sie, wie Nachhaltigkeit konkret werden kann -
ob beim Konsum, im Beruf oder in der Gemeinde. Dabei
bleibt Raum fir Austausch, Reflexion und die eigene Moti-
vation: Was kann ich selbst verdndern und wo kann ich
andere mitreiflen?

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 473,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 465,00 €

Wildbienen und andere Insekten in Gefahr

19.04. - 23.04.2027 (Mo - Fr) A 05 BNE BU

Seminarinhalte:

Das Insektensterben ist ein ernstes Problem, das erhebli-
che Auswirkungen auf unsere Okosysteme hat. Wildbie-
nen spielen dabei eine besonders wichtige Rolle, da sie
mafgeblich zur Bestdubung vieler Pflanzen und somit zur
Erhaltung der Biodiversitat beitragen. Ohne sie kdnnten
viele Pflanzenarten und auch Nutzpflanzen nicht mehr
gedeihen, was wiederum die gesamte Nahrungskette
beeinflusst.

Die Welt der Wildbienen ist faszinierend — es gibt zahl-
reiche Arten mit unterschiedlichen Lebensweisen und Nist-
platzen. Viele Wildbienenarten sind auf bestimmte Lebens-
raume angewiesen, die durch menschliche Aktivitaten
bedroht sind, zum Beispiel durch die Zerstérung von Wie-
sen, die Verwendung von Pestiziden oder den Verlust von
natirlichen Nistplatzen. Der Schutz der Insekten, insbe-
sondere der Wildbienen, ist daher von grofer Bedeutung.



In diesem Seminar erkunden Sie die Welt der Wildbienen
und anderer Insekten, setzen sich mit den Ursachen des
Insektenrickgangs auseinander und kénnen diese erldu-
tern. Sie erarbeiten Ideen zum Schutz von Insekten. Exkur-
sionen zu Best Practice Beispielen und ein Praxisworkshop
zeigen Ihnen Méglichkeiten zum konkreten Insektenschutz.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 487,00 €
ErméaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 479,00 €

Gesundheit aus der Natur —
Heilkréiuter fiir den Hausgebrauch

26.04. - 30.04.2027 (Mo - Fr) A 06 BNE BU

Seminarinhalte:

In unserer Geschichte spielen Heilkréuter seit jeher eine
wichtige Rolle. In diesem Seminar tauchen Sie ein in die
Geschichte und Okologie der Heilkrduter. Auf einer sach-
kundig gefihrten Krauterwanderung lernen Sie einhei-
mische Krduter fir die Gesundheit kennen und erfahren,
warum und wie sie wirken. Sie kénnen die Bedeutung der
Kréuter fir den Erhalt der biologischen Vielfalt und der
Gesundheit lokal und global benennen und einordnen. Im
praktischen Teil werden Sie Tinkturen, Ole, Salben, Sauver-
honig und Heilschnédpse und -likére fir den Hausgebrauch
ansetzen.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 481,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 473,00 €

Die Kréuterheilkunde der Hildegard von
Bingen (1098 - 1179)

10.05. - 14.05.2027 (Mo - Fr) A 07 BU

Seminarinhalte:

Hildegard von Bingen war eine Pionierin ihrer Zeit. In
diesem Seminar beschaftigen wir uns mit dem Leben und
Schaffen der Benediktinerin und ihrer gesellschaftlichen
Wirkung bis heute. Auch die Heilkunde der Hildegard von
Bingen und das ihr zu Grunde liegende Menschenbild
werden vorgestellt. Sie lernen alte und vergessene Heil-
krauter der Klostermedizin, ihren Nutzen und ihre Bedeu-
tung fir die biologische Vielfalt kennen.



Der Besuch eines Klostergartens mit Beeten der ,Hilde-
gardkréuter” und die praktische Verarbeitung einzelner
Krauter runden dieses Seminar ab.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 445,00 €
ErméaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 437,00 €

Landwirtschaft er, fahren” (Fahrradseminar)

31.05. - 04.06.2027 (Mo - Fr) A 08 BNE BU
23.08. - 27.08.2027 (Mo - Fr) A 09 BNE BU

Seminarinhalte:

Unsere Landwirtschaft veréndert sich. Immer weniger
Betriebe schultern die landwirtschaftliche Produktion.
Dabei steht die Landwirtschaft vor grofien Herausforde-
rungen: Klimawandel, Umwelt- und Tierschutz, nachhalti-
ge Bewirtschaftung und technologische Innovationen. In
diesem Seminar mdchten wir einen umfassenden Einblick
in die aktuellen Entwicklungen, Herausforderungen und
Zukunftsperspektiven der Landwirtschaft geben.

Mit dem eigenen Fahrrad fahren Sie unterschiedliche
landwirtschaftliche Betriebe an und lernen alternative
Formen der Landwirtschaft kennen. In Gespréchen mit
Landwirt*innen erdrtern Sie Themen wie nachhaltigen
Anbau, moderne Technologien, dkologische Landwirt-
schaft und die Bedeutung der Biodiversitét. Ziel ist es, ein
Bewusstsein fir die vielféltigen Aspekte der Landwirtschaft
zu schaffen und Lsungsansdtze fir eine nachhaltige
Zukunft zu erarbeiten.

Die meisten Exkursionsorte werden mit dem eigenen Fahr-
rad angefahren. Ein gutes Treckingrad oder E-Bike wird
empfohlen.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 458,00 €
ErméaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 450,00 €

,Wenn wir sorgsam mit der Erde umgehen,
sorgt sie fiir uns!”

Die Permakultur als Konzept fiir Gkologische Herausforderungen

07.06. - 11.06.2027 (Mo - Fr) A 10 BNE BU

Seminarinhalte:
Permakultur ist ein kreativer Gestaltungsansatz, der auf
eine Welt mit schwindender Energie- und Ressourcenver-



figbarkeit reagiert und zu zukunftsféhigen Landschaften
und Lebensweisen filhrt. Ob man einen Selbstversorger-
garten anlegen méchte, einen urbanen Gemeinschaftsgar-
ten oder die Grindung einer lokalen Birgerinitiative plant
— Permakultur ist vielféltig einsetzbar.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundprinzipien der Per-
makultur und ihre Methoden und Gestaltungsprinzipien
kennen. Diese kénnen Sie anhand sachkundiger Fihrun-
gen vor Ort praxisnah erleben und ein eigenes Permakul-
turdesign entwickeln. Schliefllich legen Sie dar, inwiefern
Permakultur einen Beitrag zur Lésung der aktuellen Krisen
beitragen kann.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 481,00 €
ErmaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 473,00 €

Lebendige Okosysteme —
den Lebensraum der Wild-, Heil- und
Wiirzkréuter erkunden

14.06. — 18.06.2027 (Mo - Fr) A 11 BNE BU

Seminarinhalte:

In diesem Bildungsurlaub laden wir Sie ein, die Vielfalt
und Bedeutung der Wild- und Heilkréuter in ihren natirli-
chen Lebensréumen kennen zu lernen. Sie erfahren, wie
Kréuter in ihren jeweiligen Lebensrdumen gedeihen und
welche 6kologischen Zusammenhdnge dabei eine Rolle
spielen. Bei Bestimmungsibungen lernen Sie verschiedene
Wildkréuter und ihre Eigenschaften kennen und erleben
sie in ihrem natirlichen Habitat. Wir zeigen lhnen, wie
Sie die Pflanzen in der traditionellen Heilkunde und in der
Kiche verwenden und in lhren Alltag integrieren kdnnen.
Darijber hinaus erfahren Sie die Bedeutung der diversen
Wildkréuter fir die Biodiversitat und den Umweltschutz
und erarbeiten Handlungsstrategien zum Erhalt und
Schutz dieser wertvollen Okosysteme.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 467,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 459,00 €



Méhnesee. Okologische Systeme im Wandel2
Regionale Auswirkungen globaler
Klimaveréinderung (Fahrradseminar)

28.06. - 02.07.2027 (Mo - Fr) A 12 BNE BU

Seminarinhalte:

In diesem Bildungsurlaub lernen die Teilnehmenden die
Funktionsweisen der Okosysteme Wald und Wasser mit
ihren relevanten Aufgaben und den Einfluss des Klimawan-
dels kennen. Exkursionen zu FuB3 und mit dem Fahrrad

in ausgewdhlte Waldgebiete und in die Umgebung des
Mé&hnesees dienen dazu, ein Bild der Klimaproblema-

tik und der Naturschutzanstrengungen zu erhalten. Bei
Gespréchen und im Erleben vor Ort kénnen sich die Teil-
nehmenden ein eigenes Bild iber die Zusammenhdnge
zwischen dkologischen Systemen und Klimaverénderung
verschaffen und erértern Anregungen zum Weiterdenken.
Sie erfahren Méglichkeiten, Mitverantwortung und Mit-
sprache in unserem Gemeinwesen zu ibernehmen.

Die meisten Exkursionsorte werden mit dem eigenen Fahr-
rad angefahren. Ein gutes Treckingrad oder E-Bike wird
empfohlen.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 649,00 €
Zuschlag Doppel- als Einzelzimmer: 84,00 €
In Zusammenarbeit mit dem FORUM UNNA

Naturschutzgebiete im Mohnetal er, fahren”
(Fahrradseminar)

05.07. - 09.07.2027 (Mo - Fr) A 13 BNE BU

Seminarinhalte:

Naturschutzgebiete sind Bereiche, die als Ganzes oder
auf Grund ihrer Teilbereiche schutzwiirdig sind. lhre
Schutzwiirdigkeit wird aber teilweise kontrovers disku-
tiert. Welche Auswirkungen hat die Ausweisung von
Naturschutzgebieten auf die regionale Entwicklung, die
Land- und Forstwirtschaft und den Naturschutz2 Mit dem
eigenen Fahrrad erkunden die Teilnehmenden die unter-
schiedlichen Naturschutzgebiete im Bereich des Mhne-
sees. In Fachgespréchen diskutieren sie die gesetzlichen
Vorgaben und den besonderen Schutzstatus, aber auch
Uber die mdglichen Auswirkungen auf Anwohner*innen,
Landwirte und Tourismus.
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Die meisten Exkursionsorte werden mit dem eigenen Fahr-
rad angefahren. Ein gutes Treckingrad oder E-Bike wird
empfohlen.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 445,00 €
ErméaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 437,00 €

Lebensréume Wasser, Wald und Wiese
er,fahren” (Fahrradseminar)

12.07. - 16.07.2027 (Mo - Fr) A 14 BNE BU

Die Auswirkungen des Klimawandels auf die Okosyste-
me Wasser, Wald und Wiese sind in den letzten Jahren
immer deutlicher geworden. Auf Exkursionen, in Klein-
gruppen und praktischen Erkundungen erértern Sie Aspek-
te eines nachhaltigen Umgangs mit natirlichen Ressour-
cen und kénnen Handlungsméglichkeiten benennen, sich
gesellschaftlich und nachhaltig fir Umwelt und Natur
einzusetzen.

Seminarinhalte:

e Einflisse von Klima und Mensch auf die Natur

e Biologische Vielfalt und Klimawandel — Auswirkungen
am Beispiel des Naturparks Arnsberger Wald

¢ Bewahrung natirlicher Lebensrdume: das Naturschutz-
gebiet Kleiberg

Die meisten Exkursionsorte werden mit dem eigenen Fahr-
rad angefahren. Ein gutes Treckingrad oder E-Bike wird
empfohlen.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 445,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 437,00 €

Sanfter Tourismus — Nachhaltigkeit im
Spannungsfeld von Menschen, Natur und
Tourismus er, fahren” (Fahrradseminar)

06.09. - 10.09.2027 (Mo - Fr) A 15 BNE BU

Seminarinhalte:

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubes befassen Sie sich mit
den Herausforderungen fir den Arnsberger Wald und die
Region Mdhnesee durch die Klimaverdnderungen und den
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ansteigenden Tourismus. Sie lernen die dkologische sowie
geologische Situation des Naturparks mit seinen Lebens-
rdumen kennen, um ein Verstandnis fir die Struktur der
Okosysteme zu erlangen. Um diese zu bewahren, stellen
sich Fragen: Welche Auswirkungen hat der Tourismus auf
die Natur und die Menschen in der Region2 Wie kann
nachhaltiger, zukunftsweisender Tourismus aussehen? Wie
kann eine Fahrradregion touristisch gestaltet werden2 Wie
viel Tourismus vertrégt eine Region2 Die Entwicklung des
Tourismus wird vorgestellt und MaBBnahmen zur Besucher-
lenkung und Entwicklung von Nachhaltigkeit im Tourismus
analysiert. Durch Gespréche mit den Menschen vor Ort
und auf Exkursionen mit dem Fahrrad erdrtern und bewer-
ten Sie die Gegebenheiten der Region und die dkologi-
schen und konomischen Herausforderungen fiir ihren
Erhalt und ihre Entwicklung.

Die Exkursionsorte werden zum Teil mit dem eigenen Fahr-
rad angefahren. Ein gutes Treckingrad oder E-Bike wird
empfohlen.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 448,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 440,00 €

Okologie der Streuobstwiese

13.09. - 17.09.2027 (Mo - Fr) A 16 BNE BU

Seminarinhalte:

Streuobstwiesen zdhlen mit bis zu 5000 Tier- und Pflan-
zenarten zu den artenreichsten Biotopen in Europa.
Neben Besichtigungen von Streuobstwiesen werden Sie
in Fachgespréchen mit Expert*innen und in praktischen
Ubungen Méglichkeiten zum Erhalt dieser wertvollen Oko-
systeme erarbeiten. Sie kdnnen die spezifischen Merkma-
le von Streuobstwiesen in Abgrenzung zu Obstplantagen
hinsichtlich der biologischen Vielfalt und des Beitrags zum
Klimaschutz bewerten. Sie erarbeiten Maglichkeiten, sich
ehrenamtlich und politisch fiir den Erhalt dieser wertvollen
Kulturlandschaft sowohl im privaten wie im 6ffentlichen
Bereich einzusetzen.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 477,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 469,00 €

In Zusammenarbeit mit dem Naturschutzzentrum Mérkischer Kreis
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Erneverbare Energie im Kreis Soest mit dem
E-Bike er,fahren” (Fahrradseminar)

27.09.-01.10.2027 (Mo - Fr) A 17 BNE BU

Seminarinhalte:

Entdecken Sie die Welt der erneuerbaren Energien am
Méhnesee auf eine ganz neue Art und Weise. Wir laden
Sie ein, die Verbindung zwischen nachhaltiger Mobilitat
und umweltfreundlicher Energieerzeugung zu erkunden.
Sie erfahren mehr iiber Windkraft, Photovoltaik, Biomas-
se, Wasserkraft und deren Bedeutung fir eine nachhal-
tige Zukunft und Klimaschutz. Mit dem E-Bike erkunden
Sie verschiedene Stationen, die mit erneverbarer Energie
in Verbindung stehen. Dabei werfen Sie auch einen Blick
auf mégliche Interessenskonflikte. Erleben Sie Projekte fir
alternativer Energieerzeugung hautnah und kommen Sie in
den Austausch mit anderen Teilenehmenden und Experten
vor Ort. Gemeinsam erarbeiten wir Ideen, wie wir uns fiir
erneverbare Energien und gute Rahmenbedingungen ein-
setzen und diese in den Alltag integrieren kénnen.

Die meisten Exkursionsorte werden mit dem eigenen Fahr-
rad angefahren. Ein gutes Treckingrad oder E-Bike wird
empfohlen.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 448,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 440,00 €

Brot als Spiegel der Gesellschaft —

produzieren, verarbeiten, konsumieren

11.10. - 15.10.2027 (Mo - Fr) A 18 BNE BU

Seminarinhalte:

Dieses Seminar richtet sich an Interessierte, die sich
bewusst mit der Bedeutung von Brot in unserer Gesell-
schaft auseinandersetzen méchten. Wir laden Sie ein, Brot
nicht nur als Nahrungsmittel zu sehen, sondern als Spiegel
gesellschaftlicher Prozesse: von der Landwirtschaft iber
die Verarbeitung bis hin zur Verteilung und zum Konsum.
Im Mittelpunkt stehen die Fragen, wie Saatgut, Bodenqua-
litat und Skologische Verantwortung mit wirtschaftlichen
Herausforderungen und sozialen Auswirkungen verbun-
den sind und welche Rolle regionale Wertschépfung, fai-
rer Handel und handwerkliche Herstellung dabei spielen.
Bei einem Blick hinter die Kulissen der Brotproduktion ler-
nen Sie Grundlagen zu Néhrstoffen, Ernéghrungsbildung
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und nachhaltigem Konsum, aber auch zu den sozial-dko-
nomischen Rahmenbedingungen, die Produzentinnen und
Produzenten vor Ort betreffen.

Ein Praxisteil bietet gemeinsames Backen oder Mahlen,
Verkostung und Rezepturentwicklung. Die Methoden
umfassen Impulsvortréige, Gruppen- und Praxisarbeiten,
Verkostungen und eine Exkursion zu einer lokalen Mihle
oder Backerei.

Ziel ist es, Sie mit kritisch-reflexiven Kompetenzen auszu-
statten: Sie kdnnen den Lebenszyklus eines Brotes nach-
vollziehen, die Auswirkungen unterschiedlicher Produk-
tionsweisen einschatzen und konkrete Schritte fir einen
bewussten Konsum ableiten.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 477,00 €
ErmaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 469,00 €

Die Teilnahmebeitrdge schlieBen die Exkursionskosten ein.

Das kleine Einmaleins der Pilze

15.10. - 17.10.2027 (Fr - So) A 19 BNE

Seminarinhalte:

Pilze sind besondere Lebewesen einer eigenen Gattung.
Sie haben eine grof3e Bedeutung nicht nur fir das Oko-
system Wald. An diesem Wochenende entdecken Sie auf
Rundgéingen die Formen- und Farbenvielfalt der Pilze und
ihre Bedeutung fir die biologische Vielfalt der Okosyste-
me. Sie lernen, giftige und essbare Pilze zu unterscheiden
und zu bestimmen. Sie erfahren, was beim Sammeln von
Pilzen zu beachten ist. Je nachdem, was wir finden, wer-
den wir kleine Kostproben in unserer Lehrkiiche herstellen.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 263,00 €
ErméBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 259,00 €

Saverland - Braverland:
Okologische und &konomische Hintergriinde
der Braukultur des Sauerlandes

18.10. - 22.10.2027 (Mo - Fr) A 20 BNE BU

Seminarinhalte:

Bier ist ein altes Kulturgut. Wir schauen in diesem Seminar
auf die weltbekannte Vielfalt deutschen Bieres und seine
Urspriinge — und warum es trotz Reinheitsgebots zur Mas-
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senware geworden ist. Wieso beherrschen Grof3braue-
reien den Markt mit Einheitsbieren und welche Chancen
haben kleine regionale (Bio-|Brauereien vor Orte2 Was
macht Bio-Bier aus2 Welche Folgen hat der Klimawandel
fir den Anbau von Hopfen, Gerste sowie fiir den Was-
serbedarfe Die Teilnehmenden beschaftigen sich mit den
Skologischen, dkonomischen und kulturellen Aspekten der
Bierherstellung und kénnen 8konomische und klimatische
Aspekte einer GroBbrauerei und einer regionalen (Bio-)
Brauerei benennen und die Auswirkungen auf das eigene
Konsumverhalten reflektieren.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 478,00 €
ErméaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 470,00 €

Die Teilnahmebeitrdge schlieBen die Exkursionskosten ein.

Nachha/ﬁg bauven und wohnen
fir Mensch und Umwelt

08.11.-12.11.2027 (Mo - Fr) A 21 BNE BU

Seminarinhalte:

Sie beschaftigen sich in diesem Seminar mit Fragen der
energetischen Sanierung im Gebdudebestand und disku-
tieren und bewerten politische Rahmen- und Férderbedin-
gungen wie z.B. das Projekt ,Haus sanieren — profitieren”.
Besichtigungen einer Oko- sowie einer Solarsiedlung und
Gesprdache mit Bewohner*innen und Fachleuten zeigen
lhnen Alternativen auf. Der Besuch des Holzenergiezent-
rums |.D.E.E. gibt einen Einblick in die Bedeutung des Roh-
stoffs Holz im Bereich des Bauens und Wohnens. Sie erér-
tern die Vor- und Nachteile alternativer Wohnformen und
erarbeiten Mdglichkeiten, wie Sie sich in die nachhaltige
Gestaltung des eigenen Wohnumfelds einbringen kénnen.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 529,00 €
ErméBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 521,00 €

Die Teilnahmebeitrdge schlieBen die Exkursionskosten ein.
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Bittersiif3e Schokolade

15.11. - 19.11.2027 (Mo - Fr) A 22 BNE BU

Seminarinhalte:

Fir uns sifBe Nascherei und Genussmittel — fir andere bit-
tere Lebensumstdnde! In diesem Seminar beschaftigen wir
uns sowohl mit der geschmackvollen Seite der Schokolade
als auch mit der dunklen Seite der Schokoladenprodukti-
on. Mehr als die Halfte des Kakaos, die Grundlage der
Schokolade, kommt aus Westafrika. Wir betrachten die
Geschichte der Schokolade, ihre Herstellung sowie die
Wirkung ihres Genusses. Wir schauen aber auch auf die
Lebens- und Arbeitsbedingungen der Menschen, die den
Kakao produzieren. Welche Méglichkeiten bietet der ,Fai-
re Handel” ihnen zu helfen2 Was kdnnen wir tun2 Geplant
sind u. a. eine sachkundige Filhrung in einer Schokoladen-
manufaktur und die eigene Herstellung von Schokolade.
SchlieBlich reflektieren wir unser eigenes Konsumverhalten
unter Gerechtigkeitsaspekten und erschlieBen Handlungs-
maglichkeiten mit Blick auf die eigene Verantwortung.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 489,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 481,00 €

Die Teilnahmebeitréige schlieBen die Exkursionskosten ein.

Natiirlich und nachhaltig:
Altes Handwerk neu entdeckt

19.11. - 21.11.2027 (Fr - So) A 23 BNE
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Seminarinhalte:

In einer Zeit, in der vieles digital und automatisiert ablauft,
wdchst das Interesse an traditionellen Handwerkstechni-
ken und dem Wissen vergangener Generationen. Dieses
Wochenende laden wir Sie dazu ein, an zwei Beispielen
historische Handwerkskiinste kennenzulernen, ihre kultu-
relle Bedeutung zu verstehen und ihre Relevanz fir die
Gegenwart zu entdecken. Sie besuchen einen traditio-
nellen Handwerksbetrieb und setzen sich mit der Frage
auseinander, wie altes Handwerkswissen heute nachhaltig
genutzt und weiterentwickelt werden kann. Ebenso kénnen
Sie eine alte Technik wie Birstenbinden praktisch erpro-
ben. Das Angebot richtet sich an alle Interessierten, die
Freude am kreativen Arbeiten haben und neue Perspekti-



ven auf nachhaltiges Gestalten und Produzieren suchen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 273,00 €
ErméaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 269,00 €

Klug kaufen — anders konsumieren

22.11.-26.11.2027 (Mo - Fr) A 24 BNE BU

Seminarinhalte:

Unser Konsumverhalten hat Einfluss auf unsere Umwelt und

fordert Klimawandel, Ressourcenverbrauch und Arten-

sterben. Fir Vieles, was wir kaufen, zahlen Menschen in
anderen Erdteilen einen hohen Preis. Doch wie kann man

als Einzelperson eine effektive Verdnderung herbeifihren?

Und niitzt mein kleiner Beitrag Gberhaupt etwas? Welche

Auswirkungen hat die Produktwahl auf Menschen und

Natur und wie beeinflusst sie unsere Gesellschafte Wel-
che guten Alternativen gibt es schon? Mit diesen Fragen

wollen wir uns auf kreative Weise auseinandersetzen und
wirksame sowie leicht umsetzbare HandlungsmaBnahmen

fir einen nachhaltigeren Alltag herausarbeiten.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 478,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 470,00 €
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Politik, Geschichte
und Recht

Fachbereichsleitung:
Karl-Heinz Does
k.does@heinrich-luebke-haus.de

Landwirtschaft heute: ,Alles Bio, oder was2” —
Biolandwirtschaft heute

Fin Wochenendseminar zum Thema Landwirtschaft und Okologie

12.02. - 14.02.2027 (Fr - So) A 01 s.S. 14

Kunst und Kultur im Zeitalter des Barocks
(1600 - 1750)

Ein Seminar fiir alle Interessierten — Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

26.02. - 28.02.2027 (Fr - So) F 01 s. S. 54

,Always prepared” -
gut vorbereitet fiir den Notfall

Ein Wochenendseminar zur privaten Vorsorge in Krisen- und Katastrophensituationen

09.04. - 11.04.2027 (Fr - So) B 01

Seminarinhalte:

Hitzewellen, Uberschwemmungen, akuter Stromausfall
oder andere Krisen kdnnen sehr schnell verheerende Aus-
wirkungen haben. Wer méchte auf solche Ernstfélle nicht
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gut vorbereitet sein? Kluge Planung statt Panik ist da ange-

sagt. Was kdnnen wir schon jetzt tun?

* Wasser, Speisen, Medikamente: sinnvolle Notvorréte
anlegen

e Sirenen, Warn-Apps, Radio: Warnungen erhalten und
verstehen

* Was tun, bevor und wenn der Strom ausfallte

* Wenn es schnell gehen muss: das Notfallgepéck

Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 250,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 246,00 €

,Das Runde muss ins Eckige” -
FuBBball zwischen Faszination, Geschéft und
Politik

Ein sportpolitisches Seminar

19.04. - 23.04.2027 (Mo - Fr) B 02 BU

Seminarinhalte:

e Der Ball ist rund — und rund um den Globus geht vom
FuBball eine groBe Faszination aus. Warum ist das so?
Welche Auswirkungen hat das wirtschaftlich, politisch,
kulturell2

e Ein kritischer Riickblick auf die FuBball-WM 2026
wirft die Frage auf: Wie politisch und wie kommerzi-
ell darf der FuBball sein2 Wohin entwickelt sich das
weiter? Wie konnten Alternativen und Gegenstrategien
aussehen?

e Fair Play” beginnt auf dem Rasen, endet aber nicht
dort. Fragen wir uns:

Wie ,fair” ist der Transfermarkt, besonders bei der Suche

nach jungen Talenten?

Wie kénnte mehr Fairness fir Schiedsrichter aussehen —

nicht nur im AmateurfuBball?

Wie fair ist der Umgang mit dem FrauenfuB3ball, z.B.

wenn es um Spielerinnengehdlter und die Présenz in den

Medien geht?

* Welche regionalpolitische Bedeutung hat der FuBBball,
vor allem fir die wirtschaftliche Entwicklung und das
Identitatsempfinden in ausgewdhlten Regionen?

¢ Im Rahmen des Seminars sind sachkundige Filhrungen
geplant zu den Themen:

e Fairness im FrauenfuBBball, dargestellt im FuBballmuseum
in Dortmund,
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¢ Regionalpolitische Bedeutung des FuBBballs, dargestellt
am Beispiel des SC Paderborn 07 fiir Ostwestfalen und
RW Essen fiir die FuBballhochburg Ruhrgebiet.

Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 457,00 €

ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 449,00 €
Die Teilnahmebeitrége schlieBen die Eintritts- und Fihrungskos-
ten ein — Fahrten erfolgen mit privaten PKW oder &ffentlichen
Verkehrsmitteln.

,Wie geht’s jetzt weiterd” -
wenn ,Babyboomer” in Rente gehen
Erfahrungen, Infos und Impulse fiir den Ubergang in den Ruhestand

Dieses Seminar richtet sich an Mdnner.
Ein Seminar dhnlichen Inhalts richtet sich an Frauven s.S.73

07.06. - 11.06.2027 (Mo - Fr) B 03 BU

Seminarinhalte:

Arbeit pragt entscheidend unser Leben. Von daher wun-

dert es auch nicht, dass der Ubergang von der Erwerbsta-

tigkeit in den Ruhestand mit vielen Fragen verbunden ist.

* Reicht das Einkommen2 Wie berechnet sich eine Rente?
Wie hoch sind Steuern und Abgaben? Hier tut Info not,
besonders wenn es um die Niederungen des Sozial-
rechts und Steuerrechts geht!

* Was fange ich an mit meiner freien Zeit? Wie kann ich
den neuen Lebensabschnitt sinnvoll gestalten? Viel-
leicht habe ich ja Talente und Interessen, die der Arbeit
wegen bislang zu kurz kamen, z.B. Engagement in
einem Ehrenamt mit anderen und fir andere.

* Das Private ist immer auch politisch. Darum soll auch
gefragt werden:

Wie wirkt sich das auf unsere Gesellschaft aus, wenn

die ,Babyboomer” in die Rente gehen2 Welche politi-
schen Konsequenzen und Herausforderungen ergeben
sich daraus?

Wir méchten Sie einladen, sich in diesem Seminar mit
anderen auszutauschen und Anregungen und Informati-
onen zu erhalten, die helfen kénnen, diesen Ubergang
bewusst und fir Sie passend zu gestalten.

Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 479,00 €

ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 471,00 €
Die Teilnahmebeitrége schlieBen die Eintritts- und Fihrungskos-
ten ein — Fahrten erfolgen mit privaten PKW oder &ffentlichen
Verkehrsmitteln.
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,Mehr Demokratie wagen!”

Geféhrdete oder lebendige Demokratie — Deine Entscheidung!
Ein Seminar zuvm Thema , Zukunft der Demokratie”

28.06. - 02.07.2027 (Mo - Fr) B 04 BNE BU

Seminarinhalte:
Demokratie fallt nicht vom Himmel. Beispiele aus der
Geschichte und Gegenwart zeigen:
Sie muss immer wieder neu errungen und mit Leben gefillt
werden, sie ist und bleibt gefahrdet. Wie sieht das aktuell
bei uns in Deutschland aus? Einerseits erfahren wir Demo-
kratie als gelebten Alltag. Andererseits dréngen sich beun-
ruhigende Fragen auf:
Wos passiert,
wenn demokratische Werte unter Druck geraten?
¢ wenn die Parolen von Populisten immer durchdringender
und machtiger werden?
¢ wenn Hetze gegen Minderheiten und Menschenverach-
tung immer hoffahiger wird?

In diesem Seminar mdchten wir diese Fragen nicht nur
theoretisch betrachten. Wir laden Sie ein, sich aktiv und
mit abwechslungsreichen Methoden mit den Grundla-
gen und aktuellen Herausforderungen der Demokratie
auseinanderzusetzen.

Vielleicht gelingt es uns ja, unsere eigene ,demokrati-
sche Werkzeugkiste” zu erweitern, populistischen Parolen
zu erkennen und souverdn auf sie zu reagieren, um mit
groBerer Selbstsicherheit, Gelassenheit und mit mutigem
Engagement mehr Demokratie zu wagen.

Im Rahmen dieses Seminars werden wir die Gedenkstatte
Wewelsburg besuchen.

Referentin: Michelle Bauer

Teilnahmebeitrag: 538,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 530,00 €
Die Teilnahmebeitrdge schlieBen die Eintritts- und Filhrungskos-

ten ein — Fahrten erfolgen mit privaten PKW oder &ffentlichen
Verkehrsmitteln.
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,Hoch hinaus” -
Tirme und Denkmdiler der Region erkunden

Ein regionalgeschichtliches Seminar

02.07. - 04.07.2027 (Fr - So) B 05

Seminarinhalte:

Tirme und alte Burgruinen sind heute noch Hingucker in
der Landschaft.

Viele dienten einmal handfesten machtpolitischen und
wirtschaftlichen Interessen, heute sind sie meist beliebte
Ausflugsziele mit schéner Aussicht. Oder sie sind verfallen,
Zeugen vergangener ,Grof3e” und ,Herrlichkeit”, die heu-
te mit viel Aufwand und Engagement — gerade auch von
Ehrenamtlichen — erhalten und mit Leben gefillt werden.
Wir méchten Sie einladen, mit auf Erkundungstour zu
gehen. Geplant sind u.a. eine Besichtigung der Turmrui-
ne in Eversberg und der Kirchtirme von Ense-Bremen und

Neheim.
Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 257,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 253,00 €

Die Teilnahmebeitrdge schlieBen die Eintritts- und Fiihrungskosten
ein — Fahrten erfolgen mit PKW oder Offentlichen Verkehrsmitteln.

Antisemitismus — ,das schleichende Gift”

Ein Seminar zum Antisemitismus heute

13.09. - 17.09.2027 (Mo - Fr) B 06 BU

Seminarinhalte:

Judenfeindlichkeit hat eine lange, dunkle Geschichte. Sie
reicht von verdeckter Ablehnung bis zu offenem Hass,
von Verleumdung iber Diskriminierung, brutaler Verfol-
gung bis hin zur Massenvernichtung in der NS-Zeit. Wie
sieht es heute aus? Wie sicher kénnen Juden hier bei uns
in Deutschland leben? Wie gestaltet sich das Leben von
Juden und jidischer Gemeinschaften in unserem Land?
Der Deutschlandfunk bezeichnete schon 2020 den Anti-
semitismus als ein ,schleichendes Gift”. Die Sicherheitsbe-
horden registrieren aktuell eine hohe Zunahme juden-
feindlicher Vorfélle — besonders seit dem Massaker vom 7.
Oktober 2023. Fragen wir uns:

Welche Motive liegen heute hinter dem Antisemitismus?
Wie stark wirken judenfeindliche Denkmuster der Vergan-
genheit noch nach? Welche Rolle spielt hierbei der Nah-
ost-Konflikt2 Wo liegt die Grenze zwischen berechtigter
Kritik an der Politik Israels und Antisemitismus?
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Im Rahmen des Seminars sind drei sachkundige Fihrungen
geplant:
e Jidische Schicksale im Fuiball” —
dargestellt im FuBballmuseum in Dortmund
o ,Jidisches Leben heute” —
am Beispiel der Synagoge in Unna
e Judische Spuren in unseren Stadten” —
am Beispiel der Stadt Arnsberg-Neheim

Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 472,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 464,00 €

Die Teilnahmebeitrége schlieBen die Eintritts- und Fishrungskosten
ein — Fahrten erfolgen mit PKW oder Offentlichen Verkehrsmitteln.

Dieses Angebot wird iber die Bundeszentrale der politischen
Bildung gefdrdert.

e: Anerkannter
Bildungstrager

,Mein gutes Recht!” -
Einfiihrung in das Arbeitsrecht

11.10. - 15.10.2027 (Mo - Fr) B 07 BU

Seminarinhalte:

Arbeitsrecht ist vor allem Schutzrecht fir Arbeitnehmer.

Wenn ich meine Rechte kenne, kann ich sie auch wirksam

einfordern oder mich fir die Einhaltung der Rechte meiner

Kolleginnen und Kollegen einsetzen. Grund genug, sich

hier ein wenig schlau zu machen.

Themenfelder sind u.a.:

Welche rechtliche Stellung, welche Rechte und Pflichten

haben wir als Arbeitnehmer im Betrieb? Wie sieht das

konkret aus@

* Was ist zu beachten bei der Beendigung von Arbeits-
verhéltnissen? Welche rechtlichen Regelungen gelten fir
Kindigungen und Befristungen?

* Immer wieder gibt es Konflikte um die konkrete Ausge-
staltung der Arbeitszeiten. Was ist hier zu beachten,
was gilt und was ist rechtlich nicht méglich?
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* Wie verlaufen Prozesse vor dem Arbeitsgericht2 Wenn
moglich, werden wir in diesem Seminar vor Ort Arbeits-
gerichtsverfahren kennen lernen.

Leitung: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 496,00 €
ErméaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 488,00 €

,Mein gutes Recht!”
Sozialrecht — Aufbaukurs

22.11.-26.11.2027 (Mo - Fr) B 08 BU

Seminarinhalte:

Das Sozialrecht mit seinen unterschiedlichen Schwerpunk-

ten und Gesetzbichern kann auf den ersten Blick verwir-

ren und das frustrierende Gefiihl hinterlassen, als sdhe

man vor lauter Bdumen den Wald nicht mehr. Gut, wenn

man dann ein Navi hat, das fir eine Orientierung sorgt

und Informationen zu wichtigen Bereichen des Sozial-

rechts bietet.

Themenfelder sind u. a.

¢ Grundlegung und Vertiefung der Kenntnisse in der
gesetzlichen Rentenversicherung

e Aktuelle Entwicklungen in der gesetzlichen Kranken-
und Pflegeversicherung

e Die Zukunft der Krankenhausverorgung

Leitung: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 482,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 474,00 €
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Gesundheit und
Stressprdvention

Fachbereichsleitung:
Pia Ueter
p-ueter@heinrich-luebke-haus.de

Fastenwandern am Mé&hnesee fir Gesunde

Bewegen — Entspannen — Ernevern

17.01. - 22.01.2027 (So - Fr) C 01

Seminarinhalte:

¢ Fasten nach der Buchinger Methode, fastenunterstiitzen-
de MaBBnahmen

e Tagliche Fastenwanderungen 8 — 12 km

e Tagliche Gymnastik, Dehn- und Entspannungsiibungen

e Einfihrung in die Vollwerternghrung /
Sdure-Basen-Haushalt

Referentin: Britta Reinecke (s. Honorarkrdfte)

Teilnahmebeitrag: 674,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 664,00 €

Eigenverantwortung & Pflegeversicherung (teil 1)

Ein Seminar zum Einstieg in das sozialpolitische Thema

12.02. - 14.02.2027 (Fr - So) C 02

Seminarinhalte:

Der Sozialstaat muss sich aufgrund des demographischen
Wandels neu ausrichten. Dies fishrt zu verénderten Leis-
tungsanspriichen. So muss die Pflegeversicherung fir die
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ndchsten Generationen von Pflegebediirftigen fit gemacht

werden.

Ohnmacht und Angst machen sich bei Erkrankten, Pflege-

bedirftigen und Pflegepersonen breit. Im Pflegeversiche-

rungsgesetzt steht im § 6 ,Eigenverantwortung” SGB XI.

Wir machen uns dies zu Nutze und schauen aus der Pers-

pektive der Eigenverantwortung Pravention, Einstellung zur

Erkrankung/ Pflegebedirftigkeit die Kosten oder Pflege

an und wie man durch Verénderungen oder Vermeidung

positive Ergebnisse erzielen kann.

Seminarbausteine:

* Ausflug ins Recht

* Betrachtung von Angeboten rund um die Pflege

 Aufzeigen und Entwicklung von Lésungen fiir den
Pflegealltag

Die Stiftung Responsio Propria (RPp) erstattet bei Teilnah-

me einen Betrag von 30 €.

Zusétzlich bietet die Stiftung den Teilnehmenden im

Anschluss an das Seminar einen kostenlosen Besuch im

hauslichen Umfeld an. So kénnen die entwickelten MaB-

nahmen vor Ort angepasst werden.

Referent: Norbert Kinzel (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 389,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 385,00 €

Yoga und Achtsamkeit zum Kennenlernen

Natiirlich entspannen und meditieren

19.02. - 21.02.2027 (Fr - So) C 03
15.10. - 17.10.2027 (Fr - So) C 04
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Seminarinhalte:

Die Yogapraxis gibt unserem Kérper Stabilitét und Kréfi-
gung sowie gleichzeitig Flexibilitat und Leichtigkeit. Ver-
spannungen kdnnen sich 16sen, der Atem kann frei flieSen.
Yoga erhéht die Beweglichkeit und férdert die Wahrneh-
mung auf die Méglichkeiten, wie auch auf die Begren-
zungen des Korpers. Ein besonderer Fokus richtet sich auf
den Atem im Zusammenspiel mit achtsam ausgefihrten
Bewegungen. Grundlage des Yogas ist die Entwicklung
einer freundlichen Haltung sich selbst gegeniiber. Alle
Teilnehmenden werden ermutigt, im Rahmen der eigenen
Méglichkeiten, in die Ubung zu gehen.

Sie kdnnen die Erfahrung machen, durch Atembeobach-
tung und Meditation Ihre Kérperwahrnehmung zu starken
sowie durch Elemente aus der progressiven Muskelent-



spannung und den Einsatz von Klangschalen lhre Entspan-
nung zu vertiefen.

Das Seminar wird durch Einfilhrung in theoretische Hinter-
grinde der Achtsamkeitspraxis ergdnzt.

Referentin: Vera Kihlen (s. Honorarkrafte)

Teilnahmebeitrag: 281,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 277,00 €

Fastenwanderwoche am Méhnesee fiir
Gesunde

Bewegen — Entspannen — Ereuern

19.02. - 26.02.2027 (Fr - Fr) C 05

Seminarinhalte:

e Fasten nach der Buchinger Methode, fastenunterstitzen-
de MaBBnahmen

e Tagliche Fastenwanderungen 10 — 12 km

e Tagliche Gymnastik, Dehn- und Entspannungsibungen

e Einfihrung in die Vollwerternghrung /
Sdure-Basen-Haushalt

Referentin: Claudia Vorderwiilbecke (s. Honorarkrdafte)

Teilnahmebeitrag: 882,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 868,00 €

Vitalitét contra Stress

Mit Bewegung und Entspannung zur besseren Work-Life-Balance

01.03. - 05.03.2027 (Mo - Fr) C 06 BU
26.04. - 30.04.2027 (Mo - Fr) C 07 BU

Seminarinhalte:

Jeder, der selbst aktiv etwas gegen Stress im Beruf und
im Alltag unternehmen méchte, findet in diesem Semi-
nar eine Fillle wertvoller Informationen und Ubungen, die
helfen, den Stress in richtige Bahnen zu lenken und zu
bewdltigen.

Das Seminar bietet ein in der Praxis seit vielen Jahren
bewdhrtes, wissenschaftlich begriindetes Programm, Stress
loslassen zu kénnen.

Es beruht auf einem integrativen, ganzheitlichen Ansatz
des gesundheitsforderlichen Umgangs mit Stress und
spricht Kérper, Geist und Seele gleichermaf3en an.
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Seminarbausteine:

e Hintergrundwissen zum Thema Stress

e Personliche Stressoren wahrnehmen, annehmen und
verdndern

¢ Entspannungstraining

* Bewegung

e Ubungen aus dem Qi Gong

Referent: Wolfgang Rinschen (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 543,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 535,00 €

Stressreduktion fur den Beruf durch Aikido und
Qi Gong

15.03. - 19.03.2027 (Mo - Fr) C 08 BU

Seminarinhalte:

Wenn Sie stundenlang am Schreibtisch sitzen, kénnen
nicht nur Beine und Ricken zu schmerzen beginnen, Sie
fallen auch immer wieder in ein Produktionstief. Géhnen,
strecken und weitermachen2 So leicht ist es oft nichtl Was
aber helfen kann, den kérperlichen, geistigen und seeli-
schen Stress zu reduzieren, sind kleine gezielte Ubungen
am Arbeitsplatz sowie sportliche Betétigung und Entspan-
nung in der Freizeit.

Um Arbeitsstress zu reduzieren, ist es wichtig, die eigenen
Stressoren im Arbeitsalltag zu erkennen und Wege zum
Stressabbau kennen zu lernen. Neben diesen Informa-
tionen entdecken die Teilnehmenden, ihre individuellen
Energiequellen optimal zu nutzen und die Gesundheit zu
fordern. Sie erfahren durch gezielte Ubungen aus dem
Aikido, dem Qi Gong und andere Bewegungs- und Ent-
spannungsiibungen, wie sie erfolgreicher und motivierter
arbeiten kénnen.

Referenten:  Wolfgang Rinschen und Michael Wefers

(s. Honorarkrdafte)

Teilnahmebeitrag: 569,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 561,00 €
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Kérperlich und geistig fit bleiben im Alter

Bewegen, entspannen, neve Anregungen und Impulse finden
Eine Bildungsfreizeit fiir Senioren (Seminareinheiten nur am Vormittag)

05.04. - 09.04.2027 (Mo - Fr) J 02 s.5.77
18.10. - 22.10.2027 (Mo - Fr) J 03 s.5.77

Der aktive Riickenworkshop
Bewegung tut gut — bei richtiger Haltung

09.04. - 11.04.2027 (Fr - So) C 09
10.09. - 12.09.2027 (Fr - So) C 10

Seminarinhalte:

Durch falsche Haltung, z.B. bei Arbeitsprozessen, entste-
hen auf Dauver Schmerzen

und Verspannungen. Bewegungsabl&ufe im Beruf wie in
der Freizeit sollen so ausgerichtet sein, dass der Mensch
dabei gesund bleibt. Es geht vor allem darum, den Ricken
durch gezielte Ubungen zu kraftigen. So kénnen Sie Lang-
zeitschdden durch klassische Fehlhaltungen entgegenwir-
ken. Im Workshop werden wir diese Fehlhaltungen des
Rickens unter ergonomischen Gesichtspunkten beleuchten
und - wenn mdglich — optimieren. Die Referentin bietet
dazu ein kompaktes und ganzheitliches Rickentraining
mit einer ausgewogenen Mischung aus Konditions- und
Muskelaufbautraining sowie Stretching und Entspan-

nung an. Alle Ubungen werden gelenk- und riickenscho-
nend durchgefihrt. Nach unseren aktiven Sporteinheiten
wie Wassergymnastik oder Walken folgt ein wohliger
Entspannungsausklang.

Referentin: Andrea Reifig (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 272,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 268,00 €

Gesundheit im Arbeitsleben:
Gesund durch Bewegung am Mohnesee

19.04. - 23.04.2027 (Mo - Fr) C 11 BU
18.10. - 22.10.2027 (Mo - Fr) C 12 BU
Seminarinhalte:
Das Seminar fasst insbesondere den im Arbeitsalltag

gehauft anzutreffenden Stress durch Anspannung, Bewe-
gungs- und Konzentrationsmangel am Arbeitsplatz ins
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Auge. Die Teilnehmenden analysieren ihre individuel-

len Stressoren und erfahren, wie sie ihnen praktisch im
Arbeitsalltag und in ihrer Freizeit begegnen kdnnen. Sie
erleben Hilfen durch Bewegung gegen Konzentrations-
mangel und Verspannungen und entwickeln Méglichkei-
ten, Stress und Bewegungsmangel in ihrem Arbeitsalltag
zu verringern.

Im Seminar werden neben gezielten Informationen zum
richtigen Umgang mit Stress und zur Erhdhung der per-
sonlichen Stresstoleranz unterschiedliche Bewegungs- und
Entspannungsverfahren (z.B. Birogymnastik, Wirbelséu-
lengymnastik, Tiefenentspannung, Qi Gong, Nordic Wal-
king) zum Bewegungsausgleich am Arbeitsplatz und in
der Freizeit vorgestellt und eingeibt.

Referent: Wolfgang Rinschen (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 542,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 534,00 €

Yoga und Meditation

23.04. - 25.04.2027 (Fr - So) C 13

Seminarinhalte:

Mit Yoga und anschlieBenden Meditationsphasen ladt
dieses Angebot dazu ein, zu einer heiteren, inneren Ruhe
zu kommen. Im Alltag haben wir oft das Verlangen etwas
zu &ndern, loszuwerden, vorauszuschauen, etwas zu errei-
chen. Uber den Weg des Yoga und der Meditation haben
wir die Mdglichkeit, mit unserer Achtsamkeit und Energie
ausschlieBlich im gegenwartigen Augenblick zu sein und
zu bleiben. In ruhigen, sanften Bewegungsablaufen, stati-
schen Haltungen, einfachen Atem- und Meditationsibun-
gen kénnen wir bei uns selbst bleiben, unsere Gedanken
zur Ruhe kommen lassen. In den einzelnen Kurseinheiten
lernen wir neben einfachen Yoga-Haltungen jeweils eine
Form der Meditation (Farb-, Klang- Chakra- oder stille
Meditation) kennen, die uns — egal ob Anféngerin oder
Fortgeschrittene — Ruhe und Kraft fir den Alltag schenken.

Referentin: Sabine Gerlach (s. Honorarkrdafte)

Teilnahmebeitrag: 297,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 293,00 €
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Ziele setzen und erreichen

Mit der Methode des intuitiven BogenschieBens Stresskompetenz entwickeln, um den
veriinderten Anforderungen der Arbeitswelt und der Gesellschaft gerecht zu werden

31.05. - 04.06.2027 (Mo -Fr) C 14 BU
06.09. - 10.09.2027 (Mo - Fr) C 15 BU

Seminarinhalte:

Ziele sind Traume mit Termin. Sich Ziele zu setzen bedeu-
tet, eine klare Vorstellung vom Ergebnis des eigenen Han-
delns zu haben, trotz oder gerade wegen Arbeitswelt 4.0.
Dabei missen aber auch Wege gefunden werden, diese
Ziele zu erreichen. In diesem Seminar erfahren und erle-
ben die Teilnehmenden die Grundlagen klarer Zielformu-
lierungen im Alltag und Beruf und deren Umsetzung.

Referent: Wolfgang Rinschen (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 543,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 535,00 €

Zielsicher zum Erfolg

Mit der Methode des intuitiven Bogenschiefens zur effektiven Zielerreichung

07.06. - 11.06.2027 (Mo - Fr) C 16 BU

Seminarinhalte:

Die Verwirklichung beruflicher und privater Trdume hangt
von verschiedenen Personlichkeitsfaktoren ab: die Féhig-
keit, Ziele klar ins Auge zu fassen, Ziele punktgenau zu
formulieren, die Aufmerksamkeit zu biindeln oder sich
selbst Uber einen langeren Zeitraum hinweg zu motivieren.
In diesem Seminar wird der Frage nachgegangen, welche
Wege zur Zielerreichung bisher gegangen wurden und
was daran gehindert hat, die Ziele zu erreichen.

Dieser Bildungsurlaub wird mit der Méglichkeit einer
parallelen Kinderbetreuung wéahrend der Seminarzeiten
angeboten!

Referent: Wolfgang Rinschen (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 543,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 535,00 €
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,Lass los und du erreichst dein Ziel”

Mit intuitivem Bogenschiefien Ressourcen stiirken fiir den Berufsalltag

21.06. - 25.06.2027 (Mo - Fr) C 17 BU

Seminarinhalte:

Ziele sind Trdume mit Termin. Sich Ziele zu setzen bedeu-
tet, eine klare Vorstellung vom Ergebnis des eigenen Han-
delns zu haben. Dabei missen Wege gefunden werden,
diese Ziele zu erreichen. In diesem Seminar erfahren

und erleben Sie die Grundlagen klarer Zielformulierun-
gen im Alltag und Beruf. Ziel ist es, gelassener mit den
Anforderungen in Beruf und Alltag umgehen zu kénnen.
Durch den langsamen und bewussten Ablauf des intuitiven
BogenschieBens erfahren Sie eine sehr tiefe, innere Ruhe.
Diese Erlebnisse wirken lange nach und tragen dazu bei,
mehr Entspannung in den Alltag zu integrieren.

Sie erlernen die Basistechniken des intuitiven Bogenschie-
3ens und bekommen einen ersten Eindruck davon, wie
beruhigend es ist, sich nur auf das Loslassen der Pfeile zu
konzentrieren und intuitiv ,loszulassen”: Loslassen inne-
rer Spannung und natirlich das Loslassen der Pfeile. Die
ndtige Ausristung (Bdgen, Pfeile, Schutzausstattung) wird
vor Ort kostenlos zur Verfigung gestellt. Vorkenntnisse im
BogenschieBen sind nicht erforderlich.

Referent: Wolfgang Rinschen (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 543,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 535,00 €

Gesundheitswoche: ,Eine Woche fiir mich”

Aktive Entspannung und (Stress-)Privention fiir Gesunde

21.06. - 27.06.2027 (Mo - So) C 18
08.11.-14.11.2027 (Mo - So) C 19
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Seminarinhalte:

Begegnen Sie praventiv und aktiv lhrem Stress im Alltag
und Beruf und steigern Sie damit lhre Motivation, Konzen-
tration und Energie. Vormittags erlernen Sie eine Woche
lang kontinuierlich Handlungsméglichkeiten in einem von
Ihnen ausgewdhlten Schwerpunktprojekt: Gymnastik/
Sport oder Yoga oder Zilgrei (kombiniert Atmungs-, Hal-
tungs- und Bewegungsmethoden) oder Tai Ji-Qi Gong.
Nachmittags erhalten Sie z.B. Erkenntnisse aus der Stres-
spravention, der Entspannungspadagogik, der Heilkun-
de und zu aktuellen Gesundheitsthemen. Ein wichtiger



Hinweis: Die Gesundheitswochen beinhalten einen grofien
Anteil an Bewegungseinheiten.

Leitung: Pia Ueter

Teilnahmebeitrag: 669,00 €
ErméaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 657,00 €
Die Teilnahmebeitriige schlieBen eventuelle Eintritts- und Fishrungs-

kosten ein — eventuelle Fahrten erfolgen mit privaten PKW oder
ffentlichen Verkehrsmitteln.

Eigenverantwortung & Pflegeversicherung (Teil 2)

Ein Aufbauseminar in das sozialpolitische Thema des Seminars € 02 (s. S. 35)

02.07. - 04.07.2027 (Fr - So) C 20

Seminarinhalte:

Eigenverantwortung heif3t: Reflektieren kdnnen. (Teil 2)

Welche positiven Erfahrungen konnten bei der Umsetzung

aus dem Grundseminar Eigenverantwortung & Pflegever-

sicherung gesammelt werden2 Wo missen Korrekturen

erfolgen? Wie kann eine Umsetzung aus den gemachten

Erfahrungen in den Alltag implantiert werden, damit der

Sozialstaat seine neue demographische Ausrichtung nach-

haltig umsetzen kann?

Seminarbausteine:

® Rechtsgrundlage

* Betrachtung von Umsetzung und Erfahrungen

* Uberarbeitung und Anpassung von Lésungen fiir den
Pflegealltag

Die Stiftung Responsio Propria (RPp) erstattet bei Teilnah-

me einen Betrag von 30 €.

Referent: Norbert Kinzel (s. Honorarkrdfte)

Teilnahmebeitrag: 389,00 €
ErméaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 385,00 €

Resilienz: Stark bleiben im Stress, ohne in Job
und Alltag auszubrennen
Mit AT und PMR gesund und leistungsfihig bleiben im Berufsalliag

13.09. - 17.09.2027 (Mo - Fr) C 21 BU

Seminarinhalte:

Sie haben das Gefiihl, nur noch zu funktionieren2 Dau-
ernd unter Strom, nie richtig erholt — und dann kommt
schon das néchste To-do? Der Alltag vieler Arbeitneh-
menden fihlt sich wie ein Dauverlauf an, bei dem niemand
weif3, wann das Ziel kommt. Pausen sind kaum noch drin.
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Wer sich dabei selbst vergisst, landet friher oder spéter
im roten Bereich.

Dieses Seminar schafft Raum zum Innehalten. Sie lernen,
Stress besser zu verstehen, Signale des Kérpers und der
Psyche frilhzeitig zu erkennen — und sich wieder selbst
Halt zu geben. Sie entwickeln einfache Routinen, um
gelassener mit Druck umzugehen, Grenzen zu setzen
und neue Kraft zu schépfen. Im praktischen Teil werden
verschiedene Entspannungstechniken im Bereich Autoge-
nes Training (AT), Progressive Muskelentspannung (PMR)
oder Yoga-Ubungen fiir die Berufswelt erlernt und einge-
ibt. Damit Sie langfristig gesund bleiben — im Job und im
Leben.

Referentin: Nicole Engel (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 531,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 523,00 €

Mit Yoga gestérkt und gelassen durch den
Berufsalltag

Yoga als Mittel der Stresshewiltigung in der modernen Gesellschaft

27.09. - 01.10.2027 (Mo - Fr) C 22 BU

Seminarinhalte:

Yoga ist ein hilfreiches Instrument, um einen oft stressigen
Berufsalltag zu bewdltigen und die eigenen Ressourcen zu
starken. In diesen Tagen lernen Sie, mit Stresssituationen
bewusster umzugehen sowie innere Antreiber und Reizmu-
ster zu erkennen, und Sie erfahren neue Handlungsspiel-
rdume und eine bessere Selbstregulation. Es erwarten Sie
dynamisches Yoga, Methoden der achtsamkeitsbasierten
Stressbewaltigung und Entspannungstechniken in Praxis
und Theorie. Durch gefiihrte Meditationen kénnen innere
Ruhe und Kraft gestarkt werden. In praktisch umsetzba-
ren Achtsamkeitsibungen erleben Sie Maglichkeiten, im
Berufsleben Anker der Ruhe und Konzentration zu setzen.
Impulsreferate fihren ein in die philosophische Tradition
des Yoga, erldutern die Wirkung und aktuelle Situation
der Yogapraxis in der Pravention und geben Tipps zur
Anwendung im Berufsalltag. Dabei wird Hintergrundwis-
sen zur Entstehung und Vorbeugung von Stress in der
modernen Gesellschaft vermittelt und in praktischen Ubun-
gen erfahren. Ziel ist es, den Anforderungen im Beruf
dank Yoga gestarkt und gelassener zu begegnen.

Referentin: Sabine Gerlach (s. Honorarkrdafte)

Teilnahmebeitrag: 531,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 523,00 €
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Bewegung trifft Entspannung

Ein Zusammenspiel fiir das ganzheitliche Wohlbefinden

08.10. - 10.10.2027 (Fr - So) C 23

Eine Kombination von Bewegung und Entspannung: Ver-
schiedene Bewegungseinheiten starken lhre Muskulatur
und lhre Mobilitat — wir bringen (An)Spannung in unseren
Kérper. Dazu kommt der Gegenpart: das Lésen der Span-
nung - die Entspannung. Denn nur im Zusammenspiel von
An- und Entspannung kdnnen wir unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden auf ganzheitlicher Ebene bestmdglich
fordern.

Seminarinhalte:

e Kraftigungsibungen versus Progressive
Muskelentspannung

* (Nordic) Walking versus Meditatives Gehen

e Dance Fitness versus Tanzmeditation

e Balancetraining versus Fantasiereise

° Kérperiilbungen & Achtsamkeitseinheiten

e Alle Ubungen werden in einfacher Form angeboten und
lassen sich variieren, sodass der Workshop fir jedes Fit-
nesslevel und alle Altersklassen geeignet ist.

Referentin: Anna Ranker (s. Honorarkrafte)

Teilnahmebeitrag: 273,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 269,00 €

Tai Ji - Qi Gong

Mit meditativen Bewegungsformen entspannen
Fiir Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse

15.10. - 17.10.2027 (Fr - So) C 24
19.11. - 21.11.2027 (Fr - So) C 25

Seminarinhalte:

Tai Ji und Qi Gong sind Bewegungsformen und entstam-
men aus der traditionellen chinesischen Medizin. Sie
verbinden Ubungen zur entspannten Konzentration mit
Kérper- und Atemibungen. So schaffen diese Bewegungs-
formen die Maglichkeit, den eigenen Kérper mit Bewe-
gung, Atem und Berihrung in seinem Dasein neu wahrzu-
nehmen sowie seine Verbundenheit mit Seele und Geist zu
erspuren. Konkret verbessern die Ubungen die Energie-
aufnahme, starken die Selbstheilungskrafte und bewir-

ken einen Ausgleich des vegetativen Nervensystems. Sie
fordern die Konzentrationsfahigkeit und innere Ruhe. Sie
wirken positiv auf die Verdauungsorgane, die Muskulatur,
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die Sehnen, Gelenke und die Wirbelsdule. Die erhdhte
Saverstoffaufnahme stérkt das Herz und die Lungen. Die
bewusst langsam ausgefiihrten Ubungen sind aus unter-
schiedlichen Ubungssystemen zusammengestellt und leicht
zu erlernen.

Referentin: Veronika Brinkert (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 269,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 265,00 €
MBSR -

Stressbewdiltigung durch Achtsamkeit
Gelassen durch den Allfag

15.11.-19.11.2027 (Mo - Fr) C 26 BU

Achtsamkeit bietet einen Ausstieg aus dem Hamsterrad
des Lebens und dem standigen Getriebensein. Ein souve-
réner Umgang mit Stresssituationen sowie mehr Klarheit,
Energie und Lebensfreude sind hierbei der Gewinn. Die
achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) ist eine wis-
senschaftlich belegte Methode zur Stressbewdltigung, die
durch gezielte Lenkung der Aufmerksamkeit die Fahigkeit
der Achtsamkeit kultiviert.

Seminarinhalte:

e Intensive und systematische Schulung der Achtsamkeit

® Body Scan (Kérperwahrnehmung), sanftes Yoga und
Meditationen

e Erforschung der Themen: Stress, Umgang mit schwie-
rigen Emotionen und destruktiven Gedanken, achtsa-
me Kommunikation sowie ein freundlicher, liebevoller
Umgang mit sich selbst

Referentin: Heike Otten (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 799,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 791,00 €
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Kommunikation

Fachbereichsleitung:
Beatrix Peter
b.peter@heinrich-luebke-haus.de

ADHS und Kommunikation —
Miteinander reden statt aneinander vorbei

15.03. - 19.03.2027 (Mo - Fr) D 01 BU

Seminarinhalte:

Menschen mit Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitdtssts-
rung (ADHS) stehen beruflich und privat oft vor beson-
deren Herausforderungen in der Kommunikation: schnel-
le Gedanken, Impulsivitat oder Ablenkbarkeit kdnnen
Gesprache erschweren. Doch mit dem richtigen Wissen
und geeigneten Strategien kann Kommunikation nicht nur
besser gelingen, sondern auch bereichernd sein.

In diesem Bildungsurlaub erkunden wir die Besonderheiten
der Kommunikation bei ADHS, beleuchten Missversténd-
nisse und lernen praxiserprobte Techniken fiir ein wert-
schatzendes Miteinander kennen — sei es in der Familie,
im Beruf oder im sozialen Umfeld. Das Seminar richtet
sich an Menschen mit ADHS, Angehérige, Fachkréfte und
Interessierte.

Referentinnen: Nicole Engel und Verena Lingemann
(s. Honorarkrdafte)

Teilnahmebeitrag: 644,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 636,00 €
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Achtsam sprechen —
mit Atem und Stimme Versténdigung und
Miteinander fordern

05.04. - 09.04.2027 (Mo - Fr) D 02 BU

Seminarinhalte:

In einer Welt, in der Missverstdndnisse und Konflikte oft
schnell eskalieren, kann es schwer sein, eine klare und
ruhige Stimme zu finden. In diesem Seminar lernen Sie,
wie Sie durch bewusstes Atmen und achtsames Sprechen,
Stress und Spannungen abbauen kénnen. Sie erfah-

ren lhre Stimme so einzusetzen, dass Sie in schwierigen
Gesprdchen ruhig und klar bleiben und Konflikte enfschér-
fen, statt sie zu verstarken. Mit einfachen Ubungen aus
der Achtsamkeitspraxis werden Sie lernen, lhre Atmung
und Stimme zu kontrollieren, um auch in hirzigen Momen-
ten Verstandnis und Miteinander zu férdern. So gehen Sie
nicht nur entspannter durch den Alltag, sondern kénnen
auch in schwierigen Gespréchssituationen gelassener und
|6sungsorientierter bleiben.

Referentin: Nicole Engel (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 622,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 616,00 €

,Wehr Dich klug!” - Umgang mit
Unverschémtheiten in Job und Alltag

10.05. - 14.05.2027 (Mo - Fr) D 03 BU
18.10. - 22.10.2027 (Mo - Fr) D 04 BU

Seminarinhalte:

Fihlen Sie sich manches Mal Gberrumpelt von unver-
schédmtem Verhalten im Alltag2 Stellen Sie sich vor, ein
Kollege sagt im Meeting unvermittelt: ,Jetzt bleiben wir
aber mal schén sachlich!”, oder |hr Partner oder lhre Part-
nerin reagiert auf Kritik sténdig mit der Behauptung ,Du
bist einfach zu sensibel”. Mdchten Sie lernen, wie Sie in
solchen Momenten souverdn und selbstbewusst reagieren
kdnnen — ohne aggressiv zu wirken? In unserem Seminar
erfahren Sie, wie Sie Unverschamtheiten erkennen, lhre
eigenen Reaktionen besser verstehen und effektive Gegen-
strategien entwickeln kénnen.

Durch praxisnahe Ubungen, Rollenspiele und fundier-

te Theorieeinheiten lernen Sie, wie Sie sich klug und
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gewandt gegen unverschdmtes Verhalten zur Wehr setzen
und trotzdem sympathisch bleiben.

Referentin: Dr. Beate Ridzewski (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 654,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 646,00 €

,Schlagfertig und souverdn — klar bleiben,
wenn'’s schwierig wird!”

Wie wir positiv mif Konflikten umgehen

05.07. - 09.07.2027 (Mo - Fr) D 05 BU

Seminarinhalte:

Eigentlich wissen wir, wie gute Kommunikation funktioniert
— aber in der Praxis wird's oft trotzdem schwierig? Wenn
jemand uns ber den Mund f&hrt, uns die Worte fehlen
oder ein Gespréch plétzlich kippt2 In diesem Seminar ver-
tiefen wir, wie wir auch in hitzigen Diskussionen ruhig und
klar bleiben. Wir trainieren Schlagfertigkeit ohne Aggres-
sion, den Umgang mit schwierigen Gespréchspartnern
und Strategien, um aus eingefahrenen Streitmustern aus-
zubrechen. Mit viel Praxis, Humor und alltagstauglichen
Techniken werden wir sicherer in unserer Kommunikation
— egal, ob im Job, in der Familie oder im Alltag.

Referentin: Dr. Beate Ridzewski (s. Honorarkrdfte)

Teilnahmebeitrag: 668,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 660,00 €

,Kannst oder willst du mich nicht verstehen2”

Das Gesprichstraining im Umgang mit schwierigen Zeitgenossinnen

06.09. - 10.09.2027 (Mo - Fr) 1 03 BU s.5.75
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Meérchen erzéhlen

05.11. - 07.11.2027 (Fr - So) D 06

Wir beleuchten, was hinter den Mérchen steckt, und
nehmen uns Zeit, sie mit unseren Stimmen und unserem
Wesen zum Klingen zu bringen. Ein Wochenende zum
Kraftholen und Austauschen.

Seminarinhalte:

¢ Aussagen von Marchen fir unser Leben

e Praktische Ubungen zum fesselnden Marchenerzéhlen

* Starkung von Prasenz und Ausdruckskraft durch Ubun-
gen von Kopf bis Fu3

Referentin: Pascale Martens (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 289,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 285,00 €

Zuhéren als Superkraft: warum es viel mehr ist
als nur Schweigen

22.11.-26.11.2027 (Mo - Fr) D 07 BU

Seminarinhalte:

Vielleicht kennen Sie das: In einem Gespréch haben Sie
etwas geklart, doch beim néchsten Treffen scheint es, als
sei nie dariber gesprochen worden. Oder es wird noch-
mals diskutiert, doch plétzlich wird der andere emotio-

nal - und Sie merken, dass etwas schiefgelaufen ist. Oft
fihlen wir uns in Gespréachen nicht wirklich gehért oder
andere verstehen uns nicht richtig.

Aktives Zuhéren gilt als Schlissel fir bessere Kommunikati-
on. Doch wie soll das funktionieren, ohne dass es steif und
kinstlich wirkt2

In diesem Seminar lernen Sie, dass aktives Zuhéren mehr
ist, als nur ,Aha” zu sagen. Durch Input und Ubungen
wird erlebbar gemacht, wie gut es sich anfihlt, wenn
Missverstandnisse und Frustration vermieden werden kén-
nen — einfach durch aktives Zuhéren.

Referentin: Dr. Beate Ridzewski (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 668,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 660,00 €
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Glauben leben

Fachbereichsleitung:
Karl-Heinz Does
k.does@heinrich-luebke-haus.de

Die Renaissance - religiése Kunst im Zeitalter
der Reformation (16. Jahrhundert)

15.01. - 17.01.2027 (Fr - So) F 01 s. 5. 53

Zugéinge zur Bibel: ,Das Wort des Herrn
erging an mich ...” -
Propheten friiher und heute

Ein religigses Seminar iber Propheten der Bibel und prophefische Kirche heute

22.02. - 24.02.2027 (Mo - Mi) E 01

Seminarinhalte:

¢ Die Propheten der Bibel und ihre Botschaft fiir ihre und
unsere Zeit

¢ ,Die Zeit ist erfillt, nahegekommen ist das Reich Gottes”
- die prophetische Botschaft Jesu und ihre Bedeutung
fir uns heute

* Propheten von der frithen Kirche bis heute —
Was macht prophetische Kirche aus?

o ,Dein Geist weht, wo er will" - Propheten in anderen
Religionen und Weltanschauungen

Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 225,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 221,00 €
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Wie wirkt Gott2 Von der Macht und
Ohnmacht des Allméichtigen

Religids-philosophisches Seminar in Andenken an Prof. Bernhard Pietrowicz, genannt Pio

24.02. - 26.02.2027 (Mi - Fr) E 02

Seminarinhalte:

Wenn wir iiber Gott und die Welt nachdenken, kommen

uns schnell schwierige Fragen in den Sinn und das Gri-

beln scheint kein Ende zu nehmen:

o Wirkt Gott in der Welt2 Kénnen wir auf Gottes Wirken
einwirken2 Wie kdnnte das maglich sein2 Welche Be-
deutung haben dabei unsere Bittgebete, z.B. Firbitten?

* Wenn Gott allmé&chtig ist und in der Welt wirkt, woher
kommt das Bése und das Leiden?

e Gibt es etwa in Gott dunkle Seiten2 Oder geht das Bése
auf widergéttliche Krafte zuriick?

Sie sind herzlich eingeladen, sich mit anderen Interessier-

ten auf Spurensuche nach méglichen Antworten auf diese

schwierigen Fragen zu begeben.

Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 225,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 221,00 €

Er/b'sung — wovon, wofiir, wodurch?

Ein religigses Seminar zum christlichen Erlgsungsglauben

19.03. - 21.03.2027 (Fr - So) E 03

Seminarinhalt:

,Die Christen miissten erlster aussehen, wenn ich an

ihren Erléser glauben sollte.”

Diese Kritik Nietzsches steckt wie ein Stachel im Fleisch

des christlichen Erlésungsglaubens.

Fragen wir uns: Inwiefern ist das Christentum eine

Erldsungsreligion?

* Wovon hat Gott uns erldst2 Worin liegt dann das Erl6-
sende, Befreiende der christlichen Botschaft?

* Wodurch hat Gott uns erldst? Durch den Tod Jesu am
Kreuz2 Wollte Gott wirklich den Tod Jesu als Opfer, um
die Menschen mit sich zu versdhnen2 Worin kénnte das
Erlosende, Befreiende des Lebens und Sterbens Jesu
liegen?

* Wozu hat Jesus uns erl8st? Impulse aus der Spiritualitét
der Schwestern des Bergklosters Bestwig.

Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 255,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 251,00 €
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Kultur, Kreativitiit
und Musik

Fachbereichsleitung:
Michelle Bauver
m.baver@heinrich-luebke-haus.de

Kultur

Die Renaissance —
religiése Kunst im Zeitalter der Reformation

(16. Jahrhundert)

Ein Seminar fiir alle Interessierten — Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

15.01. - 17.01.2027 (Fr - So) F 01

Seminarinhalte:

Die Kunst der ,Renaissance”, der ,Wiedergeburt der

Antike”, verbinden viele zu Recht mit beriihmten Stadten

Norditaliens. Aber auch bei uns im nérdlichen Saverland

und im Paderborner Land lassen sich schéne Beispiele

dieser bedeutenden Kunstepoche entdecken. Neugierig

geworden?

¢ In Soest werden wir uns auf die Spuren Heinrich Alde-
grevers begeben. Er war einer der bedeutendsten Kup-
ferstecher und Maler der Renaissancezeit.

¢ In dem prachtigen Renaissanceschloss Wewelsburg
nahe Paderborn werden wir die Kultur und das Alltags-
leben der Menschen dieser Zeit néher kennenlernen.
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* Wir werden an ausgewdhlten Beispielen nachvollzie-
hen, wie damals die Grundlagen fir die moderne Welt
gelegt wurden.

Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 244,00 €

ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 240,00 €
(Die Teilnahmebeitrége schlieBen die Eintritts- und Fishrungskosten
ein — Fahrten erfolgen mit PKW oder Offentlichen Verkehrsmit-
teln.)

Kunst und Kultur im Zeitalter des Barocks
(1600 - 1750)

Fin Seminar fiir alle Inferessierten — Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

26.02. - 28.02.2027 (Fr - So) F 02

Seminarinhalte:

Nach dem verheerenden 30-jahrigen Krieg (1618-1648)
dominierte der Barock die Kunst und Kultur eines ganzen
Zeitalters. Barocke Kirchen, Schldsser und auch Fachwerk-
hduser prégen noch heute das Landschafts- und Stadtebild
mancher Regionen. Viele verbinden die Kunst des Barocks
mit Uppigen Figuren und Gberladenen Formen. Der Barock
in Westfalen ist meist anders: schlichter, bodensténdiger,
etwas schwerfdlliger, aber darum nicht weniger eindrucks-
voll. Als typische Beispiele werden wir die Barockkirchen
St. Bernhard und St. Othmar in Welver néher erkun-

den. Auch die Malerei, die Dichtkunst und die Musik der
Barockzeit faszinieren noch heute.

Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 244,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 240,00 €

(Die Teilnahmebeitrége schlieBen die Eintritts- und Fishrungskosten
ein — Fahrten erfolgen mit PKW oder Offentlichen Verkehrsmit-
teln.)

Die japanische Naivitéit —
so ticken die Japaner

Uiber die japanische Kultur, Kommunikation und Gesellschaft

21.06. - 25.06.2027 (Mo - Fr) F 03 BU

Seminarinhalte:
Japan ist spannend. Die japanische Kultur scheint exo-
tisch. Japaner wirken oft mysterids und etwas ratselhaft.
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Das Motiv ,Japan” ist so grof3 und breit, dass es uns sei-
nen Horizont nicht schnell und prégnant erblicken lasst.
Doch man kann den entscheidenden Kern dieser eigen-
standigen Zivilisation durch ein bestimmtes Schlisselwort
erahnen. Dieses Schlisselwort heifdt ,Naivitat”.

/Wir Japaner sind interessant, aber auch komisch”, sagt
Takuro Okada, Referent des Seminars. Wie die japani-
sche Gesellschaft ihre eigenen Sozialkodexe erzeugt hat,
welches Verhalten Japaner*innen als moralisch ansehen,
was sie Uber ihr eigenes Leben und ihren Tod denken,
woran sie sich orientieren, welche Empfindungsart sie
haben, all das verbindet sich Uber einen tief verwurzelten
Anker.

Das Wort ,naiv” verwendet man in Japan im Sinne von
Jsensibel”, keusch”, ,ehrlich” usw. Im Gegensatz zu den
meisten Deutschen empfinden Japaner*innen dieses Cha-
rakteristikum als grundsatzlich positiv.

Egal ob Japan-Kenner oder nicht, den Teilnehmenden wer-
den bei diesem Seminar anhand der fiir sie véllig neven
Perspektiven die Schuppen von den Augen fallen und es
wird sich ein echtes Aha-Erlebnis einstellen.

Referent: Takuro Okada (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 687,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 679,00 €

Hopfen, Malz und mehr —
die Welt des Bieres entdecken

19.11.-21.11.2027 (Fr - So) F 04

Seminarinhalte:

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Bieres und
erweitern Sie |hr Wissen rund um Braukunst, Bierstile und
mehr. Dieses Seminar richtet sich an Einsteiger, GeniefBer
und dlle, die mehr Gber das dlteste Kultgetrank der Welt
erfahren méchten.

An einem genussvollen Wochenende lernen Sie die
Geschichte des Bieres kennen und entdecken die beein-
druckende Vielfalt unterschiedlicher Bierstile aus aller
Welt. Im Mittelpunkt stehen spannende Verkostungen
ausgewdhlter internationaler Bierspezialitdten, jenseits der
iiblichen Fernsehbiere. Freuen Sie sich auf eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus Wissen und Genuss.

Referent: Matz Glaser

Teilnahmebeitrag: 369,00 €

ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 365,00 €
Die Teilnahmebeitrdge schlieBen Kosten fir die Bierverkostungen
ein.
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Kreatives

Nahwerkstatt

Anleitung zum Umsetzen textiler Ideen

15.01. - 17.01.2027 (Fr - So) F 05
09.04. - 11.04.2027 (Fr - So) F 06
15.10. - 17.10.2027 (Fr - So) F 07

Bitte bringen Sie lhre eigene N&hmaschine mit.

Seminarinhalte:

Einfach néhen! Das hort sich leicht an — ist es auch. Mit
Hilfe einer professionellen Anleitung werden sich erste
Erfolge schnell einstellen.

Der Umgang mit der eigenen Néhmaschine ist in der Nah-
werkstatt Voraussetzung.

Referentin: Vera Bach (Dipl. Ing. fir Textiltechnik)

Teilnahmebeitrag: 309,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 305,00 €
Patchwork-Werkstatt

Niihen fiir Anfiinger*innen und Fortgeschritfene

25.01. - 29.01.2027 (Mo - Fr) F 08
05.04. - 09.04.2027 (Mo - Fr) F 09
27.09.-01.10.2027 (Mo - Fr) F 10
18.10. - 22.10.2027 (Mo - Fr) F 11

Bitte bringen Sie lhre eigene N&hmaschine mit.

Seminarinhalte:

Beim Patchwork werden kleinere und gréfiere Stoffsticke
(Patchworkstoff, Baumwollstoff) zerschnitten und zu einem
neuen Stoffprojekt zusammengendht.

Eingeladen sind insbesondere ehrenamtliche
Multiplikator*innen aus Kirchengemeinden, Vereinen und
anderen gesellschaftlichen Gruppen.

Referentinnen: Christina Richter und
Ingrid Grébe (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 532,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 524,00 €
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Patchwork — Stoffwerk

28.02. - 05.03.2027 (So - Fr) F 12
07.11.-12.11.2027 (So - Fr) F 13
14.11.-19.11.2027 (So - Fr) F 14

Bitte bringen Sie lhre eigene Néhmaschine mit.

Seminarinhalte:

Patchwork-Objekte findet man in vielen Kulturen und Epo-
chen. Mit der Besiedlung Amerikas entwickelte sich die
Herstellung von Quilts zu einer textilen Technik. Die meist
armen Siedler in der Neuen Welt brauchten Decken, um
sich vor der Kalte zu schiitzen. Aus Stoffresten wurden so
die ersten Patchwork-Decken gefertigt. Im Laufe der Zeit
kamen immer fantasievollere Muster dazu. Diese Tradition
hat sich standig weiter entwickelt bis hin zur heutigen Tex-
tilkunst. Traditionelle und moderne Techniken stehen sich
dabei konkurrenzlos gegeniiber.

In der Projektwoche werden Techniken zum Patchen und
Quilten individuell vorgestellt, so dass Sie mit oder ohne
Vorkenntnisse teilnehmen kénnen. Am Ende der Woche ist
dann aus Stoff ein Stoffwerk entstanden.

Melden Sie sich zu diesem Seminar bitte direkt bei der Refe-
rentin an: Karina Giesbertz, Tel.: 02407 7916,
E-Mail: karina.giesbertz@web.de

Teilnahmebeitrag: 679,00 €
ErmaBigter Beitrag fur KAB-Mitglieder: 669,00 €

Kaufen kann jeder ... Néhen nicht!

15.03. - 19.03.2027 (Mo - Fr) F 15 BU BNE
10.05. - 14.05.2027 (Mo - Fr) F 16 BU BNE

Bitte bringen Sie lhre eigene Nahmaschine mit.

Seminarinhalte:

Entdecken Sie in unserem Bildungsurlaub die Welt des
Nd&hens und setzen Sie dabei auf nachhaltige Materialien
und umweltbewusstes Handwerk. Lernen Sie die Grundla-
gen des Nahens kennen, erstellen Sie eigene Projekte aus
recycelten Stoffen und erfahren Sie, wie Sie durch bewuss-
ten Konsum und Upcycling Ressourcen schonen kénnen.
Freuen Sie sich auf kreative Stunden, praktische Tipps fir
nachhaltiges N&hen und eine inspirierende Gemeinschaft.
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Melden Sie sich an und ndhen Sie sich lhren Beitrag zu
einer griineren Zukunftl

Referentin: Vera Bach (Dipl. Ing. fir Textiltechnik)

Teilnahmebeitrag: 598,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 590,00 €

Foto-Kreativ-Workshop in Verbindung mit
Photoshop-Bildbearbeitung

21.06. - 25.06.2027 (Mo - Fr) F 17 BU

Seminarinhalte:

In diesem Foto-Kreativ-Workshop erlernen Sie die Grund-
lagen der Fotografie sowie die Kunst der Bildbearbeitung.
Egal, ob Sie Anfanger sind oder bereits Erfahrung haben,
dieser Workshop bietet lhnen die Méglichkeit, Thre Fahig-
keiten zu erweitern und lhre kreative Vision zum Leben zu
erwecken.

Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, lhre
Kamera besser zu beherrschen, lhre fotografischen Fahig-
keiten zu verbessern und lhre Bilder professionell zu bear-
beiten, um lhren persénlichen Foto-Stil zu entwickeln.
Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop mit. Sie erhalten
vor Ort eine 30-tdgige Testversion des Bildbearbeitungs-
programms Adobe Photoshop Elements 2027.

Referent: Hartmut Libbe (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 544,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 536,00 €

Kunst macht Mut! — ZASS Kultursommer 2027

in Zusammenarbeit mit der KAB-Stiftung ,Zukunft der Arbeit
und der sozialen Sicherung” (ZASS)

22.08. - 29.08.2027 (So - So) F 18 BU

Seminarinhalte:

Der Kultursommer ist eine kreative und inspirierende
Woche mit einem herzlichen Miteinander. In sieben Work-
shops mit maximal 10 Teilnehmenden unterrichten renom-
mierte Kiinstler*innen mit Lehrerfahrung in verschiedenen
Methoden. Sie kénnen wihlen zwischen Fotografie, expe-
rimenteller Malerei, Holzdruck, Kunst mit Holz, Malen mit
Nadel und Faden, Open Space und Zeichnen. Dariber
hinaus wird ein abwechslungsreiches Kulturprogramm
angeboten, sei es der Filmabend, das Kinstlergesprach
oder Urban Sketching. AuBerdem bleibt noch Zeit fisr
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geselliges Miteinander. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich, nur Neugierde und Spaf3 am kreativen Tun, frei nach
dem Motto: ,Du kannst Kunst!”.

Eingeladen sind Kunstbegeisterte und Multiplikator*innen
der Bildungsarbeit.

Weitere Informationen unter: www.zass-kultursommer.de

Referentin:  Mechthild Hartmann-Schéfers (s. Honorarkrdafte)
u.a.

Teilnahmebeitrag: 840,00 €

Schiler*innen und Student*innen: 420,00 €

Zuschlag Doppelzimmer als Einzelzimmer: 147,00 €

Advents- und Weihnachtsdekoration selbst
gestalten

Ein Kreativseminar zu Briiuchen, Zeichen und Symbolen der Advents- und Weihnachiszeit

12.11.-14.11.2027 (Fr - So) F 19
03.12. - 05.12.2027 (Fr - So) F 20

Seminarinhalte:

e Zeichen und Symbole der Advents- und Weihnachtszeit
- was sie bedeuten und wie man sie kreativ umsetzen
und gestalten kann

* Weihnachtsdekoration mit Sinn — Anregungen und
Anleitungen zur kreativen Gestaltung

e Die eigene Wohnung weihnachtlich gestalten — Ideen
und praktische Umsetzung

* Anregungen und Ideen fiir ehrenamtliches Engagement

Referentinnen: Andrea Reif3ig (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 281,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 276,00 €

Stricken lernen und verfeinern

19.11.-21.11.2027 (Fr - So) F 21

Seminarinhalte:

Stricken ist seit langerer Zeit wieder sehr populdr. Auch
junge Menschen trauen sich an Nadel und Faden. An
diesem Wochenende werden Sie unter professioneller
Anleitung die ersten Schritte zu einem selbst hergestellten
Wollprodukt erlernen. Unter anderem mit Hilfe der Strick-
filztechnik sind erste Erfolge garantiert. Und wenn Sie lhre
Stricktechnik verfeinern wollen, wird Ihnen die Referentin
hilfreiche Tipps und Tricks vermitteln.
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Selbstverstandlich ist auch das Socken-Stricken an diesem
Wochenende maglich.

Materialien (Wolle, Stricknadeln, etc.) kénnen Sie zu
Beginn des Seminars bei der Referentin kéuflich erwerben.

Referentin: Petra Maria Nijsken

Teilnahmebeitrag: 319,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 315,00 €

Musik

Die Kraft der Bewegung —
eine kreative Tanzfreizeit

eine Bildungsfreizeit (Seminareinheiten nur am Vormittag) fiir alle, die Freude an Musik
und Tanz haben

18.01. - 22.01.2027 (Mo - Fr) F 22

Seminarinhalte:

Méchten Sie sich in entspannter Atmosphdre mit ande-

ren Tanzbegeisterten bewegen, neue Tanzstile kennen-
lernen und lhre kreative Seite entfalten? Im Mittelpunkt
stehen hier die Freude an Bewegung und das gemeinsame
Tanzen.

Bei diesem Seminar erwartet Sie eine Kombination aus
Tanzen und erholsamen Freizeitmomenten am Md&hnesee.
Getanzt werden unter anderem Standardtdnze, Kreistén-
ze, Square Dance und Volkstdnze. Es geht nicht um Perfek-
tion, sondern darum, sich auszuprobieren, in Bewegung
zu kommen und gemeinsam Spaf3 am Tanzen zu haben!
Entdecken Sie lhre eigenen Bewegungsmaglichkeiten, erle-
ben Sie Musik bewusst und genieBen Sie die winterliche
Umgebung rund um den Méhnesee.

Das Angebot richtet sich an Einsteiger*innen ebenso wie
an Teilnehmende mit Erfahrung.

Referentin: Marlis Fischer (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 473,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 465,00 €
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Tanzen und Singen verbindet

Es gibt Abkiirzungen zum Gliick — Tanz und Gesang gehéren auch dazu!

12.02. - 14.02.2027 (Fr - So) F 23

Seminarinhalte:

An diesem Wochenende erleben wir die vielen positiven
Effekte, die das Singen und Tanzen in Gemeinschaft mit
sich bringen.

Wir tanzen einen bunten, rhythmischen Mix aus klassi-
schen und modernen Volks-, Party- und Gruppentdnzen.
Die Téinze finden in Reihen (Linedance) oder im Kreis statt.
Zudem gibt es einen Einblick in den meditativen Tanz.
Beim Singen traditioneller Volkslieder kénnen wir in Erin-
nerungen schwelgen und bei modernen sowie klassi-
schen Schlagern nach Herzenslust zusammen singen. Eine
Gesangsrunde mit dem Ginner Liederbuch rundet das
Angebot zum Singen ab.

Gesangserfahrung ist nicht notwendig.

Das Angebot richtet sich an Menschen ab 55 Jahren.
Referentin: Anna Ranker (s. Honorarkrdafte)

Teilnahmebeitrag: 341,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 337,00 €

Gospelworkshop: ,Giinne Singers”

09.04. - 11.04.2027 (Fr - So) F 24

Workshopinhalte:

Gospels singen macht Spaf3. Der Gospelgesang lebt

von seinem emotionalen Charakter und Rhythmus. Dafiir
werden bestimmte musikalische Techniken eingesetzt und
gemeinsam (vorrangig englisch gesungene) Gospellieder
erarbeitet. Wenn viele zusammen singen, entdecken wir
die Kraft unserer Stimme und die Kraft der Musik. Eingela-
den sind insbesondere ehrenamtliche Multiplikator*innen
aus Kirchengemeinden, Vereinen und anderen gesell-
schaftlichen Gruppen.

Ein Hinweis: Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Referent: Albert Goken (s. Honorarkrdfte)

Teilnahmebeitrag: 249,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 245,00 €
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,Musik ist Trumpf”

Eine Bildungsfreizeit (Seminareinheiten nur am Vormittag) fiir alle, die Freude an Musik
und Gesang haben

10.05. - 14.05.2027 (Mo - Fr) F 25

Seminarinhalte:

¢ Die Freude am Singen entdecken, pflegen, férdern

e Ein Lied sagt mehr als tausend Worte — zur sozialen,
politischen und therapeutischen Bedeutung von Musik
und Gesang

e ,Die Kénigin der Musikinstrumente” — eine sach-
kundige Exkursion zur historischen Barockorgel in
Arnsberg-Rumbeck

Referent: Michael Wintering (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 461,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 453,00 €

Die Teilnahmebeitrdge schlieBen die Eintritts- und Fiihrungskosten
ein — Fahrten erfolgen mit PKW oder Offentlichen Verkehrsmitteln.

Entdecke den Rhyfhmus in Dirl

Ein Trommel- und Cajon-Workshap

26.11. -28.11.2027 (Fr - So) F 26

An diesem Wochenende wird die Kunst des Trommelns
und des Cajon-Spiels vermittelt. Egal, ob Anfénger oder
bereits mit ersten Erfahrungen — dieser Workshop bietet
die Méglichkeit, die eigenen rhythmischen Fahigkeiten zu
entdecken und auszubauen.

Seminarinhalte:

e Grundlagen des Trommelns: Einfihrung in verschiedene
Trommelarten und Grundtechniken

¢ Rhythmische Ubungen: Verbesserung des Taktgefihls
und der Koordination

¢ Ensemble-Spiel: gemeinsames Musizieren in der
Gruppe

e Technik und Haltung: richtige Spielweise zur Vermei-
dung von Verletzungen

Referentin: Sina Freudenreich (s. Honorarkrdafte)

Teilnahmebeitrag: 284,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 280,00 €
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Mit Freude singen — Gemeinsam klingen

03.12. - 05.12.2027 (Fr - So) F 27

Seminarinhalte:

¢ Die eigene Stimme kennenlernen und ausprobieren

e Atem, Kérper und Klang miteinander verbinden

¢ Die positive Wirkung des Singens auf Entspannung und
Wobhlbefinden kennenlernen

e Gemeinsam singen und Gemeinschaft erleben

e Bekannte Lieder und einfache Melodien mit Freude
ausprobieren

* Mut gewinnen, der eigenen Stimme Raum zu geben

e Ideen fir kleine Singmomente im Alltag mitnehmen

Referentin: Nicole Engel (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 359,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 355,00 €

Musikalische Weihnachten

Ein Seminar fiir alle, die gern in Gemeinschaft Advents- und Weihnachislieder singen

10.12. - 12.12.2027 (Fr - So, 3. Adventswochenende) F 28

Seminarinhalte:

* Mehr als ,Jingle Bells” und ,White Christmas” — Wis-
senswertes aus der Welt der Weihnachtsmusik erfahren

¢ Bekannte und neue Advents- und Weihnachtslieder ken-
nen lernen und singen

¢ Offenes Singen

Referent: Michael Wintering (s. Honorarkrdfte)

Teilnahmebeitrag: 262,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 258,00 €
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Spiel

Fachbereichsleitung:
Nadine Niemann
n.niemann@heinrich-luebke-haus.de

Spiele, Spiele und noch mehr Spiele

Fin Wochenende mit Brett- und Gesellschaftsspielen

22.01. - 24.01.2027 (Fr - So) G 01
19.11. -21.11.2027 (Fr - So) G 02

Seminarinhalte:

Tauchen Sie ein in die vielféltige Welt der Brett- und
Gesellschaftsspiele! An diesem Wochenende haben Sie
die Gelegenheit, brandneue Spiele kennenzulernen und
auszuprobieren. Gleichzeitig bleibt Zeit, altbekannte
Klassiker in geselliger Runde wieder aufleben zu lassen.
Werden Sie zum Spieletester, entdecken Sie neue Lieb-
lingsspiele und teilen Sie lhre Begeisterung mit anderen.
Ob Anfanger oder Profi. Machen Sie mit und erleben
Sie Gesellschaftsspiele ganz neu — Spaf3 und gute Laune
garantiert!

Referentin: Britta Keil (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag (inklusive Kaffeepauschale): 282,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 278,00 €
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Gemeinsam sind wir stark —
Kooperationspiele fiir die Familie

12.03. - 14.03.2027 (Fr - So) H 01 s. S. 68

,Strategie im Fokus”

Ein Wochenende mit Strategiespielen

16.04. - 18.04.2027 (Fr - So) G 03

Seminarinhalte:

Tauchen Sie ein in die spannende Welt der Strategiespiele
und sozialen Deduktionsspiele! Soziale Deduktionsspiele
sind Spiele, bei denen die Teilnehmenden durch Beobach-
tung, Kommunikation und geschicktes Hinterfragen her-
ausfinden missen, wer welche Rolle oder Taktik im Spiel
verfolgt. An diesem Wochenende gibt es die Gelegenheit,
abwechslungsreiche Spiele kennenzulernen und selbst
auszuprobieren. Klassiker wie ,Werwolf” sowie moderne
und raffinierte Spiele wie ,Tempel des Schreckens”, ,Fal-
sche Schlangen”, ,Coup” oder ,Feed the Kraken” stehen
auf dem Programm — bei denen Taktik, Menschenkenntnis
und die richtige Strategie gefragt sind. Gemeinsam wird
geblufft, kombiniert und mitgefiebert. Dabei bleibt genug
Zeit, verschiedene Spielkonzepte kennenzulernen und sich
auszutauschen.

Referentin: Nadine Niemann

Teilnahmebeitrag (inklusive Kaffeepauschale): 247,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 243,00 €

Spiele, Spiele und noch mehr Spiele —
Spieleabend einmal anders!

Das Familienbrettspielwochenende

27.05. - 30.05.2027 (Do - So, Fronleichnam) H 04 s. S. 69

65



,Vom Spiel zum beruflichen Erfolg

4

Fin Methodenseminar fiir effektives Lernen und Teamarbeit

07.06. - 11.06.2027 (Mo - Fr) G 04 BU

Seminarinhalte:

In diesem Seminar steht ,Spiel” als Medium fir gelingen-
de Zusammenarbeit und gesellschaftlicher Zusammenhalt
im Mittelpunkt. Anhand kooperativer Spiele, Teamaufgo-
ben in der Natur und kommunikativer Ubungen setzen
sich die Teilnehmenden mit Fragen von Solidaritat, Verant-
wortung, Teilhabe und Mitbestimmung auseinander. Natur
dient dabei u.a. als Lernraum, um Rollen, Beziehungen
und Abhdngigkeiten in Gruppen bewusst wahrzunehmen
und mit gesellschaftlichen Fragestellungen zu verknipfen.

|1/

Durch praktische Ubungen drinnen und drauBen wer-
den Kommunikations- und Kooperationsmuster sichtbar
gemacht, gemeinsam reflektiert und auf berufliche wie
gesellschaftliche Kontexte Gbertragen — etwa auf Team-
arbeit, Beteiligungsprozesse, Konfliktbearbeitung oder
Entscheidungsfindung im Arbeits- und Alltag. So entsteht
ein Methodenkoffer, der sowohl fir die eigene berufliche
Praxis als auch firs gesellschaftliche und ehrenamtliche
Engagement genutzt werden kann.

Dieser Bildungsurlaub wird mit der Méglichkeit einer
parallelen Kinderbetreuung wahrend der Seminarzeiten
angeboten!

Referentin: Nadine Niemann

Teilnahmebeitrag: 436,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 428,00 €

Réitsel, Tatverddichtige & Zeitdruck:
Krimi- und Escapespiele

22.10. - 24.10.2027 (Fr - So) G 05

66

Seminarinhalte:

Gemeinsam tauchen Sie in spannende Geschichten voller
Intrigen, falscher Féhrten und iberraschender Wendungen
ein. In kleinen Gruppen sammeln Sie Hinweise, entschlis-
seln Codes und kombinieren Spuren, um Schritt fir Schritt
den Fall zu I&sen, bevor die Zeit abléuft. Im Mittelpunkt
stehen Teamwork, Kommunikation und der gemeinsame
Aha-Moment, wenn sich das Rétsel plétzlich schlieft.
Vorkenntnisse sind nicht nétig — mitbringen sollten Sie nur



Neugier, Lust am Tifteln und Freude an fesselnden Krimi-
und Escape-Szenarien.

Referent: Christian Niemann

Teilnahmebeitrag (inklusive Kaffeepauschale): 247,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 243,00 €

Spielend Politik begreifen

22.11.-26.11.2027 (Mo - Fr) G 06 BU

Seminarinhalte:

Erleben Sie, wie Spiele dabei helfen kdnnen, politische
Themen und Gesellschaftsstrukturen neu zu betrachten.
Anhand von Plan-, Brett-, Strategie- und Kartenspielen
werden politische Prozesse, Machtstrukturen und gesell-
schaftliche Konflikilinien erlebbar gemacht. Sie probieren
verschiedene Spiel- und Simulationsformate aus. Eben-

so reflektieren Sie deren Wirkung und bertragen die
Erfahrungen auf Ihren persanlichen und politischen Alltag.
Dabei geht es unter anderem um folgende Fragestellun-
gen: Wie entstehen politische Entscheidungen? Wie kon-
nen Konflikte konstruktiv bearbeitet werden2 Welche Rolle
spielen Kommunikation, Macht, Interessen und Werte?

Neben der praktischen Erprobung der Spiele wie ,Din-
dex”, ,Ratselrdume” und ,Kyoto”, werden die dahinterlie-
genden didaktischen und politischen Konzepte vorgestellt
und gemeinsam ausgewertet. So entsteht ein Werkzeug-
koffer aus spielbasierten Methoden, der fir Bildungsar-
beit, Teamklausuren, politische Bildung im Betrieb oder
ehrenamtliches Engagement genutzt werden kann.

Der Bildungsurlaub richtet sich an gesellschaftspolitisch
Interessierte. Sie erweitern lhre Kompetenzen in Bereichen
Kommunikation, Beteiligung, Perspektivwechsel und demo-
kratischer Kultur. Vorerfahrungen mit den Spielen sind
nicht notwendig, Neugier und Offenheit geniigen.

Referentin: Nadine Niemann

Teilnahmebeitrag: 436,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 428,00 €
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Familie leben

Fachbereichsleitung:
Nadine Niemann
n.niemann@heinrich-luebke-haus.de

,Gemeinsam sind wir stark” —
Kooperationsspiele fiir die Familie

Fin Wochenende fiir Familien mit Kindern ab Grundschulalter

12.03. - 14.03.2027 (Fr - So) H 01

Seminarinhalte:

Zusammen stark sein und spannende Aufgaben lsen!
Taucht ein in eine Welt voller Kooperationsspiele, die nicht
nur Spaf3 machen, sondern auch den Zusammenhalt und
die Kommunikation stérken. Von aufregenden Challen-
ges bis hin zu kreativen Ldsungsansétzen bietet dieses
Wochenende eine einzigartige Gelegenheit, gemeinsam
zu wachsen und starke Familienbande zu knipfen. Lernt,
wie |hr durch gegenseitige Unterstitzung und Vertrauen
erfolgreich zusammenarbeiten kénnt. Erlebt unvergessli-
che Momente voller Spaf3, Abenteuer und gemeinsamer

Erfolge.
Referentin: Nadine Niemann
Teilnahmebeitrag: 244,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 240,00 €
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Friihlingszauber aus alten Schétzen —
ein Familienkreativwochenende

16.04. - 18.04.2027 (Fr - So) H 02

Seminarinhalte:

Gemeinsam mit euren Kindern entdeckt lhr, wie aus ver-
meintlichen ,Resten” kreative Frihlingsideen entstehen
kénnen. Mit verschiedenen, leicht umsetzbaren Upcycling-
Ideen gestaltet Ihr dekorative Erinnerungen und kleine All-
tagshelfer aus Verpackungen, Glasern, Papier und Natur-
materialien. lhr probiert aus, wie sich diese Ideen auch zu
Hause weiterfihren lassen. Dabei erhaltet |hr praktische
Anregungen fir einen ressourcenschonenden Familienall-
tag und erlebt, wie viel Freude im bewussten und kreati-
ven Umgang mit bereits vorhandenen Materialien steckt.

Referentin: Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 244,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 240,00 €

Spiele, Spiele und noch mehr Spiele —
Spieleabend einmal anders!

Ein Spielewochenende fiir Familien

27.05. - 30.05.2027 (Do - So, Fronleichnam) H 03

Seminarinhalte:

Erlebt eine spielerische Auszeit und taucht in die vielfdlti-
ge Welt der Brett- und Gesellschaftsspiele ein! An diesem
langen Wochenende habt Ihr die Gelegenheit, brandneue
Spiele kennenzulernen und auszuprobieren. Gleichzei-

tig bleibt Zeit, altbekannte Klassiker in geselliger Runde
wieder aufleben zu lassen. Werdet Spieletester*innen,
entdeckt Eure neuen Lieblingsspiele und teilt Eure Begeiste-
rung mit anderen. Wir haben Spiele fir alle Generationen
im Angebot. Ob Anfanger*in oder Profi, Spaf3 und gute
Laune sind garantiert.

Referentin: Britta Keil (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 395,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 389,00 €
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,Ab in den Wald!”

Ein Naturwochenende fiir Familien mit Kindern bis 12 Jahren

02.07. - 04.07.2027 (Fr - So) H 04

Seminarinhalte:

Genief}t gemeinsam mit der Familie eine Auszeit in der
Natur. Verschiedene erlebnisreiche Aktivitaten im Wald
werden angeboten, um Spaf3 zu haben und die Natur zu
schatzen. Wir entdecken den Wald, sammeln Naturmate-
rialien und machen gemeinsam Lagerfeuer. Gemeinsame
Erlebnisse wie Spiele in der Natur, Geschichten erzdhlen
und Wanderungen runden das Programm ab.

Referent: Bjorn Griesenbrock, Naturpddagoge und Erzieher

Teilnahmebeitrag: 256,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 252,00 €

Familienauszeit erleben —
gemeinsam entspannen und auftanken!

Fin Wochenende fiir Familien mit Kindern ab Grundschulalter

22.10. - 24.10.2027 (Fr - So) H 05

Seminarinhalte:

Einfach mal abschalten, Zeit fireinander haben und
gemeinsam zur Ruhe kommen - bei unserem Familien-
wochenende steht die Entspannung fir Grof3 und Klein
im Mittelpunkt. Mit fantasievollen Entspannungsiibun-
gen, kindgerechten Fantasiereisen und Meditationen mit
Klangschalen schaffen wir Rdume, in denen sich alle in
der Familie wohlfihlen. Kinder wie Erwachsene dirfen
gemeinsam neue Wege der Ruhe entdecken. Wir erkun-
den, was uns im Familienalltag belastet und was uns hel-
fen kann, gelassener und bewusster miteinander umzuge-
hen. Ein Wochenende voller gemeinsamer Erlebnisse fir
alle, die sich mehr Entspannung und Verbindung im Famili-
enleben wiinschen.

Referentin: Nadine Niemann

Teilnahmebeitrag: 244,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 240,00 €
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,Rund ums Holz” -
Schritt fir Schritt zum Schnitz-Zertifikat

Fin Wochenende fiir Viiter mit ihren Kindern vom Grundschulalter bis 15 Jahren

22.10. - 24.10.2027 (Fr - So) H 06

Seminarinhalte:

e Einfihrung und Sicherheit rund um die Welt des
Schnitzens

* Wir suchen Materialien im Wald zum Schnitzen - Was
muss beachtet werden?

¢ Anregungen und Impulse fir eigene, kreative und indivi-
duelle Schnitzarbeiten

o Praktische kleine Schnitzereien mit dem Taschenmesser

Referent: Bjorn Griesenbrock, Naturpddagoge und Erzieher

Teilnahmebeitrag: 289,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 285,00 €

,Auf dem Weg nach Bethlehem” -

Advent in der Familie erleben

26.11.-28.11.2027 (Fr - So, 1. Adventswochenende) H 07

Seminarinhalte:

Taucht mit Eurer Familie ein in die weihnachtliche Traditi-
on! Mit praktischen Workshops und Ideen fir gemeinsame
Aktivitaten zur Weihnachtszeit. Entzindet zusammen Ker-
zen, bastelt allerlei Weihnachtliches und genieft leckere
Platzchen. Erfahrt mehr iber den Sinn von Weihnachten
und die Bedeutung weihnachtlicher Symbole. Gestaltet
und reflektiert Eure eigenen Adventsrituale. Erlebt die
Magie der Adventszeit und starkt dabei Eure Familienban-
de. Kommt vorbei und macht Euch bereit fir unvergessli-
che Momente voller Freude, Kreativitat und Genuss!

Wahrend des Seminars findet zeitweise Kinder- und
Jugendbetreuung statt.
Referentin: Nadine Niemann

Teilnahmebeitrag: 248,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 244,00 €
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Weihnachten ist nicht mehr weit”

Eine Woche fiir GroBeltern und Enkelkinder im Kita-Alfer
Hier gibt es eine Mischung aus gemeinsamen Angeboten und Kinderbetreuung.

29.11. - 03.12.2027 (Mo - Fr) H 08

Seminarinhalte:

¢ Die Adventszeit mit den Enkelkindern bewusst gestalten

und erleben
e Lieder und Geschichten zur Vorbereitung auf
Weihnachten

* Wie kdnnen wir den Enkelkindern den Sinn von Advent

und Weihnachten vermitteln2

¢ Die Legende vom Heiligen Nikolaus mit Kindern erfahr-

bar machen
Referentin: Nadine Niemann

Teilnahmebeitrag: 436,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 432,00 €

PreisermdBigung fir Kinder und Jugendliche wiihrend aller
Familien- und GroBelternkurse

10 — 17 Jahre 25 % Rabatt vom Pauschalpreis fir
Erwachsene des jeweiligen Kurses
Bis 9 Jahre 50 % Rabatt vom Pauschalpreis fir
Erwachsene des jeweiligen Kurses

Besonderheiten:

Ein Kind bis 9 Jahre ist kostenfrei bei Unterbringung im
Zimmer von zwei Vollzahlern (gilt ab 4 Ubernachtun-
gen).

Bei Belegung einer dritten Person (bis 17 Jahre) im Dop-
pelzimmer (Zusatzliege) oder einer weiteren Person im
Einzelzimmer (Stockbett) wird pauschal 40,00 € pro
Nacht berechnet (immer von der jingsten Person ausge-

hend).
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Frauen

Fachbereichsleitung:
Pia Ueter
p-ueter@heinrich-luebke-haus.de

Wenn Babyboomer nach Hause gehen -
den neuen Lebensabschnitt und soziale
Teilhabe aktiv gestalten

(Das Seminar B 03 mit dhnlichem Inhalt richtet sich an Ménner
s. 5. 30)

19.04. - 23.04.2027 (Mo - Fr) 1 01 BU

Seminarinhalte:

Gehdren Sie zu den 30 % der erwerbstatigen Menschen,

die bis 2036 das Renteneintrittsalter erreichen werden?

Dann zdhlen auch Sie mit Gber 19 Millionen Menschen

zur starksten Altersgruppe in Deutschland und haben die

Arbeitswelt und alle gesellschaftlichen Bereiche maf3geb-

lich mitgeprégt: die Babyboomer. Fiir diese groBe Alters-

gruppe markiert die nachberufliche Lebensphase einen
bedeutenden Lebensabschnitt — werden wir doch élter als
nie zuvor. Das bringt Chancen als auch Herausforderun-
gen mit sich. Da ist es wichtig vorher zu wissen, was sich
z.B.in

e rechtlicher (,Kann ich noch was dazu verdienen2”),

e wirtschaftlicher (Was muss ich wissen iiber meine
Rente? Wie berechnet sich die Rente?2”)

e persdnlicher Hinsicht (,Was gibt meinem Leben weiter-
hin Sinn2” oder ,Wo und wie will ich wohnen2”) mit
Eintritt des Ruhestandes &ndern wird.

Das Seminar bietet vor allem eine gute Méglichkeit zum

Austausch Uber den neuen Lebensabschnitt mit gleich-
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gesinnten Frauen und unterstitzt Sie dabei, lhre Vision
fir einen erfiillten Ruhestand zu entwickeln und konkrete
Schritte zur Umsetzung zu planen.

Referentinnen: Pia Ueter u. a.

Teilnahmebeitrag: 515,00 €
ErméaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 507,00 €

Die Teilnahmebeitrige schlieBen eventuelle Eintritts- und Fishrungs-
kosten ein — eventuelle Fahrten erfolgen mit privaten PKW oder
ffentlichen Verkehrsmitteln.

Dieses Angebot wird iber die Bundeszentrale der politischen
Bildung gefordert.

@: Anerkannter
Bildungstrager

,Sekundengliick”

Fin Wochenende voller Gliicksmomente

02.07. - 04.07.2027 (Fr - So) 1 02

Seminarinhalte:

,Und du denkst dein Herz schwappt dir iiber - fiihlst dich
vom Sentiment Gberschwemmt. Es sind die einzigartigen
tausendstel Momente — das ist, was man Sekundengliick
nennt” so singt Herbert Gronemeyer.

An diesem , leichten und frohlichen” Wochenende wollen
wir dem eigenen ,Sekundengliick” auf die Spur kommen.
Bringen Sie unbedingt Ihr Handy mit Fotos und Ihrer Musik
mit, denn darin finden wir oft schon das Sekundengliick.
Und wir wollen entdecken, was die Bibel uns zum Thema
.Glick” sagt.

Referentin: Ulrike Bohmer (s. Honorarkréfte)

Teilnahmebeitrag: 315,00 €
ErméaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 311,00 €
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,Kannst oder willst du mich nicht verstehen2”

Das Gesprichstraining im Umgang mit schwierigen Zeitgenossinnen

06.09. - 10.09.2027 (Mo - Fr) 1 03 BU

Seminarinhalte:

Eigentlich sollten wir Frauen uns doch verstehen. Denkste!
Bei manchen Gesprachspartnerinnen stoflen wir an unsere
Grenzen. Wir denken, wir haben uns klar und deutlich
ausgedriickt und trotzdem fihlen wir uns missverstanden.
Oft sind es interessanterweise dieselben Frauentypen und
Situationen, die uns Probleme bereiten. Oder lag es am
Ende doch an mir selbst2 So oder so — wie gehen wir
damit ume Alles eine Frage von Training und Technik — wie
im Sportl

Dieses Seminar vermittelt die Grundlagen von Kommunika-
tion, Verstehen und Verstdndnis, eingebaut in verschiede-
ne Modelle zur Gesprachsfihrung. Das hilft bei der Wahl
der richtigen Technik. In Ubungen und Rollenspielen wird
die vermittelte Theorie an Beispielen der Teilnehmerinnen
eingeibt und reflektiert. AuBerdem definieren wir, was
denn iberhaupt schwierige Zeitgenossinnen sind. Hier
werden uns u.a. besonders vermeintlich politische Frauen
in ihrer Rhetorik und ihren Werten aus dem rechts- und
linksextremen Spektrum interessieren.

Referentinnen: Dr. Beate Ridzewski (s. Honorarkréfte) und

Pia Ueter
Teilnahmebeitrag: 582,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 574,00 €
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Senioren

Fachbereichsleitung:
Karl-Heinz Does
k.does@heinrich-luebke-haus.de

,Mit dem Smartphone auf Du” -
Digitalisierung als Chance fir Senioren

Ein Einfishrungs-Seminar fiir Senioren

15.03. - 19.03.2027 (Mo - Fr) J 01

Seminarinhalte:

* ,Wie geht denn das hier2” -
Grundfunktionen des Smartphones

* Was muss ich beachten fiir einen sicheren Umgang mit
dem Smartphone?

* Welche Méglichkeiten bietet die Digitalisierung gerade
fir Senioren?

e ,Holzauge, sei wachsam!” -
Vorsicht gegeniiber Betrugsmaschen mit Smartphone,
Telefon und Internet

Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 444,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 436,00 €
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Kérperlich und geistig fit bleiben im Alter

Bewegen, entspannen, neve Anregungen und Impulse finden
Eine Bildungsfreizeit fiir Senioren (Seminareinheiten nur am Vormittag)

05.04. - 09.04.2027 (Mo - Fr) J 02
18.10. - 22.10.2027 (Mo - Fr) J 03

Seminarinhalte:

e Sport und Wassergymnastik, Bewegungsibungen fir
den Alltag

e Entspannungs-, Gedachtnis- und Konzentrationstraining

e Tanzen — gut fiir Kérper, Seele und Geist

e Aktuelle Fragen rund um die Gesundheit und
Gesundheitspolitik

e ,Es ginge mehr, wenn man mehr ginge” -

den Wald zu FuB erkunden
Leitung: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 443,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 435,00 €

Der Teilnahmebeitrag schlieBt Exkursionskosten ein.

,Musik ist Trumpf”

Eine Bildungsfreizeit fiir alle, die Interesse an Musik und Gesang haben
(Seminareinheiten nur am Vormittag)

10.05. - 14.05.2027 (Mo - Fr) J 04 s. S. 62

,Dass nichts bleibt wie es war ...”

Ein Seminar iiber Verinderungen und iiber das, was bleibt.

17.05. - 21.05.2027 (Mo - Fr) J 05

Seminarinhalt:

Wir erleben eine Zeit radikaler Verénderungen in fast
allen unseren Lebensbereichen: im Familienleben, in der
Gesellschaft, in der Politik, in der Kirche. Die Digitalisie-
rung bestimmt immer mehr unser Leben. Wie nehmen wir
all diese Veranderungen wahr? Wie beurteilen wir sie?
Wo sehen wir Bedrohliches, wo neue Méglichkeiten gera-
de auch fir die &ltere Generation?

.Was neu ist, wird alt. Und was gestern noch galt, gilt
schon heute und morgen nicht mehr”, singt der Liederma-
cher Hannes Wader. Bei all den Umbriichen und Neue-
rungen, die wir erfahren, fragen wir uns zugleich: Was
bleibt denn? Was soll denn bleiben? Welche Werte sind
uns so wichtig, dass sie nicht unter die Rader kommen
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diirfen2 Und warum sind sie uns so wichtig? Diese allge-

meinen Fragen mdchten wir auch an konkreten Beispielen

aufgreifen:

® im ,Zentrum Digitale Pflege” in Bad Sassendorf kénnen
wir beispielhaft die Chancen der Digitalisierung speziell
fir altere Menschen kennenlernen;

* im Kreismuseum Wewelsburg werden wir erfahren,
wie in Sprichwértern und Redewendungen bleibende
Erkenntnisse und Weisheiten weitergetragen werden;

e in Kloster Oelinghausen werden wir entdecken, wie
aktuell das alte Wissen um Gesundheit und Heilung
auch heute noch ist.

Leitung: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 459,00 €
ErmaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 451,00 €
Die Teilnahmebeitrége schlieBen die Eintritts- und Fihrungskos-

ten ein — Fahrten erfolgen mit privaten PKW oder &ffentlichen
Verkehrsmitteln.

,Leben im Alter”

Bewegen, entspannen, neve Anregungen und Impulse finden
Fine Bildungsfreizeit fiir Senioren (Seminareinheiten nur am Vormittag)

17.09. - 21.09.2027 (Fr - Di) J 06

Seminarinhalte:

e Tu deinem Leib etwas Gutes, damit deine Seele Lust hat,
darin zu wohnen:

* Wassergymnastik, Bewegungs- und Entspannungsiibun-
gen, gefilhrte Spaziergénge

* Was im Leben wichtig ist: Impulse fir das geistliche
Leben im Alter

¢ Digitalisierung als Chance fir Senioren: Anregungen
und Beispiele

* Was Gemeinden fiir Senioren leisten kénnen — sachkun-
dige Exkursion nach Bad Sassendorf

Leitung: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 424,00 €
ErméaBigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 416,00 €

Der Teilnahmebeitrag schlieBt Exkursionskosten ein.
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,Auch der Herbst hat schéne Tage” —
Herbst des Jahres, Herbst des Lebens

Eine Bildungsfreizeit fiir Senioren (Seminareinheiten nur am Vormittag)

04.10. - 08.10.2027 (Mo - Fr) J 07

Seminarinhalte:

Der Herbst steht fiir Reife und Ernte — in der Natur, in der

Landwirtschaft, aber auch

in unserem ganz persdnlichen Leben.

Wir méchten Sie einladen,

e die Veranderungen in der Natur und Landschaft im
Herbst zu erkunden,

e einen Einblick in die moderne Landwirtschaft zu
gewinnen

® mehr iber unser heimisches Wild in der Herbstzeit zu
erfahren und )

e {(ber wichtige Fragen des Alterwerdens ins Gesprach zu
kommen

Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 419,00 €
Ermé&Bigter Beitrag fir KAB-Mitglieder: 411,00 €

Die Teilnahmebeitrdge schlieffen Exkursionskosten ein.

,Es ist fir uns eine Zeit angekommen ...” -
der Weihnachtszeit bewusst entgegengehen

Bildungsfreizeit in der ersten Adventswoche (Seminareinheiten nur am Vormittag)

29.11. - 03.12.2027 (Mo - Fr) J 08

Seminarinhalte:

Viele Menschen, gleich welchen Alters, freuen sich auf
die Adventszeit. Was fasziniert uns so an dieser Zeite
Vielleicht liegt es daran, dass sie gefillt ist mit Bréduchen
und Traditionen, die unsere Sinne und Empfindungen
ansprechen und uns guttun. Zugleich kénnen sie auf sehr
eindringliche Weise vermitteln, worauf wir uns in der
Adventszeit vorbereiten und was wir dann an Weihnach-
ten feiern dirfen: Mach's wie Gott — werde Mensch!
Natirlich werden wir gemeinsam bekannte und neue
Advents- und Weihnachtslieder singen, das adventliche
Soest mit seinem besonderen Weihnachtsmarkt erkunden
und - wenn mdglich — auch gemeinsam backen und eine
gute Feuerzangenbowle ansetzen.

Wir werden uns iber die verschiedenen Traditionen und
Brauche unterhalten.
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Und wir werden uns dariiber austauschen, wie wir bei
allem Trubel des Weihnachts-geschaftes das Gute, das
Wahre und das Schéne dieser Adventszeit nicht aus den
Augen und dem Herzen verlieren.

Referent: Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 429,00 €
ErméaBigter Beitrag fiir KAB-Mitglieder: 421,00 €
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Junges HLH

Fachbereichsleitung:

Michelle Bauer
m.bauver@heinrich-luebke-haus.de
und Nadine Niemann
n.niemann@heinrich-luebke-haus.de

,Let'’s dance together”
Begegnung, Respekt und Gemeinschaft auf der Tanzfliiche

15.01. - 17.01.2027 (Fr - So) K 01

Seminarinhalte:

In diesem praxisnahen Tanzkurs lernst du die Grundschrit-
te und erste Figuren von beliebten Gesellschaftsténzen:
Discofox, ChaChaCha, Rumba, langsamer Walzer, Jive
und Foxtrott. Ganz ohne Vorkenntnisse wirst du Schritt

fir Schritt an das Paartanzen herangefihrt — mit Musik,
Bewegung und jeder Menge guter Laune. Nebenbei geht
es auch um mehr als nur Schritte: Tanzen lebt von Vertrau-
en, Kommunikation und dem Miteinander auf Augenhéhe.
Egal ob mit oder ohne feste Tanzpartner*in — hier entsteht
Raum fiir Begegnung, Austausch und gemeinsames Aus-
probieren. Das absolute Highlight: unser gemeinsamer
Abschlussball, bei dem du das Gelernte auf der Tanzfla-
che ausprobieren und einfach lostanzen kannst.

Referent: Jonas Niemczyk

Teilnahmebeitrag: 67,00 €
Alter: 16 - 25 Jahre
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,Fit fiir's Ehrenamt” — Jugend engagiert sich
fir Beteiligung und Demokratie

Gruppenleiter*innen-Kurs (JuleiCa)

Osterferien NRW: 19.03. — 25.03.2027 (Fr — Do) K 02
Herbstferien NRW: 25.10. - 31.10.2027 (Mo - So) K 03

Seminarinhalte:
Du méchtest dich ehrenamtlich engagieren und Kinder-
und Jugendgruppen leiten? Oder du kannst dir vorstellen,
in der Betreuung von Kindern und Jugendlichen mitzu-
machen2 Dann bist du hier genau richtig. Hier lernst du
mit viel Praxis, wie Gruppen funktionieren — und wie du
sie verantwortungsvoll leitest. Dabei geht es nicht nur um
Methoden, sondern auch um das, was gute Jugendarbeit
ausmacht: Beteiligung erméglichen, respektvoll miteinan-
der umgehen und Gemeinschaft aktiv gestalten.
Du denkst, das wird eine Woche voller trockener Theorie?
Ganz im Gegenteil: Mit abwechslungsreichen Metho-
den, vielen Praxisibungen und gemeinsamen Reflexio-
nen bekommst du das Handwerkszeug, um sicher und
selbstbewusst Gruppen anzuleiten. Gleichzeitig starkst du
deine sozialen Kompetenzen, Gbernimmst Verantwortung
und sefzt dich mit Fragen von Mitbestimmung, Vielfalt und
Zusammenleben auseinander.
Bei diesem Kurs geht es u.a. um folgende Themen:
e Gruppen verantwortlich leiten —

rechtliche Grundlagen und Aufsichtspflicht
¢ Gruppenprozesse verstehen —

Grundlagen der Padagogik und Kommunikation
e Schwierige Situationen meistern —

Konflikilésung und Handlungssicherheit
e Rolle und Haltung als Gruppenleiter*in -

Verantwortung, Vorbildfunktion und Grenzen
e Planung und Organisation -

von der Idee zur umsetzbaren Gruppenstunde
* Beteiligung férdern —

Kinder und Jugendliche aktiv einbeziehen und starken
® Praxis pur -

eigene Einheiten planen, durchfishren und reflektieren

(Spiele, Medien, Bewegung, Kreatives u.v.m.)
Der Kurs beinhaltet insgesamt 35 Zeitstunden. Die Bean-
tragung der JuleiCa (Jugendleiter Card) ist ab dem 16.
Lebensjahr maglich.

Referent*innen: Nadine Niemann und andere

Teilnahmebeitrag: 281,00 €
Alter: 15 - 25 Jahre
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Vielfalt zéhlt! Und ich auch!”

21.03. - 25.03.2027 (So - Do, Osterferien) K 04 BNE

Seminarinhalte:

Unsere Welt und unsere Gesellschaft sind vielfaltig -

das zeigt sich Gberall: in Herkunft, Sprache, Religion, in
Geschlecht und sexueller Orientierung, in Lebensstilen
und Meinungen. In dieser Seminarwoche geht es darum,
diese Vielfalt sichtbar zu machen, zu verstehen und zu
feiern. Gemeinsam mit anderen Jugendlichen beschéftigst
du dich kreativ mit Fragen rund um Identitat, Zugehérig-
keit und Unterschiede: Wer bin ich2 Was macht mich
besonders2 Was bedeutet Vielfalt in meinem Alltag2 Und
was hat das mit Respekt, Mitbestimmung und politischem
Handeln zu tun? Dabei erwarten dich kreative Methoden
wie ein Kochduell, bei dem Vielfalt auch auf dem Teller
sichtbar wird, sowie ein gemeinsamer Ausflug nach Soest
— mit der Méglichkeit, vor Ort mit Vielfaltsinitiativen ins
Gesprach zu kommen. In Aktionen und kleinen Projekten
kannst du dich ausprobieren, mitreden und eigene Pers-
pektiven entwickeln oder einbringen. Denn Vielfalt z&hlt
- und du auch.

Referentin: Michelle Bauer

Teilnahmebeitrag: 190,00 €
Alter: 13 — 17 Jahre

Wildwérts” —
nachhaltig handeln und Verantwortung
ibernehmen

18.06. — 20.06.2027 (Fr - So) K 05 BNE

Seminarinhalte:

Dieses Wochenende verbindet Naturerlebnis, Gemein-
schaft und aktives Lernen in und mit der Umwelt. Beim
Feuermachen, drauf3en Kochen und dem Bau einfacher
Unterstéinde erféhrst du ganz praktisch, wie wir uns res-
sourcenschonend und bewusst in der Natur bewegen kén-
nen. Wer méchte, schlaft eine Nacht unter freiem Himmel
und erlebt Natur nochmal ganz anders. Zwischendurch
wird's spielerisch: Waldgelandespiele, kleine Wildnis-
Challenges und kreative Aktionen mit Naturmaterialien
bringen Bewegung und gute Laune in den Tag. Egal ob du
eher fir Action, Teamspaf3 oder entspanntes Werkeln zu
haben bist — du findest deinen Platz. Fiir alle, die Lust auf
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Natur, Gemeinschaft und ein bisschen Abenteuer haben.
Keine Vorerfahrung nétig — einfach mitmachen!

Referent: Sebastian Kursawa
Teilnahmebeitrag: 67,00 €

Alter: 16 — 25 Jahre

,Die Welt der Strategiespiele”

Spielend lernen, wie man Konflikte, Entscheidungen und Gemeinschaft gestalten kann

Schulungswochenende fir Multiplikator*innen in der Kinder- und Jugendarbeit

22.10. - 24.10.2026 (Fr - So) K 06

Seminarinhalte:

An diesem Wochenende probiert ihr ausgewdhlte Stra-
tegiespiele aus und erlebt, wie viel mehr darin steckt als
nur Unterhaltung: Es geht um Perspektivwechsel, Kommu-
nikation, Fairness und das Abwégen von Entscheidungen
in der Gruppe. Spielerisch setzt ihr euch mit Dynamiken
auseinander, die auch im Alltag und in der Jugendarbeit
eine Rolle spielen — etwa Konflikte, Rollenverteilungen und
gemeinsames Handeln. Gleichzeitig lernt ihr verschiedene
Methoden kennen, um Spiele anzuleiten und Gruppenpro-
zesse zu begleiten. So kénnt ihr die Inhalte spéter sicher
und reflektiert in euren eigenen Gruppen einsetzen — ob in
der Kinder- und Jugendarbeit oder im Freizeitbereich.

Referent: Jonas Niemczyk
Teilnahmebeitrag: 67,00 €
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Alter: 16 — 25 Jahre

Deine Betreuung wiihrend der Seminare im Bereich
,Junges HLH"

Die Aufsichtspflicht wird vom p&adagogischen Personal
des Heinrich-Libke-Haus Gbernommen. Das entsprechen-
de Personal verfiigt Gber ein aktuelles erweitertes Fiih-
rungszeugnis und Gber die Teilnahmebescheinigung an
einer entsprechenden Praventionsschulung.



Vertraven?!
Zwischen Zusammenhalt und Vertravenskrise

31.10. - 04.11.2027 (So - Do) K 07

Seminarinhalte:

Vertrauen prdagt unser Zusammenleben - in Beziehungen,
Medien, Politik und Demokratie. Doch warum geht Ver-
trauen manchmal verloren, und welche Folgen hat das fir
unsere Gesellschaft? In diesem Seminar setzen wir uns auf
abwechslungsreiche und spielerische Weise mit Vertrauen
und Vertrauenskrisen auseinander. Mithilfe von Teamauf-
gaben, interaktiven Ubungen, Diskussionen und kreativen
Methoden entdecken wir unterschiedliche Perspektiven
und hinterfragen aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen.
Gemeinsam gehen wir der Frage nach, wie Vertrauen
entsteht, wodurch es erschittert wird und welche Rolle
jede*r Einzelne dabei spielt. Dabei stehen Austausch, Mit-
gestaltung und das Erleben demokratischer Prozesse im
Mittelpunkt.

Referent: Jonas Niemczyk

Teilnahmebeitrag: 190,00 €
Alter: 13 — 17 Jahre

Alle Angebote im Fachbereich Junges HLH werden Gber den Kinder- und
Jugendplan des Bundes geférdert.

m Bundesministerium
A fur Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Kinder- und
Judendplan
des Bundes
STARKEN, IWAS DIE ZUKUNET TRAGT
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Angebote fiir Grundschulen

Sie suchen etwas AuBergewshnliches fir die Klassenfahrte
Dann sind Sie hier genau richtig. Am Mdhnesee, umgeben
von Wald und einem abwechslungsreichen Gelénde, bie-

ten wir lhnen eine thematisch basierte und padagogisch
begleitete Klassenfahrt. Die methodische Vielfalt bietet lhren
Schiler*innen die Méglichkeit, sich kreativ und spielerisch mit
dem von lhnen gewdhlten Themenbereich auseinanderzuset-
zen. Der SpaB und schdne Erinnerungen an die Klassenfahrt
sind vorprogrammiert.

Wahlbare Themenmodule:

e ,Move itl” — Bewegung, Spiel und Sport am Mohnesee

¢ Naturspirnasen unterwegs — Die Natur mit wachen
Augen erleben

e Giinne wird zum Zirkuszelt — Die Welt der Clowns &
Artisten

e ,Hey Ho — wir gehen auf grof3e Fahrt” — Piraten erobern
den Méhnesee

¢ Das Zauberlicht — Theaterpddagogisches Projekt rund
ums Schwarzlichttheater (nur klassenweise buchbar)

e Stop Motion Filmstudio — Theaterpddagogisches Projekt
(nur klassenweise buchbar)

Wir bieten:
e Unterbringung in grof3ziigigen Appartements
fir 4 — 7 Personen
e Vollpension
¢ Padagogische Begleitung lhrer Klassenfahrt
e Freie Wahl eines thematischen Moduls
¢ Aufenthalt von Mo — Mi oder Mi - Fr

Pauschalpreis fiir zwei Ubernachtungen:

e Unterbringung und Vollpension von Mittag bis Frihstick
® Erwachsene 176,00 €
® Grundschulkinder 118,00 €

® Programmkosten: 12,00 € pro Person

e 1 Freiplatz pro Klasse fir das Lehrpersonal

e Zuschlag Doppelzimmer als Einzelzimmer: 21,00 € pro

Nacht

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reiseriickiritts-
versicherung.
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Angebote fiir weiterfihrende
Schulklassen und Schiilervertretungen

Klassenfahrten fir weiterfihrende
Schulklassen

Jugendliche stehen vor grofien Fragen: ,Wer bin iche Wo

will ich hin2 Und wie will ich leben2” Unsere Klassenfahrten
fir Schiler*innen ab der weiterfiihrenden Schule bieten den
Raum, iiber sich selbst und ihre Umwelt nachzudenken, Verant-
wortung zu Ubernehmen und neue Perspektiven zu entwickeln.
Ob Berufsorientierung, mentale Gesundheit, gesellschaftliche
Themen oder der Zusammenhalt in der Klasse — unsere Ange-
bote holen Jugendliche dort ab, wo sie stehen, und regen zum
Weiterdenken an. Mit erlebnisorientierten Methoden, kreativen
Zugéangen und einer offenen Atmosphdare férdern wir Persén-
lichkeitsentwicklung, soziale Kompetenzen und aktives Mitge-
stalten.

Mégliche Themenmodule

o ,Arbeitswelt von morgen - und ich2” (ab 9. Schuljahr
empfohlen)
Berufsorientierung, Zukunftsfragen und persénliche
Zielentwicklung

e ,Mental Health im Schulalltag” (ab 9. Schuljahr
empfohlen)
Psychohygiene, Achtsamkeit und emotionale
Selbstfirsorge

e ,Zusammen wachsen — Team, Klasse, Gemeinschaft”
Soziales Lernen & Klassengemeinschaft starken

e, Zukunft ist jetzt — Nachhaltigkeit leben lernen”
Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE)

Weitere Themen, Kooperationsibungen oder spezifische Win-
sche der Schiler*innen oder des Lehrpersonals kénnen nach
Absprache in das Programm integriert werden.

Fahrten fir Schilervertretungen (SV)

Engagierte Schiiler*innen brauchen Raum zur Entfaltung — und
Know-how, um etwas zu bewegen. Unsere SV-Fahrten richten
sich an aktive Vertreter*innen der Schiilerschaft, die ihre Rolle
reflektieren und ihre Gestaltungsméglichkeiten erweitern méch-
ten. Im Mittelpunkt stehen politische Bildung, Projektarbeit und
Teamentwicklung — praxisnah und jugendgerecht vermittelt.
Ziel ist es, junge Menschen in ihrer Verantwortung zu stérken
und sie zu motivieren, aktiv am schulischen und gesellschafili-
chen Leben teilzunehmen.
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Zielgruppe
Schillervertreter*innen und engagierte Jugendliche ab Klasse 7

Mégliche Themenmodule

e lch bin SV - und jetzt2”
Einfihrungs- und Aufbauseminar zur eigenen Rolle in
der Schilervertretung

¢ ,Mach dich stark — SV-Arbeit mit Wirkung”
Mitbestimmung, Projektentwicklung und Kommunikation

¢ ,Demokratie erleben — Politik beginnt bei uns”
Gesellschaftliche Verantwortung, Partizipation und
Engagement

Auch hier sind thematische Erweiterungen, Kooperationsiibun-
gen und gruppenspezifische Anpassungen méglich.

Unser Leistungsumfang

e Unterbringung in grofizigigen Appartements
(4-7 Personen)

¢ Vollpension

e Fachlich begleitete Durchfihrung durch unser
pddagogisches Team und geschulte Honorarkrafte

e Freie Wahl eines thematischen Moduls

¢ Aufenthalt von Mo — Mi oder Mi - Fr

Pauschalpreis fiirr zwei Ubernachtungen:
e Unterbringung und Vollpension von Mittag bis Frihstick
® Erwachsene 176,00 €
e Schiiler*innen 135,00 €
® Programmkosten: 12,00 € pro Person
* 1 Freiplatz pro Klasse fir das Lehrpersonal
o Zuschlag Doppelzimmer als Einzelzimmer: 21,00 € pro

Nacht

Wir empfehlen lhnen den Abschluss einer Reiseriickritts-
versicherung.

Hinweis zur Férderung

Alle Angebote sind als Kurse Gber den Kinder- und Jugendplan
(KJP) des Bundes und die Arbeitsgemeinschaft katholisch-sozi-
aler Bildungswerke in der Bundesrepublik Deutschland e. V.
(AKSB) abrechnungsféhig.

Programmabsprachen
Michelle Bauer
m.bauer@heinrich-luebke-haus.de ® 02924 806-408

Anmeldung und Beratung
Bianca Erbel

reservierung@heinrich-luebke-haus.de © 02924 806-406
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Nutze deine Chance —

Werde Teil des Kinderbetreuer*innen-Teams

Hast du Interesse daran, als Kinderbetreuer*in bei unseren
Familienfreizeiten- und Seminaren und auf verschiedenen Klas-
senfahrten mitzuarbeiten? Wir suchen immer nach engagierten
und motivierten Jugendlichen fir unsere Angebote.

Was Du dafiir brauchst:

* Mindestalter von 16 Jahren

e Teilnahme an einer Gruppenleiterschulung JULEICA (siehe
Bildungsprogramm)

* Basis-Praventionsschulung (5 Unterrichtseinheiten)

* Erweitertes Filhrungszeugnis gemaf3 §8a

Was wir bieten:

e Unterkunft und Verpflegung wahrend der Freizeit

e Aufwandsentschddigung pro Tag sowie Fahrtkostenerstat-
tung

* Spannende und abwechslungsreiche Erfahrungen in der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

e Zusammenarbeit in einem Team mit anderen
Kinderbetreuer*innen

e ... und natirlich jede Menge Spaf!

Komm zu uns und erlebe eine tolle Zeit voller Abwechslung

und Freude bei der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen!

Nadine Niemann

Ansprechpartnerin:
n.niemann@heinrich-luebke-haus.de ® 02924 806-408
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Schule vorbei — und dann?

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Heinrich-Libke-Haus

Nach dem Schulabschluss stehen viele Jugendliche vor der
Frage: ,Was méchte ich jetzt machen? Studieren? Ins Ausland
gehen oder eine Ausbildung beginnen2” Doch was ist, wenn
man sich noch nicht ganz sicher ist2

Es gibt zahlreiche Méglichkeiten nach der Schule, um sich

beruflich zu orientieren und dabei sinnvolle Erfahrungen zu
sammeln. Das Heinrich-Libke-Haus bietet genau dafirr das
Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) an.

Mit einem FSJ hast du die M&glichkeit, einen Einblick in das
Arbeitsleben zu erhalten, Teil eines Teams zu sein, verschiede-
ne Berufsfelder kennenzulernen und dich selbst auszuprobie-
ren.

Im Rahmen von 25 Bildungstagen innerhalb des Jahres erhaltst
du zusatzliche Unterstitzung bei deiner persénlichen und
beruflichen Entwicklung.

Das FSJ liegt hauptséchlich im Bereich der Kinder- und Jugend-
stufenarbeit im Haus, aber je nach Wunsch kannst du auch in
andere Bereiche hineinschnuppern.

Wir bieten:

e Unterkunft und Verpflegung wéhrend des Jahres

* eine monatliche Aufwandsentschadigung

e Einblicke ins Arbeitsleben in verschiedenen Berufsfeldern
e fachliche und persénliche Anleitung im Haus

Haben wir dein Interesse gewecki?
Melde dich bei uns und erfahre mehr iiber die spannenden
Méglichkeiten eines FSJ in unserem Haus!

Nadine Niemann

Ansprechpartnerin:
n.niemann@heinrich-luebke-haus.de ® 02924 806-408
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Hainrich Labke Hoyy

Forine | Bldony | tageng

Entspannung — Erholung — Erlebnis

Als zertifizierte Familienferienstdtte méchten wir lhnen eine
Auszeit ermdglichen, die lhnen rundum gut tut.

Die direkte Néhe zum M&hnesee am Arnsberger Wald, unser
groBzigiges AuBengeldnde mit vielen Freizeitmoglichkeiten
fir Jung und Alt, unser Café und Biergarten bieten eine ideale
Basis fir einen erholsamen und erlebnisreichen Urlaub.

Buchen Sie zu den ausgeschriebenen Termi-
nen — fir lhre individuellen Terminwiinsche
sind wir selbstverstandlich offen.
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Tagungen

Sie sind auf der Suche nach passenden Réumlichkeiten fir lhre
Tagung? Wir verfiigen ber insgesamt sieben Tagungsrédume
von 40 bis 100 m? sowie iber eine Reihe von kleineren Grup-
penrdumen.

Die Réume sind ausgestattet mit Flipchart, Pinnwénde und
WILAN. Einige Rédume haben zusétzlich groBe Smartboards
bzw. Monitore. Durch variable Tischformationen und flexible
Bestuhlung sind unsere Tagungsréume an fast jede Gruppen-
gréfe anpassbar.

Tagesausflige

Sie planen einen Tagesausflug zum M&hnesee? Dann freuen
wir uns, wenn Sie bei uns einkehren. Wir helfen lhnen gerne
bei der Planung, damit Sie einen erfolgreichen und erlebnisrei-
chen Tag bei uns verbringen.

Angebote fiir Gruppen

Sie mdchten ein Familientreffen oder ein Chorwochenende
organisieren? Sie planen eine Jahrestagung mit lhrem Verein
oder eine Schulung fir lhre Mitarbeiter*innen?

Dann helfen wir lhnen gerne bei der Planung und Durchfihrung
Ihrer Veranstaltung.

Einkehrtage

Einkehrtage gehdren fir viele kirchliche Vereinigungen und
Gruppen z.B. in der KAB, kfd oder der Kolpingfamilie zu
einem Hohepunkt des Jahresprogramms. Sich gemeinsam auf
den Weg machen! Im Gespréach und im Gottesdienst Gemein-
schaft erleben! Sich dabei gut versorgt wissen! All das gehért
zu einem gelungenen Einkehrtag dazu. Unsere Referent*innen
helfen Ihnen gerne bei der inhaltlichen Gestaltung lhres Pro-
gramms. In unserer Hauskapelle kénnen Sie gerne lhren Gottes-
dienst feiern.

Unser Haus ist barrierefrei und alle Rdume (einschl. Behinder-
ten-WC) sind mit Rollstuhl oder Rollator gut erreichbar.

Anmeldung und Beratung
Jennifer Glaser
reservierung@heinrich-luebke-haus.de © 02924 806-403
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Honorarkriifte in der Seminarleitung:

- I Albert Gocken: Musikdirektor, Chorleiter

Anna Ranker: Tanz- und Bewegungspadagogin,
Group-Fitness-Trainerin, Sozialpddagogin (B.A.),
Rehabilitationswissenschaftlerin (M.A.), Entspan-
- ! nungspddagogin

~y
iy

if
A

Q

Andrea ReiBig: Ubungsleiterin im Breitensport und
Sonderausbildung im Sport der Alteren, Referentin
fir Kreativkurse, Imkerin

Dr. Beate Ridzewski: Kommunikationsberaterin/-
trainerin, Lehrbeauftragte fir Kommunikation und
Rhetorik, Promovierte Sprachwissenschaftlerin,
Journalistin, PR-Beraterin, Trainerin, systemischer
Coach, Change-Managerin, Moderatorin
(kommunikation-soest.de)

Britta Keil: Spielkulturpadagogin (ARS), Dipl.
Sozialarbeiterin/-padagogin

Britta Reinecke: Betriebliche Gesundheitsmanage-
rin, Fastenleiterin, Trainerin fir Stressmanagement,
Autogenes Training, Natur- und Walderleben,
Wechseljahre-Beraterin

(www.balancewell.de)

Christina Richter: Patchwork-Kiinstlerin
(www.patchworkrichter.de)

Claudia Vorderwiilbecke, gen. Stockem: Grztlich
geprifte Fastenleiterin dfa
(www.fastenwandern-stockem.de)
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Hartmut Libbe: Regierungsamtsrat i.R., Diplom-
Verwaltungswirt, Dozent (IT, Fotografie),
selbststandig als IT-Dienstleister

Heike Otten: Dipl.-Sozialp&dagogin, zertifizierte
MBSR Lehrerin, Trainerin fir Waldbaden-Achtsam-
keit im Wald, Integrative Aquatherapeutin
(www.heike-otten.de)

Ingrid Grébe: Patchwork-Kiinstlerin
(www.patchworkrichter.de)

Marlis Fischer: Tanzleitung ,Bundesverband
Erlebnistanz”, Geddchtnistrainerin

Mechthild Hartmann-Schéfers: Dipl.-Péddagogin,
Kiinstlerin, wissenschaftl. Referentin der KAB-Stif-
tung Zukunft der Arbeit und der sozialen Sicherung
(ZASS) (www.hARTmann-schaefers.de)

Michael Wefers: Ubungsleiter C DOSB, Fachrich-
tung Budo, 5. Dan Aikido

Michael Wintering: Dipl.-Kapellmeister

Nicole Engel: Erzieherin, Elternbegleiterin, Resi-
lienz- und Selbstbehauptungstrainerin, Dozentin
fir Achtsamkeit, Entspannung, wertschétzende

Kommunikation

Norbert Kinzel: zertifizierter Pflegesachverstandi-
ger
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Pascale Martens: Dipl.-Sprecherzieherin

Sabine Gerlach: MA Pédagogik, Ausbildungen:
Integrative Psychotherapie, MBSR, Buddhistische
Achtsamkeitslehre, Hatha-, Luna -, Hormon Yogaq,
Yoga der Energie, ,Erfahrbare Atemtherapie”,
Buchautorin ,Yoga. Ein Kompass im Alltag”

Sina Freudenreich: Diplom Musikpddagogin, Kir-
chenmusikerin und Chorleiterin

Takuro Okada: Referent fir die japanische Kultur,
Dozent der VHS Augsburg fir Naturreligion und
Mythos, Cellist, Musikpadagoge

Ulrike Bhmer: Kirchenkabarettistin, Buchautorin,
Dipl.-Religionspadagogin, Dipl.-Sozialpddagogin
(www.ulrike-bohmer.de)

Vera Kishlen: Ergotherapeutin, Entspannungspéda-
gogin, Klangmassagepraktikerin nach Peter Hess,
Dozentin fir Yoga und Achtsamkeitspraxis

Verena Lingemann: Psychologische Beratung/
Coaching (Begleitung neurodivergenter Erwach-
sene und Eltern neurodivergenter Kinder), Arbeit
mit ADHS, Hochsensibilitat und Hochbegabung,
Entspannungstrainerin

Veronika Brinkert: Heilpraktikerin (Chinesische Me-
dizin), Ubungsleiterin fir Tai Ji-Qi gong—Energie-
arbeit, Trainerin ,Rehoruli”~ 3 Ball Jonglage, Theo-
logiestudium, ehrenamtliche pastorale Mitarbeit in
der Kinder-, Jugend- und Erwachsenenkatechese

Wolfgang Rinschen: Erwachsenenbildner und
Coach, Ausbildung fiir Sport- und Bewegungsthera-
pie sowie Qi Gong & Tai Chi
(www.wolfgang-rinschen-erwachsenenbildung.de)
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Jahresiibersicht

Ansprechpartnerin fir Anmeldung und Beratung fir unsere
Bildungsurlaube (BU):

Bianca Erbel: reservierung@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-406

Ansprechpartnerin fir Anmeldung und Beratung fir Seminare

auBBerhalb unserer Bildungsurlaube:
Anita Lenz: reservierung@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-411

Januar 2027

15.01.-17.01. Die Renaissance — religidse Kunst im Zeitalter der Reformation
15.01.=17.01. Nahwerkstatt
15.01.=17.01. ,Let’s dance together”

Begegnung, Respekt und Gemeinschaft auf der Tanzfliche
17.01.-22.01. Fastenwandern am Mahnesee fir Gesunde
18.01.-22.01. Die Kraft der Bewegung — eine kreative Tanzfreizeit
22.01.—24.01. Spiele, Spiele und noch mehr Spiele —

Ein Wochenende mit Brett- und Gesellschaftsspielen

25.01.-29.01. Patchwork-Werkstatt
Nahen fiir Anfiinger*innen und Fortgeschrittene

Februar 2027

12.02.-14.02. ,Alles Bio, oder was?“ — Biolandwirtschaft heute
12.02.-14.02. Eigenverantwortung und Pflegeversicherung, Teil 1
12.02.—14.02. Tanzen und Singen verbindet

19.02.—21.02.  Workshop: Obstbaumveredelung und Obstbaumschnitt
19.02.—21.02. Yoga und Achtsamkeit zum Kennenlemen
19.02.-26.02. Fastenwanderwoche am Mhnesee fiir Gesunde

22.02.—24.02. Iuginge zur Bibel: ,Das Wort des Herr erging an mich ..."
— Propheten friiher und heute

24.02.-26.02. Wie wirkt Gott? Von der Macht und Ohnmacht des Allmichtigen
26.02.—28.02. Kunst und Kultur im Zeitalter des Barocks (1600 — 1750)
28.02.—05.03  Patchwork — Stoffwerk

Mérz 2027
01.03.-05.03. Vitalitdt contra Stress: Mit Bewegung und Entspannung

2ur besseren Work-Life-Balance  BU
12.03.—14.03. Gemeinsam sind wir stark — Kooperationsspiele fir die Familie
15.03.-19.03. ,Sag mir, wo die Baume sind” — Wald und Klima  BU
15.03.—19.03. Stressredukfion fir den Beruf durch Aikido und Qi Gong  BU

96

. 53
. 56

. 81
.35
. 60

. 64

. 56

35
61

36
37

51
52
54

. 57

37
68

. 38



15.03.-19.03.

15.03.-19.03.
15.03.-19.03.

19.03.-21.03.

19.03.-25.03.

21.03.-25.03.

April 2027

05.04.-09.04.

05.04. - 09.04.
05.04.-09.04.

05.04.-09.04.

09.04.-11.04.
09.04.-11.04.
09.04.-11.04.
09.04.-11.04.
16.04.—18.04.
16.04.-18.04.
19.04.-23.04.
19.04.-23.04.

19.04.-23.04.
19.04.-23.04.

23.04.-25.04.
26.04. - 30.04.
26.04. - 30.04.

Mai 2027

10.05. - 14.05.
10.05. - 14.05.

10.05. - 14.05.
10.05. - 14.05.

ADHS und Kommunikation —
Miteinander reden statt aneinander vorbei  BU

Kaufen kann jeder ... Nahen nicht! ~ BU

,Mit dem Smartphone auf Du” —
Digitalisierung als Chance fir Senioren

Erldsung — wovon, wofiir, wodurch?
Ein religioses Seminar zum christlichen Erlsungsglauben

it fir’s Ehrenamt” — Jugend engagiert sich fir Beteiligung und

Demokratie: Gruppenleiter*innen-Kurs (JuleiCo)
NVielfalt zahlt! Und ich auch!”

Lukunft gestalten — Wege zu einer fairen und
klimabewussten Welt  BU

Kdrperlich und geistig fit bleiben im Aler
Patchwork-Werkstatt
Nahen fiir Anfiinger*innen und Fortgeschrittene

Achtsam sprechen — mit Atem und Stimme Verstindigung
und Miteinander fordem  BU

Always prepared” — qut vorbereitet fir den Notfall
Der akiive Riickenworkshop

Nahwerkstatt

Gospelworkshop: , Giinne Singers”

,Strategie im Fokus” — Strategiespiele
Frihlingszauber aus alten Schitzen

Wildbienen und andere Insekten in Gefahr  BU

,Das Runde muss ins Eckige” — FuBball zwischen
Fuszination, Geschdft und Poliik  BU

Gesundheit im Arbeitsleben:
Gesund durch Bewegung am Mghnesee  BU

Wenn Babyboomer nach Hause gehen —
den neuen Lebensabschnitt aktiv gestalten ~ BU

Yoga und Meditation
Gesundheit aus der Natur — Heilkrdiuter fiir den Housgebrauch

Vitalitiit contra Stress: Mit Bewegung und Entspannung
1ur besseren Work-Life-Balonce  BU

Die Krduterheilkunde der Hildegard von Bingen  BU
,Wehr Dich klug!” —

Umgang mit Unverschdmtheiten in Job und Alltag ~ BU
Kaufen kann jeder ... Nahen nicht! ~ BU

Musik ist Trumpf”

BU
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17.05.—21.05. ,Dass nichts bleibt wie es war ..." S. 77
27.05.—30.05. Spiele, Spiele und noch mehr Spiele — Spieleabend einmal anders!  S. 69
31.05.—04.06. Landwirtschaft er, fahren” (Fahrradseminar) ~ BU S. 18
31.05.—04.06. Ziele setzen und erreichen (intuitives BogenschieBen) ~ BU S 4

Juni 2027

07.06.—11.06. ,Wenn wir sorgsam mit der Erde umgehen, sorgt sie fiir uns!” —
die Permakultur als Konzept fiir okologische Herausforderungen BU S. 18

07.06.—11.06. ,Wie geht's jetzt weiter?” —
wenn ,Babyboomer” in Rente gehen  BU S. 30

07.06.—11.06. ,Vom Spiel zum beruflichen Erfolg”
Ein Methodenseminar fir effekfives Lemen und Teamarbeit  BU S 66
07.06.—11.06.  Zielsicher zum Erfolg: Mit der Methode des intuitiven

BogenschieBiens zur effektiven Zielerreichung  BU S. 4
14.06.—18.06. Lebendige Okosysteme — den Lebensraum der Wild:,
Heil- und Wirzkréiuter erkunden  BU S. 19

18.06.—20.06. ,Wildwirts” — nachhaltig handeln und Verantwortung dbemehmen . 83
21.06.—25.06.  Foto-Kreativ-Workshop mit Photoshop-Bildbearbeitung  BU S. 58

21.06.—25.06. ,Lass los und du erreichst dein Ziel” Mit intuitivem BogenschieBien
Ressourcen starken fiir den Berufsalltag  BU S. 42
21.06.—25.06. Die jopanische Naivitiit — o ficken die Japaner:
Uber die japanische Kultur, Kommunikation und Gesellschaft  BU ~ S. 54

21.06.—27.06. Gesundheitswoche: ,Eine Woche fiir mich”

Aktive Entspannung und (Stress-)Priivention fiir Gesunde S. 42
28.06.—02.07.  Mahnesee. Okologische Systeme im Wandel? Regionale Auswirkungen
globaler Klimaverdnderungen (Fahrradseminar) ~ BU S. 20

28.06.—02.07. ,Mehr Demokratie wagen!”
Gefiihrdete oder lebendige Demokratie — Deine Entscheidung! BU S. 31

Juli 2027
02.07.-04.07. ,Hoch hinaus” — Tiirme und Denkmiler der Region erkunden S. 32
02.07.—04.07. Eigenverantwortung und Pflegeversicherung, Teil 2 S. 43
02.07.—04.07. ,Abin den Wald!“ Ein Naturwochenende fiir Familien S. 70
02.07.-04.07. ,Sekundengliick” Ein Wochenende voller Gliicksmomente S. 74
05.07.—09.07. Naturschutzgebiete im Mohnetal er, fahren” (Fahrradseminar)  BU S. 20
05.07.—09.07. ,Schlogfertig und souverdn — klar bleiben, wenn’s schwierig wird!”

Wie wir positiv mit Konflikten umgehen  BU S. 49
12.07.-16.07. Lebensrdume Wasser, Wald und Wiese er, fahren”

(Fahrradseminar) ~ BU S. 2
August 2027
22.08.—-29.08. Kunst macht Mut! — ZASS Kultursommer 2027  BU S. 58
23.08.—27.08. Landwirtschaft er,fahren” (Fahnradseminar)  BU S. 18
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September 2027

06.09.—10.09. Sanfter Tourismus — Nachhaltigkeit im Spannungsfeld von Menschen,
Natur und Tourismus er, fahren” (Fahrradseminar) — BU
06.09.—10.09. Ziele setzen und erreichen  BU
06.09.—10.09. ,Kannst oder willst du mich nicht verstehen?”
Gesprichstraining im Umgang mit schwierigen Zeitgenossinnen BU
10.09.—12.09. Der akiive Riickenworkshop
13.09.~17.09. Okologie der Streuobstwiese  BU
13.09.—17.09. Antisemitismus — ,das schleichende Gift”  BU
13.09.-17.09. Resilienz: Stark bleiben im Stress,
ohne in Job und Allfag auszubrennen  BU
17.09.-21.09. ,Leben im Alter”
Bewegen, entspannen, neue Anregungen und Impulse finden
27.09.-01.10. Emeuerbare Energie im Kreis Soest mit dem E-Bike er, fahren”
(Fahrradseminar) ~ BU
27.09.-01.10. Mit Yoga gestirkt und gelassen durch den Berufsalllag  BU
27.09.-01.10. Patchwork-Werkstatt
Nahen fiir Anftinger*innen und Fortgeschrittene
Oktober 2027
04.10.—08.10. , Auch der Herbst hat schane Tage” —
Herbst des Jahres, Herbst des Lebens
08.10.—10.10. Bewegung trifft Entspannung
Ein Zusommenspiel fir das ganzheitliche Wohlbefinden
11.10.—15.10. Brot als Spiegel der Gesellschaft —
produzieren, verarbeiten, konsumieren  BU
11.10.—15.10. ,Mein gutes Recht!” — Einfihrung in das Arbeitsrecht  BU
15.10.=17.10. Yoga und Achtsamkeit zum Kennenlernen
Natiirlich entspannen und meditieren
15.10.=17.10. Das kleine Einmaleins der Pilze
15.10.=17.10. Tai Ji — Qi Gong: Mit meditativen Bewegungsformen entspannen
15.10.-17.10. Nhwerkstatt
18.10.—22.10. Saverland — Braverland: Okologische und dkonomische
Hintergrinde der Braukultur des Sauerlandes  BU
18.10.—22.10. Korperlich und geistig fit bleiben im Alter
18.10.—22.10. , Wehr Dich klug!” —
Umgang mit Unverschamtheiten in Job und Alllag  BU
18.10.-22.10. Gesundheit im Arbeitsleben:
gesund durch Bewegung am Mahnesee BU
18.10.—22.10.  Patchwork-Werkstatt: fiir Anfiinger*innen und Fortgeschrittene
22.10.—24.10. Ritsel, Tatverddchtige & Zeitdruck: Krimi- und Escapespiele
22.10.-24.10. Fomilienauszeit erleben — gemeinsam entspannen und auftanken!
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22.10.—24.10. ,Rund ums Holz" — Schritt fiir Schritt zum Schnitz-Lertifikat

22.10. - 24.10.

25.10.=31.10. Fit fiir's Ehrenamt” — Jugend engagiert sich fiir Beteiligung und

31.10.— 04.11. Vertraven? ! Zwischen Zusammenhalt und Vertrauenskrise
November 2027

05.11.—07.11. Mirchen erzdhlen

07.11.=12.11. Patchwork — Stoffwerk

08.11.—12.11. Nachhaltig baven und wohnen fiir Mensch und Umwelt
08.11.—=14.11. Gesundheitswoche: ,Eine Woche fiir mich”

Aktive Entspannung und (Stress-)Priivention fiir Gesunde
12.11.=14.11.  Advents- und Weihnachtsdekoration selbst gestalten
14.11.=19.11.  Patchwork — Stoffwerk
15.11.=19.11. BittersiBe Schokolode  BU
15.11.-19.11. MBSR — Stresshewiltigung durch Achtsamkeit

Gelassen durch den Alltag  BU
19.11.=21.11. Tai Ji— Qi Gong

Mit meditativen Bewegungsformen entspannen
19.11.—=21.11.  Hopfen, Malz und mehr — die Welt des Bieres entdecken
19.11.=21.11. Natirlich und nachhaltig: Altes Handwerk neu entdeckt
19.11.—=21.11. Stricken lemen und verfeinem
19.11.=21.11. Spiele, Spiele und noch mehr Spiele

Ein Wochenende mit Brett- und Gesellschaftsspielen
22.11.-26.11. Klug kaufen — anders konsumieren ~ BU
22.11.-26.11. ,Mein gutes Recht!”: Sozialrecht — Aufbaukurs ~ BU
22.11.-26.11. Tuhdren als Superkraft:

warum es viel mehr ist als nur Schweigen  BU
22.11.-26.11. Spielend Politik begreifen ~ BU
26.11.—-28.11. Entdecke den Rhythmus in Dir! Ein Trommel- und Cajon-Workshop
26.11.-28.11. , Auf dem Weg nach Bethlehem” — Advent in der Familie erleben
29.11.-03.12. , Weihnachten ist nicht mehr weit”

Eine Woche fiir GroBeltern und Enkelkinder im Kita-Alter
29.11.-03.12. Esist fiir uns eine Zeit angekommen ..." —

der Weihnachtszeit bewusst entgegengehen
Dezember 2027
03.12.-05.12. Advents- und Weihnachtsdekoration selbst gestalten

Ein Kreativseminar zu Brduchen, Zeichen und Symbolen
03.12.-05.12. Mit Freude singen — Gemeinsam Klingen
10.12.-12.12.  Musikalische Weihnachten

100

,Die Welt der Strategiespiele”

Demokratie: Gruppenleiter*innen-Kurs (JuleiCa)
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Verein der Freunde und Forderer des
Heinrich-Libke-Haus e. V.

Wofiir steht unser Verein?

Das Heinrich-Libke-Haus wird rund ums Jahr von den verschie-
densten Menschen besucht. Hier treffen Jung und Alt in den
Ferienfreizeiten, Seminaren und anderen Veranstaltungen, auf-
einander. Jeder ist im Haus willkommen!

Wir wollen dies unterstitzen und das berihmte ,Ginnege-
fohl” in Tat und Aktion umsetzen! Deswegen haben wir uns im
Oktober 2020 zusammengesetzt und unseren Férderverein
gegrindet!

Unser Verein will die verschiedenen Bediirfnisse und Wiinsche
der Gaste, im Haus férdern. Ob es um die Gestaltung des
AuBenbereichs oder die Férderung des padagogischen Ange-
botes geht.

Wir wollen die Verbundenheit zum Haus, die wunderschdne
Atmosphdre und das gemeinsame Erleben starken.

Und auch Sie kdnnen mit lhrer Mitgliedschaft dazu beitragen
das Haus, das Geldnde und die Veranstaltungen so schon wie
méglich zu machen.

Haben Sie Interesse, das Haus zu unterstitzen2 Dann ist eine
Mitgliedschaft im Verein der Freunde und Férderer des Hein-
rich-Libke-Haus e. V. eine gute M&glichkeit dafir.

Kontakt Giber foerderverein@heinrich-luebke-haus.de
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Heinrich Libke Haus

Ferien | Bildung | Tagung

ZurHude9 59519 Mghnesee
info@heinrich-luebke-haus.de | www.heinrich-luebke-haus.de
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|@leheim

Anreise:

* Per Bahn:
Per Bahn bis Soest und weiter mit der Buslinie C4 nach Giinne-
Briningsen/Heinrich-Libke-Haus (bis vor das Haus).

*  Mit dem PKW:
Aus Richtung Dortmund Gber die A 44, dann die B 516 Rich-
tung Mdhnesee/Brilon, Abfahrt Ginne.

Aus Richtung Kassel iiber die A 44 Abfahrt Soest/Mdhnesee,
dann die B 229 Richtung Mdhnesee/Arnsberg, dann die B516
Richtung Werl/Ense, Abfahrt Giinne.

In Giinne der Ausschilderung zum Heinrich-Libke-Haus folgen.

* Mit dem Fahrrad:

Auf dem RuhrtalRadweg iber den MéhnetalRadweg zum Méh-
nesee. An der Sperrmauer der Ausschilderung zum Heinrich-
Libke-Haus folgen.
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»Man kann nicht gut denken,
gut lieben, gut schlafen, wenn
man nicht gut gegessen hat.”

Virginia Woolf
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In unserem Café heilt es: Platz nehmen, durchatmen, den
Weitblick in die Natur wirken lassen — ob nach einem Spazier-
gang Uber die Staumauer, einer Radtour oder einer Tagungs-
pause. Mit hausgemachten Kuchen und leckeren HeiR- und
Kaltgetranken wird hier aus einer Pause ein kurzer
Urlaubsmoment.

Bei gutem Wetter laden wir Sie auch auf unsere Terrasse
und in unseren Biergarten ein.

Die Hudeklause, unsere typisch
westfélische Kneipe, ist der
gemutliche Treffpunkt fur
unsere Gaste, um den Tag

bei einem kiihlen Getrank
ausklingen zu lassen.
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»Eine Investition
in Wissen bringt
immer noch die
besten Zinsen.”

Benjamin Franklin

Bildungsurlaub:
Zeit fiir lhre Weiterbildung

Lebenslanges Lernen bringt Sie weiter — beruflich wie
personlich. In fast allen Bundeslandern haben Beschéftigte
einen gesetzlichen Anspruch auf bis zu fiinf Tage bezahlten
Bildungsurlaub im Jahr fir anerkannte Seminare. Diese
Zeit kdnnen Sie auch bei uns fir die entsprechend gekenn-
zeichneten Bildungsangebote nutzen.

o0

Wir beraten Sie unkompliziert zu
Ihren Méglichkeiten. Weitere
Informationen finden Sie unter:
www.bildungsurlaub.de






