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Das Heinrich Lübke Haus – Ihr Gastgeber
Als Einrichtung der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB)
Deutschlands laden wir unsere Gäste ein, sich in der wunderschö-
nen Landschaft am Möhnesee fortzubilden oder einfach zu er-
holen. Aus dieser Einladung heraus ergeben sich für unser Haus
die drei Säulen: Ferien, Bildung und Tagung. 

Unser Haus bietet Ihnen:

• die beiden Bildungseinrichtungen Heimvolkshochschule
„Heinrich Lübke“ und das Bildungswerk „Bürger in Gesell-
schaft und Staat“

• modern ausgestatte Seminarräume
• variable Tischformationen und flexible Bestuhlung für

 Gruppengrößen bis 120 Personen
• moderne Tagungstechnik sowie Moderationsmaterialien
• freundliche Zimmer 
• eine behindertenfreundliche Ausstattung
• kostenfreien WLAN-Zugang
• Vollpension mit vegetarischer Auswahl
• eine Hauskapelle
• ein Café, eine Hausbar und diverse Freizeiträume
• ein Schwimmbad
• einen kostenfreien Parkplatz am Haus
• eine Bushaltestelle direkt am Hausgelände

Unterbringung und Service:

Wir bieten Ihnen zwei Zimmerkategorien:
• Doppelzimmer mit Dusche/WC, Kühlschrank, Telefon, TV

Anschluss und überwiegend mit Balkon
• Einzelzimmer mit Waschgelegenheit im Zimmer, TV An-

schluss und Radiowecker (je zwei Einzelzimmer teilen sich
eine separierte Dusche und WC)

Falls Sie ein Doppelzimmer als Einzelzimmer buchen (DZ zur
Alleinnutzung), erheben wir einen Zuschlag von 18,00 € pro
Übernachtung.

Benötigen Sie ein Pflegebett? 
Eine begrenzte Bettenanzahl steht zur Verfügung. 
Kosten pro Übernachtung: 20,00 €, max. 100,00 €.

KAB Mitglieder erhalten auf die Preise für Erwachsene eine
 Ermäßigung von 2,00 € pro Übernachtung.
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Heimvolkshochschule 
„Heinrich Lübke“ (HVHS)

und Bildungswerk „Bürger in
Gesellschaft und Staat“ (BGS)



Bilden – Bewegen – Beteiligen
Dieser Dreiklang ist das Fundament unserer pädagogi-
schen Arbeit in unseren beiden Bildungswerken:

Heimvolkshochschule „Heinrich Lübke“ (HVHS)
und Bildungswerk „Bürger in Gesellschaft und Staat“ (BGS)

Beide Bildungswerke sind Einrichtungen der KAB Deutsch-
land und vom Kultusministerium des Landes NRW aner-
kannte Einrichtungen der Weiterbildung. Seit 1976 er-
möglichen wir durch das „Leben und Lernen unter einem
Dach“ 

Das diesjährige Programm zeigt Ihnen die Vielfalt auf,
die wir aufgrund aktueller gesellschaftlicher Diskurse für
Sie zusammengestellt haben.

Ob Sie an Seminaren teilnehmen oder Ihre eigene Ver-
anstaltung planen – wir sind Ihnen seit über 45 Jahren
ein guter Gastgeber. Damit Sie sich bei uns wohlfühlen
können, stehen wir Ihnen bei der Vorbereitung und der
Durchführung Ihres Aufenthaltes gerne partnerschaftlich
zur Seite – egal ob Sie als Gruppe, Familie oder Einzel-
person unser Gast werden.

Machen Sie sich in diesem Programmheft selbst ein Bild
von uns, unserem Haus, unserem vielfältigen Angebot
und dem großen Kreis an Referent*innen und ihrem the-
menspezifischen Knowhow.

Wir freuen uns auf Sie!
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Qualitätsmanagement

Ihre Erwartung? – Unsere Antwort:

• Wir bieten Ihnen kompetente Begleitung beim Erreichen 
der Seminarziele.

• Wir fördern Ihr Lernen und Ihre Entwicklung durch aktuelle
Fachlichkeit und passende Methodik.

• Wir reagieren auf Ihre Anfragen und Wünsche im Rahmen
unseres Angebotes flexibel und zeitnah.

• Wir schaffen eine freundliche Atmosphäre, in der Sie sich
wohlfühlen können.

• Unser Ziel ist Ihre Zufriedenheit!

Beide Bildungswerke befinden sich in einem kontinuierlichen
Verbesserungsprozess, um die bereits vorhandene Qualität un-

serer Arbeit zu sichern und
permanent weiter zu entwi-
ckeln. Seit 2006 sind
unsere Bildungswerke in
dem Qualitätsprozess des
Gütesiegels Weiterbildung
verankert und befinden sich
seitdem in einem ständigen
Rezertifizierungsprozess.

“
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Bildungsurlaub (BU)

„BU“ Für die so gekennzeichneten Seminare können Sie Bildungs-
urlaub beantragen.

In 14 Bundesländern können Beschäftigte einmal im Jahr
Bildungsurlaub (BU) in Anspruch nehmen. Während dieser Zeit
werden Sie vom Arbeitgeber unter Fortzahlung des Gehaltes
freigestellt. Die Kosten für Ihren Bildungsurlaub zahlen Sie in
der Regel selbst. Die Regelungen zum BU sind je nach Bundes-
land unterschiedlich. Für NRW ist der BU im Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz NRW rechtlich verankert. Maßgeblich dafür,
welche Regelungen für Sie zutreffen, ist nicht Ihr Wohnort, son-
dern der Ort Ihres Arbeitsplatzes.
Der BU umfasst bis zu fünf Tage im Jahr.

Anmeldung und Beratung
Abgesehen von den BU-Veranstaltungen finden Sie viele wei-
tere Seminare in unserem Programmheft. Diese sind ebenso
nach dem Weiterbildungsgesetz des Landes NRW anerkannt.

Ihre Anmeldung zu den BU-Seminaren
nimmt Frau Erbel entgegen. Sie steht
Ihnen auch für weitere Auskünfte
gerne zur Verfügung:

b.erbel@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-406

Ihre Anmeldung zu diesen Seminaren
nimmt Frau Schlieckmann entgegen.
Sie steht ebenfalls für weitere Aus-
künfte gerne zur Verfügung:

b.schlieckmann@heinrich-luebke-
haus.de
02924 806-411



Wir verstehen was von Bildungsarbeit.

Seit über 45 Jahren richten wir unser Haus
aus an den sich wandelnden Erfordernissen
von Bildungsveranstaltungen, Workshops und
Vorträgen. Durch unseren eigenen Seminar-
betrieb wissen wir genau, was Sie für eine
erfolgreiche Veranstaltung benötigen: Sie
finden bei uns die ideale Arbeitsumgebung,
anpassbar an Größe, Form, Methodik und
Stil Ihrer Veranstaltung.

“
Unser Team für Ihre Bildung:

Martin Weimer
m.weimer@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-405
Leiter der HVHS
Hauptamtlicher Pädagogischer Mitarbeiter (HPM)
Dipl.-Sozialpädagoge, Mediator
Fachbereichsleitung:
• Kommunikation • Digitale Welt
• Kreative Bildung

Pia Ueter
p.ueter@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-407
stellvertretende Leiterin der HVHS 
HPM, Dipl.-Pädagogin, Dipl.-Sozialpädagogin,
Dipl.-Entspannungspädagogin
Fachbereichsleitung:
• Gesundheit und Entspannung
• Frauen

Michelle Bauer
m.bauer@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-408
HPM, angehende B.A. Soziale Arbeit
Fachbereichsleitung:
• Junges HLH

Karl-Heinz Does
k.does@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-409
HPM, Dipl.-Theologe

10



Fachbereichsleitung:
• Politik und Regionalgeschichte • Recht
• Glauben leben und Spiritualität
• Senioren

Nadine Niemann
n.niemann@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-408
HPM, B.A. Soziale Arbeit, Spielepädagogin, Fachkraft für poli-
tische Jugendmedienbildung
Fachbereichsleitung:
• Familie
• Junges HLH

Beatrix Peter
b.peter@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-410
HPM, Dipl.-Sozialpädagogin, Umweltberaterin, Natur- und
Landschaftsführerin
Fachbereichsleitung:
• Natur, Umwelt und Ökologie

Birgit Schlieckmann
b.schlieckmann@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-411
Verwaltungsmitarbeiterin

Bianca Erbel
b.erbel@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-406
Verwaltungsmitarbeiterin
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Teilnahmebedingungen

Teilnehmen können alle, die sich für die angebotenen Themen
interessieren.

Teilnahmebeiträge:

• Die Teilnahmebeiträge entnehmen Sie bitte den
Ausschreibungen.

• Unterkunft und Verpflegung sind kostenfrei.
• Eine Erstattung nicht in Anspruch genommener Leistungen

entfällt.
• Teilnehmende in besonderen wirtschaftlichen Situationen

können eine Ermäßigung erhalten – Informationen dazu
erhalten Sie im Büro der HVHS.

Stornogebühren:

Bei Rücktritt von einer Buchung fallen Stornogebühren an.
• Tritt der Teilnehmende bis spätestens zum 60. Tag vor

Seminarbeginn vom Vertrag zurück, wird eine
Bearbeitungsgebühr in Höhe von 15,00 € berechnet. 

• Tritt der Teilnehmende in der Zeit vom 59. bis zum 30. Tag
vor Seminarbeginn vom Vertrag zurück, sind vom
Teilnehmenden 25 % des Teilnahmebeitrags zu tragen.

• Tritt der Teilnehmende vom 29. bis spätestens 3. Tag vor
Seminarbeginn vom Vertrag zurück, so sind vom
Teilnehmenden 50 % des Teilnahmebeitrags zu tragen.

• Bei einem späteren Rücktritt, bei Nichterscheinen oder
vorzeitigem Beenden der Teilnahme ist der volle
Teilnahmebeitrag zu zahlen. 

Das Haus bietet Einzel- und Doppelzimmer. Gegen einen Zu-
schlag von 18,00 € pro Übernachtung können Doppelzimmer
als Einzelzimmer gebucht werden.

Die Seminare finden statt, wenn eine Mindestzahl von Anmel-
dungen erreicht wird.

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB).
Diese finden Sie im Internet unter www.heinrich-luebke-
haus.de/bildung/AGB. Wir schicken Ihnen diese gerne zu.
Alle Angaben sind ohne Gewähr

“
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Bildung für nachhaltige Entwicklung
(BNE)
ZUKUNFT LERNEN NRW
Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE) ist eine Quer-
schnittsaufgabe unserer Bildungsarbeit. In allen Bildungsberei-
chen betrachten wir jeden einzelnen Fach- bzw. Themenbe-
reich unter dem Aspekt seiner sozialen, ökologischen, ökono-
mischen und kulturellen Konsequenzen.
BNE möchte uns zu zukunftsfähigem, vernetztem Denken und
Handeln befähigen und Kompetenzen vermitteln, die zu einer
nachhaltigen, gerechten und solidarischen Entwicklung führen.
Hierzu gehört vor allem Gestaltungs- und Handlungskompe-
tenz. Den Rahmen dafür bilden die von den vereinten Natio-
nen verabschiedeten 17 Ziele für eine Nachhaltige Entwick-
lung. BNE bietet im Rahmen unserer Bildungsarbeit somit eine
Möglichkeit, sich Themen aus Umwelt, Gesellschaft, Politik und
Wirtschaft zu erschließen, sie zu beurteilen und entsprechende
Handlungs- und Gestaltungsmöglichkeiten zu entwickeln:
www.bne.nrw.de/

Bildungsangebote

Natur, Umwelt und Ökologie S.14

Politik und Regionalgeschichte • Recht S.25

Gesundheit und Entspannung S.31

Kommunikation • Digitale Welt S.44

Glauben leben und Spiritualität S.52

Kulturelle Bildung S.57

Familie S.65

Frauen S.70

Senioren S.73

Junges HLH S.76

Honorarkräfte in der Seminarleitung S.87

Tagungen S.90

Jahresübersicht der Seminare S.91

Jahresübersicht Bildungsurlaubsveranstaltungen BU S.96
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Das Wollgefühl – 
Ein Workshop rund um die Wolle
27.01. – 29.01.2023 (Fr – So) A 01

Seminarinhalte:
Wolle ist einer der ältesten Rohstoffe und äußerst vielfältig.
In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit dem Rohstoff
Wolle. Schafhaltung, Gewinnung der Wolle, Arbeits-
schritte von Kardieren, Färben, Spinnen bis hin zum End-
produkt sind Inhalte des Seminars. Im Praxisteil lernen wir
die unterschiedlichen Verarbeitungsschritte kennen: Spin-
nen, Kardieren, Färben, Filzen und vieles mehr. 

Referentinnen: Lydia Aach (M. Sc. Agrarwissenschaft,
stellv. Leitung LIZ) und Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

In Kooperation mit dem Landschaftsinformationszentrum „Wasser
und Wald“ (LIZ)

Workshop: Obstbaumveredelung und
Obstbaumschnitt
24.02. – 26.02.2023 (Fr – So) A 02

Seminarinhalte:
Das Veredeln von Wildobstbäumen hat eine lange Tradi-
tion. Ohne dies gäbe es die Vielfalt der Obstsorten heute
nicht. Darüber hinaus dient das Veredeln von Obstbäumen
dem Erhalt alter regionaler Obstsorten und ermöglicht

Natur, Umwelt und
Ökologie
Fachbereichsleitung:
Beatrix Peter
b.peter@heinrich-luebke-haus.de



damit den Fortbestand der biologischen Vielfalt. In diesem
Workshop lernen Sie die Grundlagen unterschiedlicher
Veredelungstechniken sowie die Grundlagen des Obst-
baumschnitts in Theorie und Praxis kennen. Sie können
zwei Obstbäume veredeln und mit nach Hause nehmen.

Referenten: Volker Knipp (Streuobstpädagoge) und
Beatrix Peter

Teilnahmebeitrag: 162,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 158,00 €

In Kooperation mit dem Landschaftsinformationszentrum „Wasser
und Wald“ (LIZ) und dem Naturschutzzentrum Märkischer Kreis
Die Teilnahmebeiträge schließen Materialkosten ein.

Zukunft gestalten für eine bessere Welt – 
17 Ziele für nachhaltige Entwicklung
27.02. – 03.03.2023 (Mo – Fr) A 03 BU

Seminarinhalte:
Im Rahmen der Agenda 2030 formulierte die UN 17
Nachhaltigkeitsziele. Sie sollen weltweit Nachhaltigkeit
und Gerechtigkeit voranbringen. Was steckt dahinter?
Was können wir zur Verwirklichung der Ziele beitragen?
Wir diskutieren Chancen und Herausforderungen zur Um-
setzung der Ziele. Auf unterschiedliche Weise erkunden
wir gute Beispiele für Nachhaltigkeit vor Ort und kommen
mit verschiedenen Akteuren ins Gespräch. Wir überlegen,
welche Möglichkeiten wir haben, in Berufsalltag, Kom-
mune und darüber hinaus strukturelle Veränderungen im
Sinne einer nachhaltigen Entwicklung zu bewirken, und
entwickeln hierzu konkrete Schritte zur Umsetzung vor Ort.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Energie trifft Klima
06.03. – 10.03.2023 (Mo – Fr) A 04 BU

Seminarinhalte:
• Effizienter Umgang mit Energie zum Schutz des Klimas
• Energieerzeugung in Zeiten des Klimawandels und der

Erhalt von Naturflächen – ein Gegensatz?
• Energiewende ist möglich – gute Beispiele vor Ort
• Besuch der Klimaschutzkommune Saerbeck mit kleiner

Fahrradexkursion in den Bioenergiepark
• Energiewende, Nachhaltigkeit, Ökologie und soziale

Gerechtigkeit
Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 305,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 297,00 €

Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten ein.

15



Klimafreundliche Ernährung – 
Schmackhafte Konzepte und Rezepte für eine
gute Zukunft
20.03. – 24.03.2023 (Mo – Fr) A 05 BU

Seminarinhalte:
Essen ist bedeutsam für Lebensfreude und Genuss. Es gilt
aber auch, das Bewusstsein dafür zu schärfen, dass unser
Essen erheblich zum Treibhauseffekt beiträgt. Darunter fällt
die gesamte Wertschöpfungskette, angefangen von der
landwirtschaftlichen Erzeugung der Rohstoffe über die Her-
stellung und Verarbeitung der Lebensmittel und deren
Transport bis hin zu Einkauf und Zubereitung durch die
Verbraucher und zur Abfallentsorgung. Neben der Be-
trachtung der globalen Auswirkungen unseres Ernährungs-
stils und unserer Ernährungskultur werden wir nachhaltige,
klimafreundliche Rezepte und Konzepte erarbeiten und
ausprobieren.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Lebenselixier Wasser
27.03. – 31.03.2023 (Mo – Fr) A 06 BU

Seminarinhalte:
Wasser ist lebenswichtig. Es ist ein Menschenrecht. In
diesem Seminar lernen Sie wichtige ökonomische und
ökologische Hintergründe zum Thema Wasser kennen und
setzen sich mit lokalen und globalen Problemen der Was-
serversorgung unter dem Aspekt des Klimawandels ausei-
nander. Auf Exkursionen, in Gesprächen mit Fachleuten,
Kleingruppenarbeit und praktischen Workshops erarbeiten
Sie Möglichkeiten, sich an öffentlichen Diskussionen zu
wasserpolitischen Themen unter dem Aspekt der Nachhal-
tigkeit zu beteiligen, und entwickeln eigene Handlungs-
möglichkeiten.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Wildbienen und andere Insekten in Gefahr
17.04. – 21.04.2023 (Mo – Fr) A 07 BU

Seminarinhalte:
Wissenschaftler*innen bestätigen ein dramatisches Insek-
tensterben. Betroffen sind vor allem Fluginsekten wie Wild-
bienen und Schmetterlinge. Dabei haben Wildbienen und
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andere Insekten eine besondere Relevanz für alle Ökosys-
teme. Dies erfordert entsprechende Schutzmaßnahmen.
Wir erkunden die Welt der Wildbienen und anderer Insek-
ten, setzen uns mit den Ursachen des Insektenrückgangs
auseinander und erarbeiten Ideen zum Schutz von Insek-
ten. Exkursionen zu Best Practice Beispielen und ein Pra-
xisworkshop zeigen Möglichkeiten zum konkreten Insek-
tenschutz.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Scharbockskraut und Gundermann –
Frühlingskräuter mit allen Sinnen entdecken
21.04. – 23.04.2023 (Fr – So) A 08

Seminarinhalte:
Scharbockskraut, Huflattich, Gundermann und Co. – oft
wachsen die Frühlingskräuter unbeachtet an Straßenrän-
dern, auf Wiesen und in Gärten. Wir lernen auf einem
Rundgang diese Frühlingskräuter kennen und unterschei-
den. Weitere Inhalte sind die Botanik und der Nutzen der
Wildkräuter für Natur und Mensch. In einem Praxisteil
werden wir eine gesunde Wildkräutermahlzeit zubereiten
und gemeinsam genießen.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Gesundheit aus der Natur – 
Heilkräuter für den Hausgebrauch
05.05. – 07.05.2023 (Fr – So) A 09

Seminarinhalte:
In unserer Geschichte spielen Heilkräuter seit jeher eine
wichtige Rolle. An diesem Wochenende tauchen wir ein in
die Geschichte der Heilkräuter. Auf einer sachkundig ge-
führten Kräuterwanderung lernen Sie einheimische Kräuter
für die Gesundheit kennen und erfahren, warum und wie
sie wirken. Im praktischen Teil werden wir Tinkturen, Öle,
Salben, Sauerhonig und Heilschnäpse und -liköre für den
Hausgebrauch ansetzen.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €
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Ökologie und Nachhaltigkeit in Gärten und
Grünflächen
08.05. – 12.05.2023 (Mo – Fr) A 10 BU

Seminarinhalte:
In diesem Seminar beleuchten wir die Bedeutung von
Gärten und Grünflächen für Natur- und Artenschutz. Ge-
meinsam erarbeiten wir, wie durch die Verwendung von
hauptsächlich heimischen Zier- und Nutzpflanzen, Fassa-
den- und Dachbegrünung sowie durch biologische Dünge-
und Pflanzenschutzmittel die Lebensbedingungen für Men-
schen, Pflanzen und Tieren verbessert werden können.
Anhand praktischer Beispiele wie Urban gardening, Bür-
gergärten, Naturoasen und im praktischen Tun erkunden
wir Handlungsoptionen für die Mitgestaltung des privaten
und öffentlichen Wohnumfelds. Wir lernen Möglichkeiten
kennen, sich partizipativ und politisch für den Erhalt biolo-
gischer Vielfalt und Nachhaltigkeit in Grünflächen einzu-
setzen.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Die Kräuterheilkunde der Hildegard von
Bingen (1098 – 1179)
22.05. – 26.05.2023 (Mo – Fr) A 11 BU

Seminarinhalte:
Hildegard von Bingen war eine Pionierin ihrer Zeit. In
dieser Seminarwoche beschäftigen wir uns mit dem Leben
und Schaffen der Benediktinerin und ihrer gesellschaftli-
chen Wirkung bis heute. Auch die Heilkunde der Hilde-
gard von Bingen und das dem zu Grunde liegende Men-
schenbild werden vorgestellt. Wir lernen alte und verges-
sene Heilkräuter der Klostermedizin, ihren Nutzen und
ihre Bedeutung für die biologische Vielfalt kennen.
Der Besuch eines Klostergartens mit Beeten der „Hilde-
gardkräuter“ und die praktische Verarbeitung einzelner
Kräuter runden dieses Seminar ab.

Referentinnen: Beatrix Peter und Pia Ueter
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Lebensräume Wasser, Wald und Wiese
12.06. – 16.06.2023 (Mo – Fr) A 12 BU

Die Auswirkungen des Klimawandels auf die Ökosysteme
Wasser, Wald und Wiese sind in den letzten Jahren
immer deutlicher geworden. Auf Exkursionen, in Klein-



gruppen und praktischen Erkundungen erörtern Sie As-
pekte eines nachhaltigen Umgangs mit natürlichen Res-
sourcen und erarbeiten Handlungsmöglichkeiten, sich ge-
sellschaftlich und nachhaltig für Umwelt und Natur einzu-
setzen.
Seminarinhalte:
• Einflüsse von Klima und Mensch auf die Natur
• Biologische Vielfalt und Klimawandel – Auswirkungen

am Beispiel des Naturparks Arnsberger Wald
• Bewahrung natürlicher Lebensräume: das

Naturschutzgebiet Kleiberg
Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Die Blütenvielfalt im Sommer entdecken
16.06. – 18.06.2023 (Fr – So) A 13

Seminarinhalte:
Der Sommer erfreut uns mit vielfältiger Blütenvielfalt.
Warum diese nicht auch für Küche und Gesundheit ver-
wenden? Wir lernen essbare von giftigen Blüten und Kräu-
tern zu unterscheiden und sie botanisch einzuordnen.
Bräuche zur Sommersonnenwende ergänzen die Informa-
tionen zu den Sommerblüten und -kräutern. Und natürlich
verarbeiten wir das Gesammelte zu einer gemeinsamen
Blüten- und Kräutermahlzeit.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Landwirtschaft er„fahren“ (Fahrradseminar)
19.06. – 23.06.2023 (Mo – Fr) A 14 BU
14.08. – 18.08.2023 (Mo – Fr) A 15 BU

Seminarinhalte:
Unsere Landwirtschaft verändert sich. Immer weniger Be-
triebe schultern die landwirtschaftliche Produktion. Dabei
werden heute mehr denn je gesunde Lebensmittel und eine
nachhaltige Bewirtschaftung des ländlichen Raumes gefor-
dert. In diesem Seminar fahren wir mit dem eigenen Fahr-
rad unterschiedliche landwirtschaftliche Betriebe an und
lernen alternative Formen der Landwirtschaft kennen. In
Gesprächen mit Landwirten erörtern wir die Veränderun-
gen und Chancen und erarbeiten Alternativen.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €
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Forum Unna: Ökologische Systeme im
Wandel
Regionale Auswirkungen globaler Klimaveränderung

07.08. – 11.08.2023 (Mo – Fr) A 16 BU
Seminarinhalte:
In diesem Bildungsurlaub lernen die Teilnehmer*innen die
Funktionsweisen der Ökosysteme Wald und Wasser mit
ihren relevanten Aufgaben und den Einfluss des Klima-
wandels kennen.  Exkursionen zu Fuß und mit dem Fahr-
rad in ausgewählte Waldgebiete und in die Umgebung
des Möhnesees dienen dazu, ein Bild der Klimaproblema-
tik und der Naturschutzanstrengungen zu erhalten. Bei
Gesprächen und im Erleben vor Ort eröffnet sich den Teil-
nehmer*innen die Möglichkeit, sich ein eigenes Bild über
die Zusammenhänge zwischen ökologischen Systemen
und Klimaveränderung zu verschaffen und Anregungen
zum Weiterdenken zu finden. Sie erfahren Möglichkeiten,
Mitverantwortung und Mitsprache in unserem Gemeinwe-
sen wahrzunehmen.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 419,00 €
Einzelzimmerzuschlag: 64,00 €   

In Kooperation mit dem FORUM UNNA

Naturschutzgebiete im Möhnetal er„fahren“
(Fahrradseminar)
21.08. – 25.08.2023 (Mo – Fr) A 17 BU

Seminarinhalte:
Naturschutzgebiete sind Bereiche, die als Ganzes oder
auf Grund ihrer Teilbereiche schutzwürdig sind. Mit dem
eigenen Fahrrad erkunden wir die unterschiedlichen Na-
turschutzgebiete im Bereich des Möhnesees. In Fachge-
sprächen informieren wir uns über die gesetzlichen Vorga-
ben und den besonderen Schutzstatus, aber auch über die
möglichen Auswirkungen auf Anwohner*innen, Landwirte
und Tourismus.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

„Kaufst du noch oder trägst du schon?“ –
Fair fashion Designer*innen wie Stella
McCartney und deren nachhaltige Mode
04.09. – 08.09.2023 (Mo – Fr) H 03 BU
Weitere Informationen siehe Seite 71.
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Die Kraft der Beeren und Samen nutzen
08.09. – 10.09.2023 (Fr – So) A 18 

Seminarinhalte:
Brombeeren, Weißdorn, Vogelbeeren, Samen – in Wild-
früchten und Samen schlummern Kräfte, die wir zur Stär-
kung unserer Gesundheit nutzen können. Sie lassen sich
zu schmackhaften und gesunden Köstlichkeiten verarbei-
ten. Auf Rundgängen lernen Sie Wildbeeren und Samen
kennen. Im praktischen Teil wird das Sammelgut zu klei-
nen Köstlichkeiten verarbeitet, die Sie mit nach Hause
nehmen können.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

„Sag mir, wo die Bäume sind …“ – 
Wald und Klima
11.09. – 15.09.2023 (Mo – Fr) A 19 BU

Seminarinhalte:
Wälder spielen für das Klima und als Wasserspeicher und
CO2-Senker eine wichtige Rolle. Doch wie ist der aktuelle
Zustand der Wälder im Klimawandel? Welche Herausfor-
derungen ergeben sich aus der aktuellen Situation für
Forst und Wirtschaft lokal und global? Welche Chancen
gibt es? Auf Exkursionen, in Gesprächen und Diskussionen
mit Forstleuten und Waldbesitzern und in praktischen
Übungen werden wir uns mit den unterschiedlichen Aspek-
ten auseinandersetzen. Wir erfahren vor Ort die Verände-
rungen im Wald und die Folgen des Klimawandels und
bewerten seine Bedeutung gesellschaftlich, ökologisch und
kulturgeschichtlich. Auf Grundlage des Erfahrenen erarbei-
ten wir Visionen eines zukunftsfähigen Waldbildes.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Die Streuobstwiese – 
eine wertvolle Kulturlandschaft
16.10 – 20.10.2023 (Mo – Fr) A 20 BU

Seminarinhalt:
Streuobstwiesen zählen mit bis zu 5000 Tier- und Pflan-
zenarten zu den artenreichsten Biotopen in Europa.
Neben Besichtigungen von Streuobstwiesen werden Sie in
Fachgesprächen mit Experten und in praktischen Übungen
Möglichkeiten zum Erhalt dieser wertvollen Ökosysteme
erarbeiten. Sie erarbeiten Möglichkeiten, sich ehrenamt-
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lich und politisch für den Erhalt dieser wertvollen Kultur-
landschaft sowohl im privaten wie im öffentlichen Bereich
einzusetzen.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

In Kooperation mit dem Naturschutzzentrum Märkischer Kreis

Das kleine Einmaleins der Pilze
20.10 – 22.10.2023 (Fr – So) A 21

Seminarinhalte:
Pilze sind besondere Lebewesen einer eigenen Gattung.
Sie haben eine große Bedeutung für das Ökosystem
Wald. An diesem Wochenende entdecken wir auf Rund-
gängen die Formen- und Farbenvielfalt der Pilze und ihre
Bedeutung für die Ökosysteme. Wir lernen giftige und ess-
bare Pilze zu unterscheiden und zu bestimmen. Wir erfah-
ren, was beim Sammeln von Pilzen zu beachten ist. Je
nachdem, was wir finden, werden wir kleine Kostproben
in unserer Lehrküche herstellen.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Bittersüße Schokolade
23.10. – 27.10.2023 (Mo – Fr) A 22 BU

Seminarinhalte:
Für uns süße Nascherei und Genussmittel, für andere bit-
tere Lebensumstände. In diesem Seminar beschäftigen wir
uns sowohl mit den geschmackvollen Seiten der Schoko-
lade als auch mit den dunklen Seiten der Schokoladenpro-
duktion. Mehr als die Hälfte des Kakaos, die Grundlage
der Schokolade, kommt aus Westafrika. Wir betrachten
die Geschichte der Schokolade, ihre Herstellung sowie die
Wirkung ihres Genusses. Wir schauen aber auch auf die
Lebens- und Arbeitsbedingungen der Menschen, die den
Kakao produzieren. Welche Möglichkeiten bietet der
„Faire Handel", ihnen zu helfen? Was können wir tun?
Geplant sind u.a. eine sachkundige Führung in einer
Schokoladenmanufaktur und die eigene Herstellung von
Schokolade.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 312,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 304,00 €

Der Teilnahmebeitrag schließt Exkursionskosten ein.
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„Wer hat Angst vorm bösen Wolf?“ – 
Die Rückkehr des Wolfes in der Diskussion
03.11. – 05.11.2023 (Fr – So) A 23

Das Thema „Wolf in der freien Natur“ polarisiert die Ge-
sellschaft. Natur- und Tierschutz befürworten die Rückkehr,
Landwirte fürchten um ihre Tiere, Tourismusverbände be-
fürchten einen Rückgang der Besucherzahlen. Vielen Men-
schen macht der Gedanke an Wölfe in unseren Wäldern
Angst.
Seminarinhalte:
• Wildlebende Wölfe in Deutschland – zwischen

Faszination und Konflikten
• Wolf und Mensch als Nachbarn – Gefahr für die

Menschen?
• Herdenschutz für Nutztiere – Diskussion mit einem

betroffenen Schäfer
Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Sauerland – Brauerland: 
Ökologische und ökonomische Hintergründe
der Braukultur des Sauerlandes
06.11. – 10.11.2023 (Mo – Fr) A 24 BU

Seminarinhalte:
Bier ist ein altes Kulturgut. Wir schauen in diesem Seminar
auf die weltbekannte Vielfalt deutschen Bieres und seine
Ursprünge – und warum es trotz Reinheitsgebot zur Mas-
senware geworden ist. Wieso beherrschen Großbraue-
reien den Markt mit Einheitsbieren und welche Chancen
haben kleine regionale (Bio)Brauereien vor Ort? Was
macht Bio-Bier aus? Welche Folgen hat der Klimawandel
für den Anbau von Hopfen, Gerste sowie für den Wasser-
bedarf? Wir beschäftigen uns mit den ökologischen, öko-
nomischen und kulturellen Aspekten der Bierherstellung
und werden eine Großbrauerei und eine regionale
(Bio)brauerei kennenlernen.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 305,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 297,00 €
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Nachhaltig bauen und wohnen für Mensch
und Umwelt
13.11. – 17.11.2023 (Mo – Fr) A 25 BU

Seminarinhalte:
Wir beschäftigen uns in diesem Seminar mit Fragen der
energetischen Sanierung im Gebäudebestand und disku-
tieren und bewerten politische Rahmen- und Förderbedin-
gungen wie z. B. das Projekt „Haus sanieren – profitie-
ren“. Besichtigungen einer Öko- sowie einer Solarsiedlung
und Gespräche mit Bewohner*innen und Fachleuten
zeigen uns Alternativen auf. Der Besuch des Holzenergie-
zentrums I.D.E.E. gibt einen Einblick in die Bedeutung des
Rohstoffs Holz im Bereich des Bauens und Wohnens. Wir
lernen die Vor- und Nachteile alternativer Wohnformen
kennen sowie politische Rahmenbedingungen zu bewer-
ten. Wir erarbeiten Möglichkeiten, uns in die nachhaltige
Gestaltung des eigenen Wohnumfelds einzubringen.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 305,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 297,00 €

Klug kaufen – anders konsumieren
20.11. – 24.11.2023 (Mo – Fr) A 26 BU

Seminarinhalte:
Unser Konsumverhalten hat Einfluss auf unsere Umwelt und
fördert Klimawandel, Ressourcenverbrauch, Artensterben.
Für vieles, was wir kaufen, zahlen Menschen in anderen
Erdteilen die Zeche. Doch wie kann man als Einzelperson
eine effektive Veränderung herbeiführen? Und nützt mein
kleiner Beitrag überhaupt etwas? Welche Auswirkungen
hat die Produktwahl auf Mensch und Natur und wie be-
einflusst sie unsere Gesellschaft? Welche guten Alternati-
ven gibt es schon? Mit diesen Fragen wollen wir uns auf
kreative Weise auseinandersetzen und wirksame und
leicht umsetzbare Handlungsmaßnahmen für einen nach-
haltigeren Alltag herausarbeiten.

Referentin: Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €
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Politik und Regionalgeschichte

„Mit Traktor, Smartphone und GPS“ –
Landwirtschaft zwischen Tradition und
Digitalisierung 
Ein regionalgeschichtliches Seminar

06.01. – 08.01.2023 (Fr – So) B 01
Seminarinhalte:
• Landwirtschaft heute – Führung durch einen modernen

Landwirtschaftsbetrieb 
• Landwirtschaft im Wandel – das Traktorenmuseum in

Paderborn
• Digitalisierung auf dem Lande – Chancen und

Herausforderungen
Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 159,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 155,00 €

Politik und
Regionalgeschichte
Fachbereichsleitung:
Karl-Heinz Does
k.does@heinrich-luebke-haus.de
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„Das Runde muss ins Eckige“ – 
Fußball zwischen Faszination, Geschäft und
Politik
Ein sportpolitisches Seminar

17.04. – 21.04.2023 (Mo – Fr) B 02 BU
Seminarinhalte:
• Faszination Fußball: Fußball begeistert und bewegt

Massen – Warum ist das so?
• Welche wirtschaftlichen, politischen, gesellschaftlichen

Folgen hat das?
• Soziale Verantwortung der Profi-Vereine – Fanprojekte

und Fansozialarbeit vor Ort
• „Der Pott gehört in den Pott!“ – zur Bedeutung des

Fußballs für eine Region im Wandel, dargestellt am
Beispiel des Ruhrgebiets – mit sachkundiger Führung im
Deutschen Fußballmuseum und im Stadion eines
Bundesligavereins

Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 305,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 297,00 €

Die Teilnahmebeiträge schließen Eintritts- und Führungskosten ein.

„Adel verpflichtet“ – 
Zur sozialen, politischen und kulturellen
Bedeutung des westfälischen Adels
Ein regionalgeschichtliches Seminar

22.05. – 26.05.2023 (Mo – Fr) B 03
Seminarinhalte:
Die Geschichte des Adels in Westfalen spiegelt sich nicht
in der Regenbogenpresse wider. Adlige Familien haben
die Geschichte Deutschlands entscheidend geprägt – bis
in unsere Zeit. Auch der Adel in Westfalen hat der Lebens-
wirklichkeit der Menschen, der Landschaft und Kultur zwi-
schen Ruhr und Lippe ihren Stempel aufgedrückt. Davon
zeugen nicht nur Adelssitze, Herrenhäuser und Schlösser.
Darüber hinaus sind viele unternehmerische und sozial-ca-
ritative Projekte im Sauerland auf Initiative von Adligen zu-
rückzuführen. Nicht zuletzt das Attentat auf Hitler markiert
die besondere Rolle, die adlige Persönlichkeiten im Wider-
stand gegen die NS-Diktatur übernahmen, auch in Westfa-
len. Grund genug, auf Spurensuche zu gehen!

Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €



„Unter Tage und hoch hinaus“ – 
Das Sauerland als Region der Extreme,
dargestellt am Beispiel der Stadt Marsberg
16.06. – 18.06.2023 (Fr – So) B 04

Seminarinhalte:
• Unter Tage – Bergbautradition in Marsberg mit Führung

im Besucherbergwerk Kilianstollen  
• Hoch hinaus – das historische Obermarsberg auf dem

Bergplateau oberhalb der Diemel
• Strukturwandel im östlichen Sauerland

Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 159,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 155,00 €

„Es werde Licht!“
Ein regionalgeschichtliches Seminar zu Licht, Beleuchtung, Energie 

07.08. – 11.08.2023 (Mo – Fr) B 05 BU
Seminarinhalte:
• Was ist Licht? Dem Phänomen Licht auf die Spur

kommen im Arnsberger „Lichtturm“ 
• Von der Funzel zur LED-Lampe – Beleuchtung im

Wandel der Zeit
• Wie wird heute Licht gewonnen? Beispiel: Energie aus

Wasserkraft
• Neheim-Hüsten als Stadt der Leuchten –

Beleuchtungsindustrie heute
• Licht in der Religion – Licht in der Kunst 

Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 305,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 297,00 €

Die Teilnahmebeiträge schließen Eintritts- und Führungskosten ein.

„Salz der Erde“ – 
oder: Wie ein Gewürz eine ganze Region
prägt(e)
Ein regionalgeschichtliches Seminar zur Salzgewinnung und -nutzung in der Hellweg-
Region 

18.09. – 22.09.2023 (Mo – Fr) B 06 BU
Seminarinhalte:
Salz – es war kostbarer als Gold, diente sogar als Zah-
lungsmittel. Ohne Salz können wir nicht leben, es ist un-
entbehrlich für unsere Ernährung. Aber zu viel davon ist
auch nicht gesund.
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Salzgewinnung und Salzhandel haben jahrhundertelang
die Hellweg-Region zwischen Dortmund und Paderborn
geprägt. Wo früher die Schornsteine der Salinen qualm-
ten, sorgen heute in Kurbädern und Parks große Gradier-
werke mit ihren rieselnden Salzwassertropfen für gute
Atemwege. Entdecken Sie mit uns die Geschichte und ak-
tuelle Bedeutung des Salzes mit seinen unterschiedlichen
Facetten am Hellweg, der westfälischen Salzroute. 

Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 305,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 297,00 €

Recht

„Mein gutes Recht!“ –
Einführung in das Arbeitsrecht
06.03. – 10.03.2023 (Mo – Fr) B 07 BU

Seminarinhalte:
Arbeitsrecht ist vor allem Schutzrecht für Arbeitnehmer.
Wenn ich meine Rechte kenne, kann ich sie auch wirksam
einfordern oder mich für die Einhaltung der Rechte meiner
Kolleginnen und Kollegen einsetzen. Grund genug, sich
hier ein wenig schlau zu machen.
Themenfelder sind u.a.:
• Welche rechtliche Stellung, welche Rechte und Pflichten

haben wir als Arbeitnehmer im Betrieb? Wie sieht das
konkret aus?

• Was ist zu beachten bei der Beendigung von
Arbeitsverhältnissen? Welche rechtlichen Regelungen
gelten für Kündigungen und Befristungen?

• Wie verlaufen Prozesse vor dem Arbeitsgericht? Wenn
möglich, werden wir in diesem Seminar vor Ort
Arbeitsgerichtsverfahren kennen lernen.

Leitung: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €
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„Gut zu wissen!“ – 
Einführung in das Sozialrecht
19.06. – 23.06.2023 (Mo – Fr) B 08 BU

Seminarinhalte:
Das Sozialrecht mit seinen unterschiedlichen Schwerpunk-
ten und Gesetzbüchern kann auf den ersten Blick verwir-
ren und das frustrierende Gefühl hinterlassen, als sähe
man vor lauter Bäumen den Wald nicht mehr. Gut, wenn
man dann ein Navi hat, das für eine Erstorientierung sorgt
und in einige wichtige Bereiche des Sozialrechts grundle-
gend einführt. Genau dem dient dieser Einführungskurs.
Themenfelder sind u.a.
• eine Einführung in das System der sozialen Sicherung in

Deutschland,
• wichtige Leistungen und Probleme der gesetzlichen

Renten-, Pflege- und Krankenversicherung,
• das sog. Arbeitslosengeld II und die Grundsicherung im

Alter und bei Erwerbsminderung
Leitung: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

„Mein gutes Recht!“ – 
Spezielle Fragen des Arbeitsrechts
Aufbaukurs

06.11. – 10.11.2023 (Mo – Fr) B 09 BU
Seminarinhalte:
Auch wenn man schon grundsätzliche Kenntnisse und Er-
fahrungen rund um das Arbeitsrecht erworben hat, tau-
chen doch immer wieder spezielle Problemstellungen auf,
in denen man detailliertere Antworten sucht oder das
eigene Wissen vertiefen möchte.
Oft geht es um Fragen rund um das Thema Urlaub, Befris-
tungen, Bereitschaftsdienste. Im Aufbaukurs können
ebenso Fälle aus der aktuellen Rechtsprechung behandelt
werden. Auch in diesem Seminar möchten wir, wenn mög-
lich, vor Ort konkrete Prozesse vor dem Arbeitsgericht
kennen lernen.

Leitung: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €
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„Mein gutes Recht!“ – 
Einführung in das Schwerbehindertenrecht
Ein Seminar für alle Interessierten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

13.11. – 17.11.2023 (Mo – Fr) B 10 BU
Seminarinhalte:
Menschen mit Schwerbehinderung erfahren vielfältige
Nachteile, die ihre gleichberechtigte Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben und in der Arbeitswelt einschränken
können. Darum hat der Sozialstaat Gesetze und Regelun-
gen erlassen, die helfen sollen, diese Nachteile auszuglei-
chen. Diese sog. Nachteilsausgleiche möchten wir uns in
diesem Seminar näher anschauen. Themenschwerpunkte
sind u.a.
• Informationen rund um den Schwerbehinderten-Ausweis
• Nachteilsausgleiche im Arbeitsrecht – in der

Rentenversicherung – bei der Steuer
• die Arbeit von Werkstätten für Menschen mit

Behinderung vor Ort kennen lernen
Leitung: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

„Gut zu wissen!“ – 
Sozialrecht
Aufbaukurs

27.11. – 01.12.2023 (Mo – Fr) B 11 BU
Seminarinhalte:
• Aktuelle Entwicklungen in den gesetzlichen

Sozialversicherungen
• Vertiefung der Kenntnisse in der gesetzlichen

Rentenversicherung
• Sozialrechtliche Fragen im Alter

Leitung: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €
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Achtsam essen
03.02. – 05.02.2023 (Fr – So) C 01

Dieses Seminar wendet sich an diejenigen, die sich den
Schatz, der in der aufmerksamen Langsamkeit enthalten
ist, erschließen wollen. Wir wollen ACHTSAMKEIT, im
Denken, Handeln, Fühlen, wahrnehmen und üben. Acht-
samkeitsübungen helfen uns dabei den unbewussten
Handlungen in unserem Inneren auf die Spur zu kommen
und, wenn diese uns schaden, durch liebevollere, lebens-
freundlichere Handlungen zu ersetzen. In diesem Seminar
werden wir uns überwiegend mit achtsamen Essen be-
schäftigen, umso Tendenzen entgegenzuwirken, das Essen
zur Ersatzbefriedigung werden lassen kann. Dabei hilft
der Einsatz von Phantasiereisen, Visualisierungen, Acht-
samkeitsübungen und Meditationen.
Seminarinhalte:
• Sie erleben Essen mit allen Sinnen zu genießen.
• Sie steigern Ihre Fähigkeit bewusst und genussvoll mit

Lebensmitteln und Mahlzeiten umzugehen.
• Sie kommen alten Verhaltensmustern auf die Spur, die

bisher verhindert haben, dass Sie sich voll und ganz
auf Ihre Mahlzeiten einlassen konnten.  

• Sie können zwischen seelischen und körperlichen
Hunger unterscheiden.

Referentin: Margret Hilgeringmann (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 168,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 164,00 €

Gesundheit und
 Entspannung
Fachbereichsleitung:
Pia Ueter
p.ueter@heinrich-luebke-haus.de
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MBSR – Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
Gelassen durch den Alltag

06.02. – 10.02.2023 (Mo – Fr) C 02 BU
20.11. – 24.11.2023 (Mo – Fr) C 03 BU

Achtsamkeit bietet einen Ausstieg aus dem Hamsterrad
des Lebens und dem ständigen Getriebensein. Ein souve-
räner Umgang mit Stresssituationen sowie mehr Klarheit,
Energie und Lebensfreude sind hierbei der Gewinn. Die
achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) ist eine wis-
senschaftlich belegte Methode zur Stressbewältigung, die
durch gezielte Lenkung der Aufmerksamkeit die Fähigkeit
der Achtsamkeit kultiviert.
Seminarinhalte:
• Intensive und systematische Schulung der Achtsamkeit
• Bodyscan (Körperwahrnehmung), sanftes Yoga und

Meditationen
• Erforschung der Themen: Stress, Umgang mit

schwierigen Emotionen und destruktiven Gedanken,
achtsame Kommunikation sowie ein freundlicher,
liebevoller Umgang mit sich selbst

Referentin: Heike Otten (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 599,00 €

Viele Krankenkassen unterstützen finanziell den MBSR-Übungs -
kurs im Rahmen des Präventionsangebotes zur Stressbewältigung.

Yoga intensiv
09.02. – 12.02.2023 (Do – So) C 04

Voraussetzung für die Teilnahme ist, dass Sie bereits mit
der Dozentin geübt haben (Einführung Yoga, Vormittags-
projekt in der Gesundheitswoche) oder selbst langjährig
Yoga praktizieren.
Wenn wir unser Yoga als Antwort auf eine tiefe Sehnsucht
in uns empfinden, wollen wir nicht mehr in die Breite
lernen. Dann ruft unsere innere Tiefe. In den Tagen wollen
wir tief tauchen, sozusagen die Atempausen auskosten.
Seminarinhalte:
• Energieübungen und Bewegungssequenzen zum Lösen

von Verspannungen
• Durchführung klassischer Yogahaltungen (Asanas) zur

Kräftigung des Herz-Kreislaufsystems, zum
Muskelaufbau u.v.m.

• Wohltuende Meditation als Hilfe beim Umgang mit
akutem Stress

• Grundlegende anatomische Kenntnisse zur Optimierung
der Körperhaltung

Referentin: Mira Müller-Grosse (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 252,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 246,00 €
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Yoga und Achtsamkeit zum Kennenlernen –
Natürlich entspannen und meditieren
24.02. – 26.02.2023 (Fr – So) C 05
01.09. – 03.09.2023 (Fr – So) C 06

Seminarinhalte:
Yoga ist eine ganzheitliche Lebenshaltung und ermöglicht,
durch den Einsatz von Übungen (Asanas) unsere Gesund-
heit zu erhalten und wiederherzustellen. Die ideale Kombi-
nation von langsam ausgeführten Bewegungen, Atemtech-
niken, Meditation und Entspannung verhilft zu mehr Wohl-
gefühl und Gelassenheit. Sie erfahren wichtige Hinter-
gründe dieser Entspannungs- und Bewegungsmethode und
der Zusammenhänge Ihres Körpers mit Ihrem Atem. Sie
lernen, Ihren Rücken zu stabilisieren und Ihr Nervensystem
zu stärken.

Referentin: Mira Müller-Grosse (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 168,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 164,00 €

Faszien-Yoga als Methode zur
Stressbewältigung
Einführung in das Yoga unter besonderer Berücksichtigung der Weichteilkomponenten
des Bindegewebes

03.03. – 05.03.2023 (Fr – So) C 07
08.09. – 10.09.2023 (Fr – So) C 08

Seminarinhalte:
• Theoretische Grundlagen des Faszien-Yogas

kennenlernen
• Erlernen von verschiedenen Übungen (Asanas) zur

Aktivierung des gesamten Körpers, um Muskeln
aufzubauen und Verspannungen zu lösen

• Vermittlung von Entspannungstechniken und Anleitung
zur Meditation

• Faszien-Yoga als gezielte Strategie zur
Stressbewältigung im Alltag einsetzen

Referentin: Gabi Köhler (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 168,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 164,00 €
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Fastenwanderwoche für Gesunde am
Möhnesee
Bewegen – Entspannen – Erneuern

03.03. – 10.03.2023 (Fr – Fr) C 09
Seminarinhalte:
• Fasten nach der Buchinger Methode,

fastenunterstützende Maßnahmen
• Tägliche Fastenwanderungen 10 – 12 km
• Tägliche Gymnastik, Dehn- und Entspannungsübungen
• Einführung in die Vollwerternährung / Säuren-

Basenhaushalt
Referentin: Claudia Vorderwülbecke (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 567,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 553,00 €

Körperlich und geistig fit bleiben im Alter
Bewegen, entspannen, neue Anregungen und Impulse finden
Eine Bildungsfreizeit (½ Tag Bildung und ½ Tag Freizeit) für Senioren

27.03. – 31.03.2023 (Mo – Fr) C 10
23.10. – 27.10.2023 (Mo – Fr) C 11

Seminarinhalte:
• Yoga, Sport und Wassergymnastik
• Entspannungsübungen, Gedächtnis- und

Konzentrationstraining
• Aktuelle Fragen der Gesundheitspolitik
• Natur, Kultur und Landschaft des Sauerlandes erkunden

Leitung: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten mit ein.

Gesünder und entspannter arbeiten –
Mehr Energie und Entspannung durch
Aikido, Qi Gong und Bewegung
17.04. – 21.04.2023 (Mo – Fr) C 12 BU

Seminarinhalte:
Wenn Sie stundenlang am Schreibtisch sitzen, können
nicht nur Beine und Rücken zu schmerzen beginnen, Sie
fallen auch immer wieder in ein Produktionstief. Gähnen,
strecken und weitermachen? So leicht ist es oft nicht! Was
aber helfen kann, den körperlichen, geistigen und seeli-
schen Stress zu reduzieren, sind kleine gezielte Übungen
am Arbeitsplatz sowie sportliche Betätigung und Entspan-
nung in der Freizeit.
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Um Arbeitsstress zu reduzieren, ist es wichtig, die eigenen
Stressoren im Arbeitsalltag zu erkennen und Wege zum
Stressabbau kennen zu lernen.  Neben diesen Informatio-
nen entdecken die Teilnehmer*innen, ihre individuellen
Energiequellen optimal zu nutzen und die Gesundheit zu
fördern. Sie erfahren durch gezielte Übungen aus dem
Aikido, dem Qi Gong, durch Bewegung und Entspan-
nungsübungen, wie sie erfolgreicher und motivierter arbei-
ten können.

Referent: Wolfgang Rinschen (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 394,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 386,00 €

Ziele setzen und erreichen
08.05. – 12.05.2023 (Mo – Fr) C 13 BU

Seminarinhalte:
Ziele sind Träume mit Termin. Sich Ziele zu setzen bedeu-
tet, eine klare Vorstellung vom Ergebnis des eigenen Han-
delns zu haben. Dabei müssen aber auch Wege gefunden
werden, diese Ziele zu erreichen. In diesem Seminar er-
fahren und erleben die Teilnehmer*innen die Grundlagen
klarer Zielformulierungen im Alltag und Beruf und deren
Umsetzung.

Referent: Wolfgang Rinschen (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 394,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 386,00 €

„Lass los und du erreichst dein Ziel“
Mit intuitivem Bogenschießen (Berufs-)pläne realisieren

22.05. – 26.05.2023 (Mo – Fr) C 14 BU
Seminarinhalte:
Ziele sind Träume mit Termin. Sich Ziele zu setzen bedeu-
tet, eine klare Vorstellung vom Ergebnis des eigenen Han-
delns zu haben. Dabei müssen aber auch Wege gefunden
werden, diese Ziele zu erreichen. In diesem Seminar er-
fahren und erleben Sie die Grundlagen klarer Zielformulie-
rungen im Alltag und Beruf. Ziel ist es, gelassener mit den
Anforderungen in Beruf und Alltag umgehen zu können.
Durch den langsamen und bewussten Ablauf des intuitiven
Bogenschießens erfahren Sie eine sehr tiefe, innere Ruhe.
Diese Erlebnisse wirken lange nach und tragen dazu bei,
mehr Entspannung in den Alltag zu integrieren. 
Sie erlernen die Basistechniken des intuitiven Bogenschie-
ßens und bekommen einen ersten Eindruck davon, wie be-
ruhigend es ist, sich nur auf das Loslassen der Pfeile zu
konzentrieren und intuitiv „loszulassen": Loslassen innerer
Spannung und natürlich das Loslassen der Pfeile. Die
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nötige Ausrüstung (Bögen, Pfeile, Schutzausstattung) wird
vor Ort zur Verfügung gestellt. Vorkenntnisse im Bogen-
schießen sind nicht erforderlich.

Referent: Wolfgang Rinschen (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 394,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 386,00 €

Yoga mit Energielehre – Chakrenlehre  
02.06. – 04.06.2023 (Fr – So) C 15

Yoga ist eine ganzheitliche Lebensphilosophie und bietet
einen Weg, durch den Einsatz von Körperübungen
(Asanas) und Atemübungen (Pranayama), unsere Gesund-
heit zu erhalten oder wiederherzustellen.
Seminarinhalte:
• Kennenlernen aller 7 Hauptenergiezentren des Körpers

(Chakren)
• Energieübungen und Bewegungssequenzen 
• Durchführung klassischer Yogahaltungen (Asanas) für

das jeweilige Chakra
• Wohltuender Meditation als Hilfe beim Umgang mit

akutem Stress
• Grundlegende Kenntnisse zur Chakrenlehre 

Referentin: Gabi Köhler (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 168,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 164,00 €

Gesundheitswoche: „Eine Woche für mich“
Aktive Entspannung und (Stress-)Prävention für Gesunde

11.06. – 17.06.2023 (So – Sa) C 16
13.11. – 19.11.2023 (Mo – So) C 17

Seminarinhalte:
Begegnen Sie präventiv und aktiv dem Stress im Alltag
und Beruf und steigern Sie damit Ihre Motivation, Konzen-
tration und Energie. Am Vormittag erlernen Sie Handlungs-
möglichkeiten in einem von Ihnen ausgewählten Schwer-
punktprojekt: Gymnastik/Sport oder Yoga oder Zilgrei
(kombiniert Atmungs-, Haltungs- und Bewegungsmetho-
den). Am Nachmittag erhalten Sie z. B. Erkenntnisse aus
der Stressprävention, der Heilkunde, dem Faszientraining
und zu aktuellen Themen der Gesundheitspolitik. Ein wich-
tiger Hinweis: Die Gesundheitswochen beinhalten einen
hohen Anteil an Bewegungseinheiten.

Leitung: Pia Ueter
Teilnahmebeitrag: 432,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 420,00 €



Gesundheit im Arbeitsleben: Gesund durch
Bewegung
19.06. – 23.06.2023 (Mo – Fr) C 18 BU
11.09. – 15.09.2023 (Mo – Fr) C 19 BU

Seminarinhalte:
Das Seminar „Gesund durch Bewegung“ fasst insbeson-
dere den im Arbeitsalltag gehäuft anzutreffenden Stress
durch Anspannung, Bewegungs- und Konzentrationsman-
gel am Arbeitsplatz ins Auge. Die Teilnehmer*innen analy-
sieren ihre individuellen Stressoren und erfahren, wie sie
ihnen praktisch im Arbeitsalltag und in ihrer Freizeit be-
gegnen können. Sie erleben Hilfen durch Bewegung
gegen Konzentrationsmangel und Verspannungen und ent-
wickeln Möglichkeiten, Stress und Bewegungsmangel in
ihrem Arbeitsalltag zu verringern.
Im Seminar werden neben gezielten Informationen zum
richtigen Umgang mit Stress und zur Erhöhung der persön-
lichen Stresstoleranz unterschiedliche Bewegungs- und Ent-
spannungsverfahren (z. B. Bürogymnastik, Wirbelsäulen-
gymnastik, Tiefenentspannung, Qi Gong, Nordic Walking)
zum Bewegungsausgleich am Arbeitsplatz und in der Frei-
zeit vorgestellt und eingeübt.

Referent: Wolfgang Rinschen (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 394,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 386,00 €

Sich der Natur gewahr werden
Stressbewältigung durch Waldbaden – Achtsamkeit im Wald®

21.08. – 25.08.2023 (Mo – Fr) C 20 BU
Die Fähigkeit, souverän mit Stress umzugehen, gewinnt in
der modernen Arbeitswelt seit Jahren eine immer größere
Priorität. Hier kann die Methode des Waldbadens eine
Möglichkeit der Kompensation sein. „Waldbaden“ be-
zeichnet eine Bewegung zur Stressbewältigung aus Japan
(Shirin Yoku). Durch absichtsloses Verweilen und achtsa-
mes Gehen im Wald und Wahrnehmung der Natur mit
allen Sinnen tauchen wir gleichsam ein in die besondere
Ruhe und Atmosphäre des Waldes und lassen sie auf uns
einwirken. Medizinische Studien belegen die wohltuende
und stressreduzierende Wirkung des Waldbadens auf
Körper, Geist und Seele.
Seminarinhalte:
• Informationen rund um das Thema Stress
• Meine personellen, beruflichen und strukturellen

Stressfaktoren wahrnehmen, analysieren und reflektieren
• Stressbewältigung und Resilienz entwickeln

37



• Selbstmitgefühl und Fürsorge für mich selbst und für
andere entwickeln und einsetzen

• Übungen zur Entspannung und Entschleunigung – auch
für den Alltag

• Erlernen einer grundlegenden und vertiefenden
Achtsamkeitspraxis und deren Synergieeffekte

• Die Bedeutung, ein bewusstes und verbundenes Leben
zu führen

Referentin: Heike Otten (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 639,00 €

Breitensport trifft Ergonomie
Bewegung tut gut – bei richtiger Haltung 

01.09. – 03.09.2023 (Fr – So) C 21
Seminarinhalte:
Durch falsche Haltung z. B. bei Arbeitsprozessen entste-
hen auf Dauer Schmerzen und Verspannungen. Bewe-
gungsabläufe im Beruf wie in der Freizeit sollen so ausge-
richtet sein, dass der Mensch dabei gesund bleibt. Dies ist
Sinn und Aufgabe der Ergonomie.
Weitere wichtige Faktoren für die Gesundheit sind Sport
und Entspannung.
Dazu gibt es im Bereich Breitensport ein großes Angebots-
spektrum. Es geht vor allem darum, den Körper durch ge-
zielte Übungen zu kräftigen und in die richtigen Positionen
zu bringen. Und dies am besten mit Spaß und in Gesell-
schaft. So können Sie Langzeitschäden durch Fehlhaltun-
gen entgegenwirken.
Im Seminar werden wir Alltag, Sport und Freizeit unter er-
gonomischen Gesichtspunkten beleuchten und – wenn
möglich – optimieren.
Die Referentin bietet dazu ein kompaktes und ganzheitli-
ches Sportprogramm mit einer ausgewogenen Mischung
aus Konditions- und Muskelaufbautraining sowie 
Stretching und Entspannung an.
Alle Übungen werden gelenk- und rückenschonend durch-
geführt. Nach unseren aktiven Sporteinheiten folgt ein
wohliger Entspannungsausklang.

Referentin: Andrea Reißig (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 168,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 164,00 €
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Meditation – eine ganzheitliche Sicht auf
Stressbewältigung
01.09. – 03.09.2023 (Fr – So) C 22

Seminarinhalte:
Meditieren dient der körperlichen, seelischen und geisti-
gen Entspannung. Meditationen können helfen, gelassener
zu werden, den Geist zu beruhigen und im Hier und Jetzt
zu leben. Die Medizin ist überzeugt davon, dass sich
Stress, Depression, Angststörungen und sogar Schmerzen
durch Meditation besser bewältigen lassen. Lernen Sie in
diesem Seminar Techniken u.a. mit verschiedenen Acht-
samkeitsübungen und Meditationsmethoden (im Sitzen,
Liegen, Gehen) kennen, um gelassener, ruhiger, entspann-
ter und glücklicher Ihren Alltag zu bestreiten.

Referentin: Gabi Köhler (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 168,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 164,00 €

Zielsicher zum Erfolg
18.09. – 22.09.2023 (Mo – Fr) C 23 BU

Seminarinhalte:
Die Verwirklichung beruflicher und privater Träume hängt
von verschiedenen Persönlichkeitsfaktoren ab: die Fähig-
keit, Ziele klar ins Auge zu fassen, Ziele punktgenau zu
formulieren, die Aufmerksamkeit zu bündeln oder sich
selbst über einen längeren Zeitraum hinweg zu motivieren.
In diesem Seminar wird der Frage nachgegangen, welche
Wege zur Zielerreichung bisher gegangen wurden und
was daran gehindert hat, die Ziele zu erreichen.

Referent: Wolfgang Rinschen (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 394,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 386,00 €

Fastenwoche für gesunde Erst- und
Mehrfachfastende
22.09. – 29.09.2023 (Fr – Fr) C 24

Seminarinhalte:
Fasten ist eine Form der bewussten Auseinandersetzung
mit dem eigenen Körper und eigenen Ernährungsgewohn-
heiten. Mit der Entscheidung für einen freiwilligen Verzicht
auf feste Nahrung und Genussmittel beschreitet der Körper
andere spannende Wege, um zu Energie zu kommen.
Fasten gibt uns die Möglichkeit, den Körper zu entlasten,
Ballast abzuwerfen und sich selbst besser kennenzulernen.
Gefastet wird nach der Buchinger Methode. 



In der Gruppe nehmen wir uns Zeit für Gespräche, Bewe-
gung in der Natur und das bewusste Erleben unseres Kör-
pers.
Diesen unterstützen wir im Fasten mit
• Flüssigkeiten wie: Tees, Säfte, Wasser und basische

Brühen
• Informationen rund um Fasten, Aufbautage und

Ernährung im Allgemeinen
• Bewegungs- und Entspannungsangebote

Referentinnen: Dorothe Bertlich-Baumeister
(Seminarleitung, (s. Honorarkräfte)) und
Gabi Köhler (s. Honorarkräfte)

Teilnahmebeitrag: 567,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 553,00 €

Gesund sein – resilient bleiben
25.09. – 29.09.2023 (Mo – Fr) C 25 BU

Seminarinhalte:
Die Herausforderungen in einer sich stark verändernden
Arbeitswelt betreffen uns alle und erfordern, neue Wege
zu gehen. Ein steigendes Gesundheitsbewusstsein spielt
dabei eine wichtige Rolle für unser Wohlbefinden und
unsere Leistungsfähigkeit im privaten und beruflichen Kon-
text. In diesem Seminar lernen die Teilnehmer*innen Mög-
lichkeiten kennen, in einer Leistungsgesellschaft den eige-
nen Energie- und Gesundheitslevel in der Balance zu
halten. Sie werden sensibilisiert, Frühwarnzeichen z. B.
von Burnout bei sich selbst und anderen Mitarbeiter*innen
zu erkennen. Im praktischen Teil werden verschiedene Ent-
spannungstechniken im Bereich Achtsamkeit, Progressive
Muskelentspannung oder Yoga-Übungen für die Berufswelt
erlernt und eingeübt.

Referentin: Christiane Borowy (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 394,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 386,00 €

Mit innerer Stärke zu mehr beruflichem
Erfolg – mehr inneres Gleichgewicht durch
mehr Widerstandskraft
23.10. – 27.10.2023 (Mo – Fr) C 26 BU

Seminarinhalte:
Wer möchte das nicht: auch im stressigen Alltag gelassen
bleiben und Ruhe bewahren? Doch nichts scheint schwe-
rer, als den eigenen Stressoren resilienter zu begegnen.
Dieses Seminar zeigt wirksame Weg aus dem Stress hin
zum achtsamen Umgang mit sich selbst. Hier helfen ge-
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zielte Bewegungs- und Entspannungsangeboten und das
Erkennen und Verändern stressender Gewohnheiten und
Einstellungen.

Referent: Wolfgang Rinschen (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 394,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 386,00 €

Meditatives Malen als Methode zur
Stressbewältigung
Kreativität als Weg zur Entspannung

27.10. – 29.10.2023 (Fr – So) C 27
Seminarinhalte:
• Theoretische Grundlagen des meditativen Malens
• Entspannung durch kreatives Tun
• Kreativität als Möglichkeit, Blockaden zu lösen und

Stress zu reduzieren
• Plattform für freie, kreative Experimente

Referentin: Ruth Broeckmann (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 168,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 164,00 €

„Als Frau Trauer bei uns einzog“–
Vom lebendigen Umgang mit Sterben und
Tod – heilsamer Umgang mit Trauer
02.11. – 05.11.2023 (Do – So) C 28

Seminarinhalte:
„Gevatter Tod – wer bist du?“ Wie ist es, wenn ich
sterbe? Wie sterben die Deutschen eigentlich? Wie kann
ich mit Trauer leben? Noch immer ist das Thema Tod und
die damit verbundene Trauer in unserer Gesellschaft ein
schwieriges, häufig ein Tabu-Thema und wird gerne in
den Hintergrund gedrängt. Er ist nicht nur schwer auszu-
halten, sondern bereitet oft eine Sprachlosigkeit, in der
wir allein sind mit all den Gedanken und Gefühlen.  Der
Umgang mit trauernden Menschen ist häufig von Angst
und Unsicherheit bestimmt.
Tod ist ein Teil vom Leben. Wie können wir einen lebendi-
gen, einen heilsamen Umgang damit erlernen und „Frau
Trauer“ den ihr gebührenden Platz geben? Wie begegnen
wir der Trauer – unserer eigenen oder der eines sterben-
den Menschen, eines Familienangehörigen, eines Freun-
des? Was kann die Trauer halten und wie Beteiligte unter-
stützen?
In diesem Seminar möchten wir, trotz aller Schwierigkei-
ten, Worte für den Schmerz finden und miteinander ins
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Gespräch kommen. Dieses Ringen um Worte und Ver-
ständnis hilft uns, auf dem Weg zu bleiben und uns selbst
und die anderen nicht aus den Augen zu verlieren. Mit
dem Auseinandersetzen über das Thema Tod und Sterben
verliert sich die Angst um das Tabu. Wir begegnen all
dem, was sich zeigt, mit Achtsamkeit und Mitgefühl und
schaffen durch verschiedene Impulse, Übungen, eine
Lesung und Rituale gemeinsam einen (Schutz-)Raum, der
dieses große Thema trägt.

Referentinnen: Heike Otten (s. Honorarkräfte) und 
Pia Ueter

Teilnahmebeitrag: 252,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 246,00 €

Vitalität contra Stress
06.11. – 10.11.2023 (Mo – Fr) C 29 BU

Seminarinhalte:
Jeder, der selbst aktiv etwas gegen Stress im Beruf und im
Alltag unternehmen möchte, findet in diesem Seminar eine
Fülle wertvoller Informationen und Übungen, die helfen,
den Stress in richtige Bahnen zu lenken und zu bewälti-
gen.
Das Seminar bietet ein in der Praxis seit vielen Jahren be-
währtes, wissenschaftlich begründetes Programm, Stress
loslassen zu können.
Es beruht auf einem integrativen, ganzheitlichen Ansatz
des gesundheitsförderlichen Umgangs mit Stress und
spricht Körper, Geist und Seele gleichermaßen an.
Seminarbausteine:
• Hintergrundwissen zum Thema Stress
• Persönliche Stressoren wahrnehmen, annehmen und

verändern
• Entspannungstraining
• Bewegung 
• Übungen aus dem Qi Gong

Referent: Wolfgang Rinschen (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 394,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 386,00 €



Lachen weckt die Lebensgeister (Lachyoga) –
„Wenn die Gedanken grau kriechen“ 
Eine geniale Übung für Körper, Geist und Seele

24.11. – 26.11.2023 (Fr – So) C 30
Seminarinhalte:
• Lachübungen, richtiges Atmen, sanftes Dehnen,

Tiefenentspannung
• Heitere Geschichten
• Erwünschte Nebenwirkungen: Stress lässt nach,

Lebensfreude sprießt, innere Stärke wächst und das
Immunsystem jubiliert

Referentin: Brigitte Venker (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 168,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 164,00 €

Gelassener und stressfreier ins neue Jahr
27.11. – 01.12.2023 (Mo – Fr) C 31 BU

Seminarinhalte:
Die Fähigkeit, Stress zu managen, gewinnt in der moder-
nen Arbeitswelt seit Jahren an Bedeutung. In diesem Semi-
nar sind die Teilnehmenden eingeladen, für sich persön-
lich im Bereich „Stressmanagement“ die Weichen für ein
stressfreieres und erfolgreicheres neues Jahr zu stellen.
Schritt für Schritt erlernen Sie, einen persönlichen Stress-
managementplan zu erarbeiten, und erfahren praktische
Hilfen zur Stressreduktion durch Bewegung und Entspan-
nung.

Referent: Wolfgang Rinschen (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 394,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 386,00 €
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Kommunikation

Rhetorisch und schlagfertig kommunizieren
10.03. – 12.03.2023 (Fr – So) D 01

Seminarinhalte:
Als Schlagfertigkeit wird eine schnelle, treffende, zumeist
witzige Reaktion auf sprachliche „Angriffe“ bezeichnet.
Sie verrät Intelligenz und Geistesgegenwart. Doch oftmals
gelingt Schlagfertigkeit nicht wie gewünscht. Die passende
Antwort auf einen Spruch fällt manchmal erst ein, wenn
die Situation längst vorbei ist. Grundlagen der Rhetorik
und Möglichkeiten des wortgewandten Konterns werden
in diesem Seminar vorgestellt und eingeübt.

Referentin: Dr. Beate Ridzewski (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 164,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 160,00 €

Kommuni kation •
Digitale Welt
Fachbereichsleitung:
Martin Weimer
m.weimer@heinrich-luebke-haus.de



„Hurra. Wir streiten uns!“ – 
Wie wir positiv mit Konflikten umgehen
20.03. – 24.03.2023 (Mo – Fr) D 02 BU
21.08. – 25.08.2023 (Mo – Fr) D 03 BU

Ein Gewitter reinigt die Luft und ein gut gelöster Konflikt
macht das weitere Zusammenleben und -arbeiten einfa-
cher. Wichtig ist nur, dass keine der Konfliktparteien das
Gefühl hat, im Streit verloren zu haben. Und das ist mög-
lich!
Seminarinhalte:
• Wie verhalte ich mich bei welcher Art von Konflikt?
• Konflikte als Prozess: Dynamiken – Lösungen –

Umgangsweisen
• Der Konflikt als Freund und Helfer – die Kraft des

Konfliktes erkennen und positiv nutzen
• Wie kann ich heikle Dinge ansprechen?

Referentin: Christiane Borowy (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 315,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 307,00 €

Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg 
21.08. – 25.08.2023 (Mo – Fr) D 04 BU

Seminarinhalte:
Das Seminar vermittelt die Grundlagen der „Gewaltfreien
Kommunikation“ des Psychologen und Mediators Marshall
Rosenberg. Vertieft wird die Theorie in zahlreichen An-
wendungsübungen und im Austausch in der Gruppe. In
Rollenspielen können die Teilnehmer*innen den Gesamt-
ablauf der Methode in selbst gewählten Fällen anwenden
und erhalten durch das Feedback der Gruppe wertvolle
Hinweise und Tipps. Somit ist die „Gewaltfreie Kommuni-
kation“ am Ende des Seminars in den Alltag übertragbar.  

Referentin: Dr. Beate Ridzewski (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 315,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 307,00 €

Mit Achtsamkeit Atem und Stimme führen
11.09. – 15.09.2023 (Mo – Fr) D 05 BU

Seminarinhalte:
Achtsamkeit ist eine Form der Aufmerksamkeit für die Be-
dürfnisse und Belange anderer Menschen und mir selbst
gegenüber. Versuchen Sie doch einmal, Achtsamkeit in
Ihren (Arbeits-)Alltag zu integrieren. In Kombination mit
einer guten Atemtechnik und dem bewussten Einsatz der
eigenen Stimme können Sie Stress vermindern und erfah-
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ren mehr Lebensfreude. Wie das konkret gehen kann, er-
fahren Sie in diesem Seminar.
Seminarinhalte:
• Wie gehe ich mit meiner Stimme um?
• Ängste abbauen durch Achtsamkeit
• Wie spreche ich selbstsicher vor Publikum?
• Übungen zur Wahrnehmung und Erweiterung des

Atmens
Referentin: Christiane Borowy (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 315,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 307,00 €

Erfolgreich Konflikte reduzieren durch
Empathische Kommunikation
18.09. – 22.09.2023 (Mo – Fr) D 06 BU

Seminarinhalte:
„Worte können wie Fenster sein oder wie Mauern“ (Ruth
Bebermeyer).
Den (Gesprächs-)Partner in seiner Einzigartigkeit akzeptie-
ren, andere Meinungen anerkennen, ganz bei sich blei-
ben und eigene Bedürfnisse erkennen und kommunizieren
– eine herausfordernde, aber lohnende Aufgabe. Und
wenn die guten Vorsätze vergessen werden und es richtig
kracht? Dann erhalten Sie Anregungen und Methodenkom-
petenz zur nachhaltigen Auflösung von Konflikten und
deren effektiver Vorbeugung.
Das Seminar richtet sich an alle, die am wertschätzenden
und friedlichen Miteinander interessiert sind, im Berufs-
und Privatleben oder in der ehrenamtlichen Arbeit mit
Konflikten konfrontiert werden und deren nachhaltige Auf-
lösung bewirken möchten. 

Referentin: Dr. Beate Ridzewski (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 315,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 307,00 €

Souverän auftreten und wirkungsvoll
präsentieren
20.10. – 22.10.2023 (Fr – So) D 07

Seminarinhalte:
Ob beruflich oder privat: wer souverän wirkt und überzeu-
gen kann, der hat einfach mehr vom (Berufs-)Leben! Sie
wären gern ruhig und gelassen auch in schwierigen Situa-
tionen? Sie wünschen sich, dass Menschen Ihnen zuhören
und sich von Ihnen überzeugen lassen? Sie würden gern
interessante, verständliche und sogar unterhaltsame Prä-
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sentationen halten, die Botschaften klar und einfach auf
den Punkt bringen und begeistern? 
Dann sind Sie in diesem Seminar richtig. Sie werden
lernen, gleich üben und erhalten qualifiziertes Feedback
zu Ihren Fortschritten. Sie lernen das rhetorische Hand-
werkszeug, das Ihre Souveränität steigert, und bekommen
Tipps und Tricks, um Ihre Präsentationen in „Infotainment“
zu verwandeln.

Referentin: Dr. Beate Ridzewski (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 164,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 160,00 €

„Hurra. Wir streiten uns!“ – 
Wie wir positiv mit Konflikten umgehen
Aufbau-Seminar

23.10. – 27.10.2023 (Mo – Fr) D 08 BU
Seminarinhalte:
• Konflikte früh erkennen und bearbeiten
• Sich besser ausdrücken können
• Schwierige Gespräche führen
• Zuhören und sich Gehör verschaffen können
• Mitarbeitergespräche souverän führen
• Guten Umgang mit Kritik entwickeln
• Das eigene Handlungsrepertoire in Konflikten

stabilisieren
Referentin: Christiane Borowy (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 315,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 307,00 €

Mobbing verhindern – 
Ein gesundes Arbeitsklima schaffen
Wie Führungskräften dies gelingen kann

13.11. – 17.11.2023 (Mo – Fr) D 09 BU
Seminarinhalte:
„Wir sind doch hier kein Kuschelbüro!" Mit diesem Satz
haben sich Führungskräfte nicht selten aus der Verantwor-
tung für die psychosoziale Gesundheit am Arbeitsplatz ge-
zogen. Doch inzwischen ist gut untersucht: Psychische Be-
lastungen am Arbeitsplatz kosten Milliarden. Dabei ist in
sozialen Einrichtungen, Schulen und in Banken die Mob-
bingrate am höchsten. Führungskräfte stehen also in der
Verantwortung, ein Arbeitsklima zu schaffen, in dem Mob-
bing verhindert wird. Insbesondere stehen Stress und Bur-
nout als Hauptursache von Fehlzeiten mit Mobbing in
dichtem Zusammenhang. Welche Strukturen und Strate-
gien gegen Mobbing hilfreich sind, wie Mobbing erkannt



werden kann, welche Signale psychisch belastete Mitar-
beiter senden, wie richtige Entscheidungen im Umgang
mit Betroffenen getroffen werden können – all dies wird in
diesem Seminar erarbeitet und mithilfe von praktischen
Übungen trainiert.

Referentin: Christiane Borowy (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 315,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 307,00 €

Märchen erzählen
17.11. – 19.11.2023 (Fr – So) D 10

Seminarinhalte:
• Aussagen von Märchen für unser Leben
• Praktische Übungen zum fesselnden Märchenerzählen
• Körper- und Atemübungen von Kopf bis Fuß

Referentin: Pascale Martens (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 152,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 148,00 €

Warum reden wir aneinander vorbei?
Kommunikation in der Paarbeziehung
24.11. – 26.11.2023 (Fr – So) D 11

Seminarinhalte:
Die rosarote Brille verblasst etwas. Die Flugzeuge im
Bauch werden kleiner. Es geht von Wolke 7 auf Wolke 3.
Nach einiger Zeit verändert sich die Beziehung zwischen
Partner*innen. Es wird routinierter. Der Alltag schleicht
sich ein. 
Jetzt heißt es: auf die Kommunikation achten! 
Ein Seminar mit wertvollen Tipps für Paare. Selbstverständ-
lich sind humorvolle Elemente ebenfalls mit eingeplant.

Referent: Martin Weimer
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €
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Digitale Welt

Tipps und Tricks rund um Smartphone und
Tablet
Ein Einführungsworkshop

27.01. – 29.01.2023 (Fr – So) D 12
Seminarinhalte:
Smartphones und Tablets sind inzwischen „Alltagsbeglei-
ter“ und viel mehr als ein Telefon. Die Bedienung ge-
schieht über Tippen, Wischen und Touch-Gesten. Das sieht
einfach aus, erfordert aber praktische Übung. An diesem
Wochenende wird vieles ausprobiert. Neben wichtigen
Apps stehen natürlich auch die „Einstellungen“
auf dem Programm.
Bitte ein eigenes Gerät (Smartphone oder Tablet)
mitbringen.

Referent: Andreas Feller, Programmierer und EDV-
Dozent

Teilnahmebeitrag: 152,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 148,00 €

Tipps und Tricks rund um den PC
Ein Workshop für alle, die mehr über ihren PC wissen möchten.

24.02. – 26.02.2023 (Fr – So) D 13
Seminarinhalte:
Wir kümmern uns um das Betriebssystem (vorrangig Wind-
ows 10) und die Programme, die jeder fast täglich nutzt.
Dazu gehört natürlich auch das sichere Speichern von
Fotos, Videos und anderen Dateien. Der Datenaustausch
mit Smartphones und Tablets steht ebenfalls auf dem Pro-
gramm. Im Mittelpunkt stehen dabei die Fragen der Teil-
nehmenden.

Referent: Andreas Feller, Programmierer und EDV-
Dozent

Teilnahmebeitrag: 152,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 148,00 €
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Outlook optimal nutzen
17.04. – 19.04.2023 (Mo – Mi) D 14 BU

Seminarinhalte:
Das Microsoft-Outlook-Tool ist im beruflichen Alltag zum
täglichen Begleiter geworden. Nicht nur die Kommunika-
tion über E-Mails, sondern auch die Pflege des Kalenders
und die Speicherung von Informationen in den Kontakten
bestimmen den geschäftlichen Tagesablauf. Aber vielfäl-
tige Funktionen von Outlook werden von den
Nutzer*innen meist gar nicht in Anspruch genommen.
In diesem Bildungsurlaub lernen Sie daher weitere wich-
tige Outlook-Funktionen kennen, die Ihnen den beruflichen
Arbeitsalltag erleichtern können.

Referent: Hartmut Lübbe (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 172,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 168,00 €

Digitale Fotografie: der Weg zum perfekten
Foto
21.04. – 23.04.2023 (Fr – So) D 15

Seminarinhalte:
Die Digitalfotografie ist zum Standard geworden. Beim Fo-
tografieren aber gilt: Vor dem Auslösen bestimmte Grund-
voraussetzungen beachten!
Darum geht es an diesem Wochenende, an dem es neben
der Theorie vor allem viel Raum für praktische Übungen
gibt. Unter professioneller Anleitung werden die Augen für
besondere Motive und Situationen geschult und die Einstel-
lungen an der Kamera erläutert. Übrigens auch eine gute
Voraussetzung für eine gelingende Öffentlichkeitsarbeit im
Verein oder in der Gemeinde.

Referenten: Annette Ruppert und Heinrich Wullhorst
(www.photoauszeit.de)

Teilnahmebeitrag: 172,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 168,00 €

Einführung in die digitale Bildbearbeitung
01.09. – 03.09.2023 (Fr – So) D 16

Seminarinhalte:
Wir beginnen mit Tipps für die Aufnahme von „perfekten“
Fotos und wichtigen Kameraeinstellungen. Dann übertra-
gen wir die Fotos von der Digitalkamera bzw. dem
Smartphone zum PC. Anschließend werden wir die Fotos
optimieren, bearbeiten, kreativ gestalten und präsentieren
(z. B. als Diashow). Wir lernen die Möglichkeiten des Be-



triebssystems Windows 10 und verschiedener Bildbearbei-
tungsprogramme kennen.

Referent: Andreas Feller, Programmierer und EDV-
Dozent

Teilnahmebeitrag: 152,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 148,00 €

Word, Excel, PowerPoint und Co
24.11. – 26.11.2023 (Fr – So) D 17

Seminarinhalte:
Wer mit dem PC arbeitet, kommt an Software nicht vorbei.
Besonders sogenannte Office-Programme sind bereits Stan-
dard. Diese Programme gehören zusammen und haben
viele Gemeinsamkeiten. Es geht immer um die Eingabe
und die Gestaltung von Text. Wir geben Tipps zur einfa-
chen Anwendung der Programme und zeigen, wie die
Programme miteinander kombiniert werden können.
Das Seminar richtet sich an Anfänger*innen und alle, die
mehr über diese Programme wissen möchten.

Referent: Andreas Feller, Programmierer und EDV-
Dozent

Teilnahmebeitrag: 152,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 148,00 €

Outlook optimal nutzen
08.12. – 10.12.2023 (Fr – So) D 18

Seminarinhalte:
Viele Menschen nutzen schon lange das Microsoft-Out-
look-Tool. Und das nicht nur beruflich, sondern meist auch
für den privaten Gebrauch. So wird dieses Office-Pro-
gramm genutzt, um E-Mails, den Kalender sowie die per-
sönlichen Kontakte und Aufgaben zu verwalten. Aber viel-
fältige Funktionen von Outlook werden meist gar nicht ge-
nutzt.
An diesem Wochenende lernen Sie die wichtigsten Out-
look-Funktionen kennen: den E-Mail-Versand, die Einrich-
tung und Verwaltung von Adressbüchern, den Terminkalen-
der sowie die Verwaltung von Aufgaben und Notizen.

Referent: Hartmut Lübbe (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 172,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 168,00 €
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Jesus von Nazareth – Menschen-Sohn,
Gottes-Sohn, Messias? 
Ein religiöses Seminar zu den Grundlagen des Christentums

20.01. – 22.01.2023 (Fr – So) E 01
Seminarinhalte:
• „Für wen halten die Menschen mich?“ – Wie hat Jesus

sich selbst verstanden? 
• „Wahrer Gott und wahrer Mensch?“ – Christologie:

Erfindung der Theologie?
• „Sucht den Lebenden nicht bei den Toten!“ – Zur

Bedeutung Jesu heute 
Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Zugänge zur Bibel: 
„Weisheit ist besser als Juwelen, sie ist mit
nichts vergleichbar, was ein Mensch sich
wünschen könnte“ 
Ein Seminar zu den Weisheitsschriften der Bibel

06.02. – 08.02.2023 (Mo – Mi) E 02
Seminarinhalte:
In den Büchern der Weisheit (z. B. Kohelet oder Prediger)
birgt die Bibel einen kostbaren Schatz. Sie spiegeln das

Glauben leben und
Spiritualität
Fachbereichsleitung:
Karl-Heinz Does
k.does@heinrich-luebke-haus.de
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intensive Nachdenken lebenskluger Menschen über sich
und ihr Schicksal, über das, was im Leben wirklich zählt,
wider. Sie reflektieren ihre Stärken und Schwächen – im
Licht ihrer Erfahrungen mit sich, mit ihren Mitmenschen
und mit dem verborgenen Gott. Bisweilen sehr praktisch,
oft tiefgründig, poetisch oder kritisch erörternd, geben
diese Schriften immer wieder Impulse, das eigene Leben
zu überdenken, damit es nicht „ein Windhauch, nichts als
ein Windhauch“ (Kohelet) bleiben möge, sondern zu
einem Lebenshaus werde, das auf stabilen Säulen ruht. 

Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

„Gottes eingeborener Sohn“!? 
Zugänge zu den Aussagen über Jesus im
Glaubensbekenntnis der Kirche 
Ein religiös-philosophisches Seminar in Andenken an Prof. Bernhard Pietrowicz (Pio)

08.02. – 10.02.2023 (Mi – Fr) E 03 
Seminarinhalte:
Das Credo der Kirche sagt nichts zu dem, was Jesus ver-
kündet oder getan hat. Was uns als Christen so brennend
interessiert, scheint für das Glaubensbekenntnis völlig un-
wichtig zu sein. 
Stattdessen listet es in starren Formeln Aussagen über
Jesus auf, die seinen Anfang, sein Ende und seine Bedeu-
tung für die Gegenwart und Zukunft umreißen. 
Diese Formeln sind aber vielen heute fremd und damit
missverständlich oder sogar nichtssagend geworden. Was
verbirgt sich eigentlich hinter all diesen Aussagen? 
Könnte es uns gelingen, ihren Sinn zu ergründen und
ihnen gleichsam Leben einzuhauchen, damit das Credo
unserem Glauben und unserer Spiritualität neue Impulse
verleihen kann?

Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

„Ich glaub an einen Gott, der singt“ –  
Wie offenbart sich Gott? 
Ein religiöses Seminar zum Thema Offenbarung 

10.02. – 12.02.2023 (Fr – So) E 04
Seminarinhalte:
• „Und Gott sprach...“ – Wie spricht Gott? Und (wie)

können wir ihn verstehen?
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• „Wort Gottes für uns“ – Ist die Bibel wirklich Gottes
Wort? Gilt das auch für die uns oft genug fremden,
bisweilen sogar abstoßenden Texte der Bibel?

• „Und das Wort ist Fleisch geworden“ – Was macht das
christliche Verständnis von Offenbarung aus?

• „Der Geist weht, wo er will“ – Offenbarung in den
unterschiedlichen Religionen 

Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Religiöse Kunst für Einsteiger – Kunst und
Kultur im Zeitalter der Gotik
Ein Seminar für alle, die Interesse an religiöser Kunstgeschichte haben

13.02. – 17.02.2023 (Mo – Fr) F 06
Weitere Informationen siehe Seite 58.

Schwere Last?! – Wie Papst Pius IX. (†1878)
noch heute die Kirche prägt
Ein Seminar zur Entstehung und Entwicklung der katholischen Volkskirche in Deutschland

17.03. – 19.03.2023 (Fr – So) E 05
In der sehr langen Amtszeit von Papst Pius IX. (1846-
1878) wurden die entscheidenden Weichenstellungen für
die Ausprägung der Volkskirche in Deutschland vorgenom-
men: geschlossen nach innen und distanziert nach außen.
Es entwickelte sich das sog. katholische Milieu, das der
katholischen Kirche in Deutschland jahrzehntelang eine
Sonderentwicklung ermöglichte. In diesem Seminar sollen
die Folgewirkungen dieses Papstes mit ihren Licht- und
Schattenseiten kritisch beleuchtet werden, um die aktuellen
Herausforderungen der Kirche besser zu verstehen und an-
nehmen zu können. 
Seminarinhalte:
• Problemfeld Ökumene:

Wie der Papst unfehlbar wurde – und damit eine
Kirchenspaltung auslöste 

• Problemfeld Demokratie in der Kirche:
Wie der Papst den Kirchenstaat verlor – und die Kirche
in eine Wagenburg verwandelte 

• Problemfeld Gleichberechtigung der Geschlechter: 
Wie Pius IX. mit dem Dogma der „Unbefleckten
Empfängnis Mariens“ und traditioneller
Marienfrömmigkeit das Frauenbild der Kirche prägt(e) 

Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €
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„Ich glaube an die eine, heilige, katholische
Kirche“?
Religiöse Stolpersteine im Credo der Kirche

31.03. – 02.04.2023 (Fr – So) E 06
Seminarinhalte:
• Sollen wir wirklich an die Kirche glauben? Und dann

auch nur an die katholische Kirche?
• Wo bleibt da die Ökumene, die Gemeinschaft der

Kirchen? 
• Ist die Kirche wirklich heilig? Ist das nicht anmaßend

angesichts der allseits bekannten kirchlichen
Schattenseiten, Missstände und Skandale gerade auch
in jüngerer Zeit? 

• Was macht eigentlich die Kirche aus, wenn sie sich auf
die Bibel, auf Jesus und seine Botschaft berufen möchte? 

• Welche Impulse geben das 2. Vatikanische Konzil und
der Synodale Weg? 

Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Auf dem Weg zur Minderheit? Religiöse
Strömungen und Entwicklungen des
Christentums in Deutschland.
Ein Seminar zur Zukunft der Religion in Deutschland

12.06. – 16.06.2023 (Mo – Fr) E 07 BU
Seminarinhalte:
• Wie ticken wir Deutschen religiös? Tendenzen und

Strömungen 
• Veränderungsprozesse in den christlichen Kirchen –

mögliche Gründe und Folgen
• Jugend im Blick: religiöse Jugendarbeit der Kirchen,

u.a. evangelische Jugendkirche in Soest und die
spirituell-missionarische Jugendpastoral im Erzbistum
Paderborn 

• Orientalische Christen in Deutschland – das koptisch-
orthodoxe Kloster in Höxter 

Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 305,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 297,00 €

Die Teilnahmebeiträge schließen Eintritts- und Führungskosten ein.
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Der Synodale Weg – 
Reformprozesse in der Kirche auf dem
Prüfstand
Ein kirchenpolitisches Seminar

10.11. – 12.11.2023 (Fr – So) E 08
Seminarinhalte:
Mehrere umfangreiche Studien zu Missbrauchsfällen in
kirchlichen Einrichtungen Deutschlands haben einen tief-
greifenden Reformbedarf in der Kirche offengelegt und an-
gemahnt. Bischöfe und Laienverbände haben sich darum
seit 2019 auf einen gemeinsamen Synodalen Weg bege-
ben. Zahlreiche Reformvorschläge sind seitdem entwickelt
worden. Nach gut vier Jahren lohnen sich kritische Anfra-
gen:
• Wie ist der aktuelle Stand der Umsetzung der

Reformideen und -konzepte?
• Welche Reformschritte wurden bereits vollzogen?
• Wo stockt es noch und wie verläuft die aktuelle

Diskussion?
• Welche Veränderungsprozesse halten wir für

notwendig?
Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €



57

Kreativität

Schach – Einführung in das Spiel der Könige
06.01. – 08.01.2023 (Fr – So) F 01
21.04. – 23.04.2023 (Fr – So) F 02

Seminarinhalte:
In diesem Kurs lernen Sie, mit einer neuen Methode die
anfänglichen Hürden zu überwinden, und entdecken die
besonderen Vorzüge dieses traditionsreichen Brettspiels. 
Schach hilft in Bezug auf: Konzentration auf ein Ziel, vo-
rausschauendes, räumliches sowie strukturelles Denken,
Entscheidungsfreudigkeit, Strategie und Kombinatorik,
Selbstdisziplin sowie Kreativität zum Finden von Problem-
lösungen.

Referent: Peer Wichard (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Kulturelle Bildung
Fachbereichsleitung: 
Martin Weimer
m.weimer@heinrich-luebke-haus.de
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Patchwork-Werkstatt
Nähen für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

16.01. – 20.01.2023 (Mo – Fr) F 03
27.02. – 03.03.2023 (Mo – Fr) F 04

Bitte bringen Sie Ihre eigene Nähmaschine mit.
Seminarinhalte:
Beim Patchwork werden kleinere und größere Stoffstücke
(Patchworkstoff, Baumwollstoff) zerschnitten und zu einem
neuen Stoffprojekt zusammengenäht. 
Eingeladen sind insbesondere ehrenamtliche Multiplika-
tor*innen aus Kirchengemeinden, Vereinen und anderen
gesellschaftlichen Gruppen.

Referentinnen: Christina Richter und Ingrid Gröbe (s.
Honorarkräfte)

Teilnahmebeitrag: 268,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 260,00 €

Nähwerkstatt
Anleitung zum Umsetzen textiler Ideen

03.02. – 05.02.2023 (Fr – So) F 05

Bitte bringen Sie Ihre eigene Nähmaschine mit.
Seminarinhalte:
Einfach nähen! Das hört sich leicht an – ist es auch. Mit
Hilfe einer professionellen Anleitung werden sich erste Er-
folge schnell einstellen.
Der Umgang mit der eigenen Nähmaschine ist in der
Nähwerkstatt Voraussetzung. 

Referentin: Vera Bach 
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Religiöse Kunst für Einsteiger – 
Kunst und Kultur im Zeitalter der Gotik
Ein Seminar für alle, die Interesse an religiöser Kunstgeschichte haben

13.02. – 17.02.2023 (Mo – Fr) F 06
Seminarinhalte:
• Was ist Gotik? Eine Stilrichtung und ihre Zeit
• Auf Entdeckungsreise in gotischen Kirchen und Kapellen

am Hellweg
• Die Wiesenkirche in Soest – eine Perle der Gotik – mit

Turmführung
• Gotische Wandmalereien
• Das Diözesanmuseum und die Domschatzkammer in

Paderborn
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Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 305,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 297,00 €

Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten ein.

Patchwork – Stoffwerk
05.03. – 10.03.2023 (So – Fr) F 07
29.10. – 03.11.2023 (So – Fr) F 08
05.11. – 10.11.2023 (So – Fr) F 09

Bitte bringen Sie Ihre eigene Nähmaschine mit.
Seminarinhalte:
Patchwork-Objekte findet man in vielen Kulturen und Epo-
chen. Mit der Besiedlung Amerikas entwickelte sich die
Herstellung von Quilts zu einer textilen Technik. Die meist
armen Siedler in der Neuen Welt brauchten Decken, um
sich vor der Kälte zu schützen. Aus Stoffresten wurden so
die ersten Patchwork-Decken gefertigt. Im Laufe der Zeit
kamen immer fantasievollere Muster dazu. Diese Tradition
hat sich immer weiter entwickelt bis hin zur heutigen Textil-
kunst. Traditionelle und moderne Techniken stehen sich
dabei konkurrenzlos gegenüber.
In der Projektwoche werden Techniken zum Patchen und
Quilten individuell vorgestellt, so dass Menschen ohne
Vorkenntnisse, aber auch Fortgeschrittene teilnehmen
können.
Am Ende der Woche ist dann aus Stoff ein Stoffwerk ent-
standen.

Referentin: Melden Sie sich zu diesem Seminar bitte
direkt bei der Referentin an:
Karina Giesbertz
Tel.: 02407 7916
E-Mail: karina.giesbertz@web.de

Teilnahmebeitrag: 340,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 330,00 €

Einführung in die Sandmalerei
10.03. – 12.03.2023 (Fr – So) F 10

Seminarinhalte:
Gewöhnliches Licht und einfacher Sand – kombiniert mit
Kreativität werden diese Elemente zu einer außergewöhnli-
chen Möglichkeit, Geschichten zu erzählen.
In Kombination mit einem Soundtrack – meist ein aus-
drucksstarkes Lied – finden die Bilder einen Weg durch
die Hintertür zu den Menschen. Denn oftmals berühren
die tollen Bilder das menschliche Herz auf eine wunder-
volle Weise.
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An diesem Wochenende wird die Referentin die Grundla-
gen und die Möglichkeiten der Sandmalerei vorstellen und
– vor allem – auch ausprobieren lassen.

Referentin: Steffi Hammelbacher (stefanieschiffer.de)
Teilnahmebeitrag: 152,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 148,00 €

ÜberLebenLernen – kreativ
05.05. – 07.05.2023 (Fr – So) F 11

Seminarinhalte:
Die einen lernen für das Leben. Andere lernen für das
Überleben. Wir alle müssen lernen für das globale Überle-
ben. Wir sind heute verantwortlich dafür, dass das Leben
auch für künftige Generationen gesichert ist. Bildung ist
dabei der Schlüssel für vieles – dafür, den eigenen Weg
in die Gesellschaft zu finden, dafür, offen zu sein für neue
Entwicklungen, und dafür, Lösungen zu finden.
An diesem Wochenende wollen wir in drei Kreativwork-
shops (Collage, Fotografie, kreatives Schreiben) den Blick
weiten, wie ein anderes zukunftsfähiges Leben gelingen
kann. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, mitgebracht
werden sollten Spaß am kreativen Tun und eine große Por-
tion Neugier, denn Bildung beginnt mit Neugier.

Referent*innen: Mechthild Hartmann-Schäfers
(S. Honorarkräfte), 
Winfried Kock, Angela Lohausen

Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Du kannst Kunst! – ZASS Kultursommer 2023 
23.06. – 30.06.2023 (Fr – Fr) F 12 BU

Seminarinhalte:
Der Kultursommer – durchgeführt in Kooperation mit der
KAB-Stiftung „Zukunft der Arbeit und der sozialen Siche-
rung“ (ZASS) – ist eine kreative und inspirierende Woche
mit einem herzlichen Miteinander. In sieben Workshops
mit maximal 10 Teilnehmer*innen unterrichten renom-
mierte Künstler*innen in verschiedenen Methoden. Sie
können wählen zwischen Fotografie, Experimenteller Ma-
lerei, Holzbildhauerei, Holzdruck, Malen mit Nadel und
Faden, Open space und Zeichnen. Darüber hinaus gibt es
ein abwechslungsreiches Kulturprogramm, sei es der Film-
abend, das Künstlergespräch oder das Kreative Schrei-
ben. Und auch für das gesellige Miteinander ist Raum. Für
alle kreativen Angebote sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Eingeladen sind Kunstbegeisterte und Multiplika to -
r*innen der Bildungsarbeit.
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Leitung: Martin Weimer
Referentin: Mechthild Hartmann-Schäfers

(s. Honorarkräfte) u.a.
Teilnahmebeitrag: 645,00 €
Schüler*innen und Student*innen: 320,00 €

Weitere Informationen unter: www.zass-kultursommer.de
Parallel findet der Jugend-Kultursommer (J09) statt (siehe S. 80).

Malwerkstatt
Einführung in die Aquarell- und Acrylmalerei

25.08. – 27.08.2023 (Fr – So) F 13
Seminarinhalte:
Malen kann befreien. Eigene Gedanken und Gefühle auf
ein Blatt Papier oder eine Leinwand übertragen, ist ein
schöpferischer Prozess. Erlernen Sie Schritt für Schritt die
Technik des Malens und nehmen Sie nach diesem Seminar
Ihre Kunstwerke mit nach Hause. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Referentin: Slavica van der Schors (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

„Wir holen die Buchstaben vom Himmel“
11.09. – 15.09.2023 (Mo – Fr) F 14

Seminarinhalte:
Kreative Schreibwerkstatt für alle, die gern schreiben und
dichten oder schon immer damit beginnen wollten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Referentin: Katharina Wirtz
Teilnahmebeitrag: 269,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 261,00 €

„Solange mir niemand das Wasser reichen
kann, nehme ich ein Bier!“
Zur Bedeutung des Bieres

20.10. – 22.10.2023 (Fr – So) F 15
Seminarinhalte:
• Geschichte des Bieres
• Bedeutung des Bierbrauens für die heimische Wirtschaft
• Der Brauprozess: wie funktioniert er?
• Sachkundige Führung durch eine kleine Privatbrauerei

Referenten: Matz Glaser und Oli Booms
Teilnahmebeitrag: 152,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 148,00 €

Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten ein.
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„Ein Fest für die Sinne“ – 
Advents- und Weihnachtsdekoration selbst
gestalten
Ein Kreativseminar zu Bräuchen, Zeichen und Symbole der Advents- und Weihnachtszeit

17.11. – 19.11.2023 (Fr – So) F 16
Seminarinhalte:
• Zeichen und Symbole der Advents- und Weihnachtszeit

– was sie bedeuten und wie man sie kreativ umsetzen
und gestalten kann

• Weihnachtsdekoration mit Sinn – Anregungen und
Anleitungen zur kreativen Gestaltung

• Die eigene Wohnung weihnachtlich gestalten – Ideen
und praktische Umsetzung

• Anregungen und Ideen für ehrenamtliches Engagement
Referentinnen: Andrea Reißig (s. Honorarkräfte) und

Veronika Does
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Musik

Gospelworkshop: „Günne Singers“
Funktionales Stimmtraining für die Sing- und Sprechstimme

17.03. – 19.03.2023 (Fr – So) F 17
Workshopinhalte:
Gospels singen macht Spaß. Der Gospelgesang lebt von
seinem emotionalen Charakter und Rhythmus. Dafür
werden bestimmte musikalische Techniken eingesetzt und
gemeinsam (vorrangig englisch gesungene) Gospellieder
erarbeitet. Ihr bekommt Tipps zur Stimm- und Atemtechnik
und erlebt vor allem durch das gemeinsame Singen, wie
Ihr Eure Stimme z. B. für Euer soziales Ehrenamt fördern
könnt. Außerdem entdecken wir die Kraft der Musik, wenn
viele Generationen, Männer und Frauen zusammen
singen. Werde eine Stimme der Günne Singers!
Ein Hinweis: Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Pia Ueter
Referent: Wolfgang Wilger (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €
Ermäßigten Beitrag für Jugendliche und junge 
Erwachsene im Alter von 16 bis 25 Jahren 82,00 €
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Bodypercussion
05.05. – 07.05.2023 (Fr – So) F 18

Seminarinhalte:
Bodypercussion ist die Klangerzeugung mit dem eigenen
Körper und unter Zuhilfenahme von Händen, Füßen, Fin-
gern und dem Mund.
Es geht an diesem Wochenende um Improvisation, um
choreografische und spielerische Elemente sowie um Koor-
dination, Rhythmus- und Körpergefühl. Und es geht um
Spaß und Lust auf mehr! Dieses Angebot richtet sich an
alle Altersgruppen!

Leitung: Martin Weimer
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

„Musik ist Trumpf“ – Zur Bedeutung von
Musik und Gesang für den Menschen
Eine Bildungsfreizeit (½ Tag Bildung / ½ Tag Freizeit) für alle, die Interesse an Musik
und Gesang haben

08.05. – 12.05.2023 (Mo – Fr) F 19
Seminarinhalte:
• Zur sozialen, therapeutischen und politischen Bedeutung

von Musik und Gesang
• Musik und Gesang als Kulturgut und Kulturtechnik

verstehen und vermitteln
• Historische Orgeln und ihre kulturelle Bedeutung im

Sauerland, u.a. die historische Bader-Orgel in der
Stiftskirche Fröndenberg 

Referent: Michael Wintering (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten ein.

Tanzworkshop: „Let´s dance“ … denn Tanzen
verbindet Menschen, Völker und Kulturen
20.10. – 22.10.2023 (Fr – So) F 20

Seminarinhalte:
An diesem Wochenende steht das Tanzen im Mittelpunkt. 
Es werden Gruppen- und Partytänze vorgestellt und einge-
übt. Dabei handelt es sich um choreografierte Tanzformen,
bei der einzelne Tänzer*innen in Reihen und Linien vor-
und nebeneinander tanzen. In einer Arbeitseinheit entwi-
ckeln die Teilnehmer*innen auch selbst neue Choreogra-
fien. Weitere Inhalte sind unter anderem: Tanzstile, Tanz-
kulturen in aller Welt, die Bedeutung der Musik für die
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Menschen. Das Angebot richtet sich an alle Altersgrup-
pen!

Referentinnen: Nadine Niemann und Mareike Schreiber
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €
Ermäßigten Beitrag für Jugendliche und junge 
Erwachsene im Alter von 16 bis 25 Jahren 82,00 €

Neue geistliche Lieder
03.11. – 05.11.2023 (Fr – So) F 21

Seminarinhalte:
• Neue geistliche Lieder im Gotteslob und aktuellen

kirchlichen Gesangbüchern 
• Wissenswertes über das Kulturgut geistliche Musik
• Kirchenmusikalische Impulse für das ehrenamtliche

Engagement
Referent: Michael Wintering (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Einfach Singen für Jedermann
08.12. – 10.12.2023 (Fr – So) F 22

Seminarinhalte:
• Erste Schritte im Gesang: Tönen, Brummen, Singen
• Der Körper als Instrument: einfache Übungen, um den

Klangraum Körper zu entdecken
• Der einfachste Weg zum Ton: der Atem
• Einfache Gesangsübungen
• Einfach mal Ausprobieren: Ein- und Mehrstimmigkeit
• Selbstständig weitermachen: Integration in den Alltag

Referentin: Christiane Borowy (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Musikalische Weihnachten
15.12. – 17.12.2023 (3. Adventswochenende) (Fr – So) F 23

Seminarinhalte:
• Mehr als „Jingle Bells“ und „White Christmas“ – Musik

und Weihnachtskultur
• Wissenswertes über das Kulturgut Weihnachtsmusik
• Kirchenmusikalische Impulse für das ehrenamtliche

Engagement
Referent: Michael Wintering (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €



Haltestelle „HLH“ – 
Wir gehen auf eine kreative und spielerische
Reise
Ein Wochenende für Familien mit Kindern bis Grundschulalter

03.02. – 05.02.2023 (Fr – So) G 01
Seminarinhalte:
• Wir entwickeln unser eigenes Familienlieblingsspiel 
• Kreis- und Bewegungsspiele mit Familien – egal ob

drinnen oder draußen
• Gemeinsam sind wir stark in der Familie –

Kooperations- und erlebnispädagogische Spiele
Referentin: Nadine Niemann
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Alle Kinder sind hochbegabt – 
Was Begeisterung bewirken kann
Ein Wochenende für Familien mit Kindern im Kita-Alter*

17.03. – 19.03.2023 (Fr – So) G 02
Seminarinhalte: 
• Wie kann ich Begeisterung unterstützen und warum ist

Begeisterung wichtig für Lernerfolge?
• Wie lernen Kinder spielerisch und was kann ich dazu

beitragen? 

65

Familie
Fachbereichsleitung:
Nadine Niemann
n.niemann@heinrich-luebke-haus.de



• Austausch und Impulse mit anderen Eltern 
• Praktisches Erleben als Familie mit spielerischen &

kreativen Methoden 
Referentin: Nicole Engel, Erzieherin und

Elternbegleiterin
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

„Ab in den Wald“!
Ein Naturwochenende mit Zelten für Familien mit Kindern bis 12 Jahren

02.06. – 04.06.2023 (Fr – So) G 03
Seminarinhalte:
• Abenteueraktionen in der Dämmerung
• Aktionen wie z. B. Kochen überm Lagerfeuer,

Spielzeugboote bauen
• Naturerlebnisse mit der Familie

Referent: Björn Griesenbrock, Naturpädagoge und
Erzieher

Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Hinweis: Jede Familie bringt Ihr eigenes Zelt zum Übernachten
mit.

„Ab ins Gelände“! – 
Gelände- und Bewegungsspiele für die
Familie
Ein Wochenende für Familien mit Kindern ab 10 Jahren

16.06. – 18.06.2023 (Fr – So) G 04
Seminarinhalte:
• Stratego, Scotland Yard und Co – wir erkunden

spielerisch das Gelände rund ums HLH 
• Sport- und Bewegungsspiele mit Familien – egal ob

drinnen oder draußen
• Gemeinsam sind wir stark – Kooperations- und

erlebnispädagogische Spiele in der Familie
Referenten: Christian und Nadine Niemann
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €
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„In 80 Tönen um die Welt“ – 
Eine musikalische Erlebnisreise für Familien
in den NRW-Sommerferien
Bildungsfreizeit mit Kinder- und Jugendbetreuung

01.07. – 08.07.2023 (Sa – Sa) G 05
Seminarinhalte:
• Kreatives, Spiele und Bewegungsaktionen aus der Welt

der Musik
• Macht Musik – Wie Musik Gesellschaft prägt
• Let´s Dance – Musik und Tanz aus der ganzen Welt
• Gemeinsames Singen am Lagerfeuer
• Eine internationale Reise durch die Welt der Musik

Referentin: Nadine Niemann und weitere 
Teilnahmebeitrag: 505,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 491,00 €

„Rund ums Holz“ – 
Schritt für Schritt zum Schnitzzertifikat
Ein Wochenende für Väter mit ihren Kindern ab Grundschulalter

18.08. – 20.08.2023 (Fr – So) G 06
Seminarinhalte:
• Einführung und Sicherheit rund um die Welt des

Schnitzens
• Wir suchen Materialien im Wald zum Schnitzen – Was

muss beachtet werden?
• Praktische kleine Schnitzereien mit dem Taschenmesser 

Referent: Björn Griesenbrock, Naturpädagoge und
Erzieher

Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

„Wir tun was für die Bienen“*
Ein Familienwochenende rund um die Bienen

22.09. – 24.09.2023 (Fr – So) G 07
Seminarinhalte:
• Warum Bienen für Natur und Umwelt so wichtig sind

und wie wir sie schützen können
• Wir schauen in ein (mitgebrachtes) Bienenvolk und

erfahren einiges über das Leben von Wildbienen
• Gestaltung von Bienenwachs als Kerzen, Pflegeprodukte

oder Wachstücher
Referent*innen: Andrea und Bodo Reißig, Imker
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €



„Alles doof“ – 
Die Pubertätsphase in der Familie*
27.10. – 29.10.2023 (Fr – So) G 08

Seminarinhalte:
Die Pubertät von Kindern und Jugendlichen trifft viele
Mütter und Väter oftmals vollkommen unerwartet. Konflikte
sind in dieser Phase vorprogrammiert.
Gleichzeitig ist die Pubertät aber auch eine sehr span-
nende Zeit, in der eine Grundlage für ein weiteres gutes
Zusammenleben gelegt werden kann.
Wie sich Eltern dieser Herausforderung verantwortungsvoll
stellen, wird in diesem Seminar thematisiert und erläutert.
Die Kinder und Jugendlichen (ab 10 Jahren) befassen sich
in eigenen Gruppen mit dem (familiären) Leben während
der Zeit der Pubertät.

Referent: Martin Weimer
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

„Auf dem Weg nach Bethlehem“*
Advent und Weihnachten in der Familie

08.12. – 10.12.2023 (2. Adventswochenende) G 09
Seminarinhalte:
• Kerzen, Sterne und Gebäck – Weihnachtsbrauchtum in

der Familie
• Rituale und Werte der Adventszeit mit der Familie

gestalten
• Warum feiern wir Weihnachten? Sinn & Symbole rund

um die Weihnachtszeit
Referentin: Nadine Niemann
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €
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* Während des Seminars
findet zeitweise Kinder- und
Jugendbetreuung statt
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Seminare für Großeltern und Enkelkinder
Diese Seminare richten sich an Großeltern und Enkelkin-
der. Während dieser Seminare gibt es eine Mischung aus
gemeinsamen Angeboten und Kinder- und Jugendbetreu-
ung. 

Eine Entdeckungsreise in die Natur*
Bildungsfreizeit (½ Tag Bildung/½ Tag Freizeit) für Großeltern und Enkelkinder

11.04. – 16.04.2023 (Di – So) G 10
Seminarinhalte:
• Wald, Flora und Wasser im Arnsberger Wald

gemeinsam erforschen
• Spechte und Co – Frühlingsboten in Wald und Wiese
• Von Sonne, Wind und Wasser – natürliche Energien

entdecken
Referentinnen: Nadine Niemann und Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 365,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 355,00 €

„Bis Weihnachten ist´s nicht mehr weit“*
Bildungsfreizeit (½ Tag Bildung/½ Tag Freizeit) für Großeltern und Enkelkinder im Kita-
Alter

04.12. – 08.12.2023 (Mo – Fr) G 11
Seminarinhalte:
• Die Adventszeit mit den Enkelkindern bewusst gestalten

und erleben
• Lieder und Geschichten zur Vorbereitung auf

Weihnachten
• Wie können wir den Enkelkindern den Sinn von Advent

und Weihnachten vermitteln?
• Die Legende vom Heiligen Nikolaus mit Kindern

erfahrbar machen
Referentin: Nadine Niemann
Teilnahmebeitrag: 268,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 260,00 €

Kinder-Teilnahmebeiträge für Familien- und Großelternseminare:

Teilnahmebeiträge pro Übernachtung
Kinder bis 9 Jahre: 33,00 €
Kinder ab 10 Jahre: 37,00 €



Verzeihen macht den Weg frei
10.03. – 12.03.2023 (Fr – So) H 01

Seminarinhalte:
Verletzungen und Kränkungen kennt jede von uns. Verbit-
terung ist keine gesunde Lösung. Was hat es mit der be-
freienden Kraft des Verzeihens auf sich? Wie kann ich alte
schmerzvolle Erfahrungen hinter mir lassen, um kraftvoll
und frohgemut mein Leben immer wieder neu anzupa-
cken? Vorgestellt werden einige Möglichkeiten, besser
achtsam und liebevoll mit sich selbst umzugehen und da-
durch auch mit dem anderen. Behutsame Übungen für
Hirn, Herz und Körper können Entspannung und neue heil-
same Sichtweisen bewirken sowie innere Kraftquellen be-
leben.

Referentin: Brigitte Venker (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

Muttertag – 
ein Wochenende für Mutter Erde
05.05. – 07.05.2023 (Fr – So) H 02

Seminarinhalte:
Wir wissen es längst: unsere Erde – Gottes gute Schöp-
fung – ist extrem bedroht. Wie können wir uns als Teil der
Schöpfung verstehen lernen – und nicht als ihre Krone?
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Frauen
Fachbereichsleitung:
Pia Ueter
p.ueter@heinrich-luebke-haus.de



Wie können wir von der Beobachterin zur Mitschöpferin
werden?
• Die Schöpfungsgeschichte und Schöpfungspsalmen der

Bibel kennenlernen und verstehen
• Achtsamer Umgang mit Mutter Erde: einen Platz in der

Natur finden
• Kreatives Einstimmen in das Lob der Schöpfung durch

Tönen, Singen, Malen
Referentin: Ulrike Böhmer (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 146,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 142,00 €

„Kaufst du noch oder trägst du schon?“ –
Fair Fashion Designer*innen wie Stella
McCartney und deren nachhaltige Mode
04.09. – 08.09.2023 (Mo – Fr) H 03 BU

Seminarinhalte:
Das Thema Nachhaltigkeit ist auch in der Modebranche
angekommen: Kleidung soll nicht nur gut aussehen, son-
dern dazu fair, ressourcenschonend und umweltverträglich
hergestellt, verarbeitet und gehandelt werden. Stella
McCartney steht für diese neue Generation der
Designer*innen von „Fair fashion“ bzw. „Green fashion“.
In diesem Frauenseminar möchten wir über ihre Biogra-
phie, Arbeitsansätze und Motive einen Einblick in die
nachhaltige Modewelt gewinnen. 
Wir fragen u.a.:
• Wie verläuft der heute noch übliche Produktionsweg

von der Baumwolle zum T-Shirt? Durch wie viele Hände
ist ein Kleidungsstück gegangen ist, ehe ich es kaufe?
Und wie erkenne ich sog. „Greenwashing“ durch
Firmen?

• Welche Möglichkeiten habe ich als Verbraucherin zu
einer nachhaltigen Lebensweise? Welchen Beitrag kann
ich durch mein Kaufverhalten leisten? 

• Welchen Hilfen, z. B. nachhaltige Siegel, kann ich
vertrauen? 

Geplant sind u.a.:
• ein interaktiver konsumkritischer Stadtbummel
• ein Workshop mit „Up-cycling“ und „Re-design“
Neben dem Nachhaltigkeitsaspekt ist den fair fashion De-
signer*innen der richtige Look wichtig, der mich als
Kundin ebenfalls überzeugen muss. Hier bietet die Farb-
und Stilberatung im Seminar viele Ansätze. 

Leitung: Pia Ueter 
Referentinnen: Christiane Schwarzwald (s. Honorarkräfte)

und Beatrix Peter
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €
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„Wie wirke ich auf andere und was zeichnet
mich aus?“
Selbstsicheres Auftreten als Frau in Beruf, Ehrenamt und Alltag

03.11. – 05.11.2023 (Fr – So) H 04
Seminarinhalte:
Kleider machen Leute. Dieser Satz hat auch heute noch
Gültigkeit und entscheidet mit über den ersten Eindruck,
den wir bereits nach 15 Sekunden bei dem anderen hin-
terlassen. Aber wie jede Jahreszeit hat auch jeder Mensch
sein eigenes Kolorit. Die Basis für die Typzugehörigkeit
sind der Hautunterton, die Augenfarbe und die natürliche
Haarfarbe. Alle Teilnehmerinnen erhalten wichtige, indivi-
duelle Gesichtspunkte für die Auswahl der Kleidung, Brille,
Stoffe und Muster, Accessoires, Haarschnitte, Haarfarben
und Parfums. Bitte ungeschminkt kommen.

Referentin: Christiane Schwarzwald (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 168,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 164,00 €
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„Mit dem Handy und Smartphone auf Du“ –
Digitalisierung als Chance für Senioren 
Eine Bildungsfreizeit 

27.02. – 03.03.2023 (Mo – Fr) I 01
Seminarinhalte:
• „Wie geht denn das hier?“ – Grundfunktionen der

Mobiltelefone und Smartphones
• „Ist doch nur was für junge Leute!?“ – Welche

Möglichkeiten bietet Digitalisierung gerade für
Senioren? 

• Was muss ich beachten für einen sicheren Umgang mit
dem Smartphone? 

• Von der Tontafel zum Tablet – das Computermuseum in
Paderborn 

Leitung: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Körperlich und geistig fit bleiben im Alter
Bewegen, entspannen, neue Anregungen und Impulse finden
Bildungsfreizeit (½ Tag Bildung und ½ Tag Freizeit)

27.03. – 31.03.2023 (Mo – Fr) C 10
23.10. – 27.10.2023 (Mo – Fr) C 11

Nähere Informationen: siehe Seite 34.
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„Der Mai ist gekommen“ – 
Aufbrüche und Neuanfängen in Natur,
Gesellschaft, Kirche
02.05. – 05.05.2023 (Di – Fr) I 02

Seminarinhalte:
• „Alle Knospen springen auf“ – die Natur im Frühling

entdecken
• Maria 2.0 und andere Neuaufbrüche in der Kirche
• Der 1. Mai als Tag der Arbeit – menschenwürdige

Arbeit: ein Thema auch für Senioren
• „Leise durchzieht mein Gemüte“ – der Mai in Liedern

und Gedichten
Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 219,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 213,00 €

Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten ein.

Aktiv für Körper, Geist und Seele
Seminare zum Wohlfühlen für aktive Jung-Gebliebene

21.05. – 26.05.2023 (So – Fr) I 03
24.09. – 29.09.2023 (So – Fr) I 04

Seminarinhalte:
Gerade beim Älterwerden sind körperliche Übungen, geis-
tige Aktivitäten und die Erfahrung von gemeinsamen Un-
ternehmungen von großer Bedeutung für das leibliche,
geistige und seelische Wohlbefinden. In diesem Seminar
„zum Wohlfühlen“ möchten wir hierzu viele Anregungen
zum Mitmachen geben. Auch alle, die sich ehrenamtlich
in Seniorengruppen engagieren, erleben hier vielfältige
Ideen zum Mitmachen und Weitergeben. 
Schwerpunkte sind u.a.
• Heiteres, bewegtes Gehirntraining
• Gemeinsame Spiele und meditative Gruppentänze
• Anspannung und Entspannung
• Gedanken- und Erfahrungsaustausch
• Erkundung der Natur, Kultur und Landschaft im

nördlichen Sauerland
Leitung: Ernst-Rudolf Bins (s. Honorarkräfte)
Teilnahmebeitrag: 365,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 355,00 €

Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten ein.
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„Auch der Herbst hat schöne Tage“ – 
Herbst des Jahres, Herbst des Lebens

Bildungsfreizeit (½ Tag Bildung/½ Tag Freizeit)
25.09. – 29.09.2023 (Mo – Fr) I 05

Seminarinhalte:
• Der Herbst als Zeit der Ernte – Herausforderungen der

Landwirtschaft heute
• Der Herbst in Wald und Flur
• Der Herbst des Lebens – das Alter bewusst mit Leben

füllen
• Der Herbst in Liedern und Gedichten

Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten ein.

„Es ist für uns eine Zeit angekommen“ – 
Der Weihnachtszeit bewusst entgegengehen

Bildungsfreizeit (½ Tag Bildung/½ Tag Freizeit)
04.12. – 08.12.2023 (Mo – Fr) I 06

Seminarinhalte:
• „Mach’s wie Gott, werde Mensch!“ Dem Sinn der

Weihnacht auf die Spur kommen
• Weihnachten als Fest der Sinne – Bräuche und

Traditionen zur Weihnachtszeit
• Vorbereitung auf Weihnachten in Liedern und Gedichten
• Basteln und Backen – aktiv werden zur Vorbereitung auf

Weihnachten
Referent: Karl-Heinz Does
Teilnahmebeitrag: 292,00 €
Ermäßigter Beitrag für KAB-Mitglieder: 284,00 €

Die Teilnahmebeiträge schließen Exkursionskosten ein.
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Graffiti und Street Art – 
Zwischen Kunst und Verbrechen
06.01. – 08.01.2023 (Fr – So) J 01

Seminarinhalte: 
Graffiti hat eine lange Geschichte. Denn im Grunde ge-
nommen ist ein Graffito eine Wandmalerei, und die gibt
es, seit Menschen sich ausdrücken wollen. Seit wann also
hat sich Graffiti zu einem politischen Ausdruck und
danach zur eigenen Kunstrichtung entwickelt? Unter ande-
rem widmen wir uns dieser Frage, werden aber natürlich
auch Sprayflaschen und Tagstifte nutzen. Außerdem habt
ihr die Möglichkeit, euch im Heinrich Lübke Haus zu ver-
ewigen.

Leitung: Michelle Bauer und Nadine Niemann 
Referent: Marcel Vennemann (www.sprühliebe.de)
Teilnahmebeitrag: 41,50 €*

Alter: 16 – 27 Jahre
*Es werden Fördermittel des Landes NRW für diese Veranstaltung
beantragt. Dadurch fällt der Teilnahmebeitrag geringer aus.
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Spiele, Spiele und noch mehr Spiele
03.02. – 05.02.2023 (Fr – So) J 02

Seminarinhalte:
Ihr seid in der Kinder- und Jugendarbeit tätig und sucht
neue und ausgefallene Spielideen für eure Gruppen?
Dann seid ihr hier genau richtig! Ein ganzes Wochenende
voll mit Spaß, netten Leuten und vielen coolen Ideen er-
wartet euch. Am Ende des Wochenendes könnt ihr Spiele
und Spielaktionen mit euren Kinder- und Jugendgruppen
durchführen. Besonders werden wir Kreis-, Bewegungs-
und Kooperationsspiele für alle Altersgruppen spielen.

Leitung: Nadine Niemann
Referentin: Britta Keil, Spielkulturpädagogin
Teilnahmebeitrag: 82,00 €

Alter: 16 – 25 Jahre

Aufstehen für Veränderung! – 
Protestkultur in Deutschland
24.02. – 26.02.2023 (Fr – So) J 03

Seminarinhalte:
In den letzten Jahren hat sich in Deutschland, gerade bei
jungen Menschen, eine sehr lebendige Protestkultur entwi-
ckelt: von „Fridays for Future“, den Protesten gegen Rassis-
mus und Polizeigewalt bis hin zu den Friedensdemonstra-
tionen im Zuge des Ukrainekrieges. Es gab Corona- und
Impfgegner, die ebenfalls ihren Frust auf die Straße getra-
gen haben. Wir wollen in diesem Seminar die Entwicklun-
gen der letzten Jahre einordnen und schauen, inwieweit
diese eine Spaltung in der Gesellschaft widerspiegeln.
Wir fragen uns: Was schürt Demonstrationen und wie
können ihre Anliegen in die Tat umgesetzt werden?
Welche Ansätze und Vorschläge haben die Menschen auf
der Straße? Denn ein Protest ist nur der erste Schritt, um
reale Veränderungen in einer Gesellschaft voranzubrin-
gen.

Leitung: Michelle Bauer
Teilnahmebeitrag: 82,00 €

Alter: 16 – 25 Jahre
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„Was landet da auf meinem Teller?“ – 
Von Vegan bis Superfoods
03.03. – 05.03.2023 (Fr – So) J 04

Seminarinhalte:
Essen bringt Menschen zusammen, oder?! Es gibt immer
mehr unterschiedliche Ernährungstrends, die Einfluss auf
unser Essverhalten haben: von „Vegetarisch“ und „Vegan“
über „Paleo“ bis hin zum klassischen Fasten. Aber was
verbirgt sich hinter all dem? Warum passen immer mehr
Menschen ihr Essverhalten dem einen oder anderen Trend
an? 
In den letzten Jahren rücken die sogenannten Superfoods
immer mehr in den Fokus von Influencern und Trendset-
tern. Wir schauen genauer hin: Was sind eigentlich Su-
perfoods? Was kann man aus Ihnen machen? Halten sie,
was sie versprechen? Und was passiert mit uns, wenn wir
diesen Trends ins Extreme folgen? 
Wir werden rund um diese Themen auch praktisch tätig
werden und am Samstag unser Mittag- und Abendessen
selbst zubereiten.

Leitung: Michelle Bauer
Teilnahmebeitrag: 82,00 €

Alter: 16 – 25 Jahre

„Chill doch mal!“ – 
Ein Wochenende zum Entspannen
17.03. – 19.03.2023 (Fr – So) J 05

Seminarinhalte:
Einfach mal abschalten! Etwas für sich tun! Ein paar
schöne und entspannte Tage mit Freunden oder Freundin-
nen verbringen! Alles möglich! Besonders vom stressigen
Schul- oder Unialltag muss einfach mal die Notbremse ge-
zogen werden. Gemeinsam wollen wir bei verschiedene
Entspannungsmethoden wie Autogenem Training, Klang-
schalenentspannung oder Wellnessanwendungen einfach
mal nur die Seele baumeln lassen. Dann lasst uns dem
Stress des Alltags entfliehen und neue Kraft schöpfen.
Leitung: Michelle Bauer

Referentin: Nadine Niemann
Teilnahmebeitrag: 82,00 €

Alter: 16 – 25 Jahre

Gospelworkshop: „Günne Singers“
17.03. – 19.03.2023 (Fr – So) F 17

Nähere Informationen: siehe Seite 62.
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„Abenteuer Kinder- und Jugendarbeit“
Gruppenleiter*innen-Kurs im Heinrich Lübke Haus (JuLeiCa) – Kompaktintensivkurs

Osterferien NRW: 11.04. – 16.04.2023 (Di – So) J 06
Herbstferien NRW: 09.10. – 15.10.2023 (Mo – So) J 07

Seminarinhalte:
Du möchtest dich ehrenamtlich engagieren und Kinder-
und Jugendgruppen leiten? Du möchtest vielleicht als Kin-
derbetreuer*in im Heinrich Lübke Haus arbeiten? Du hast
aber eigentlich keine Ahnung, wie das geht? Dann bist du
hier genau richtig! In unseren Gruppenleiter*innen-Kursen
lernst du mit viel Spiel und Spaß, wie du eine Gruppe
leiten kannst.
Eine Kinder- und Jugendgruppe zu leiten kann eine spa-
ßige Angelegenheit sein, bedeutet aber auch Verantwor-
tung und Arbeit. Wir zeigen dir, wie du mit dieser Verant-
wortung umgehst und mit Freude und Kreativität deine
Aufgaben umsetzen kannst.
Ihr glaubt jetzt, es wird eine Woche voll Theorie? Falsch
gedacht! Mit vielfältigen Methoden und jeder Menge En-
gagement lernst du den Alltag, Ablauf und die Aufgaben
einer Leitung von Kinder- und Jugendgruppen praxisnah
kennen.
Freu dich auf viele spannende Gespräche, Spaß, Kreativi-
tät und gute Gesellschaft.
Bei diesem Kurs geht es u.a. um folgende Themen:
• Gruppen verantwortlich leiten – Rechtliche Grundlagen

für Gruppenleiter*innen
• Umgang mit Kindern und Gruppen – Einführung in die

Gruppenpädagogik
• Schwierige Situationen in der Gruppenarbeit –

Entwicklung von Lösungsstrategien
• Rolle und Aufgaben von Gruppenleiter*innen in der

Jugendarbeit
• Planung und Organisation von Kinder- und

Jugendgruppenstunden
• Eigenständige Planung und Durchführung von

praktischen Einheiten
• „Praxis pur“ – praktisches Ausprobieren von Aktionen

der Kinder- und Jugendarbeit aus den Bereichen: Spie -
len, Medien, Bewegung, Kreatives und vielem mehr …

Der Kurs beinhaltet insgesamt 41 Zeitstunden. Darin ent-
halten sind neben der JuLeiCa – Grundausbildung Unter-
kunft und Verpflegung im Heinrich Lübke Haus. 

Leitung: Nadine Niemann
Referentin: Nadine Niemann und weitere
Teilnahmebeitrag: 215,00 €

Alter: 15 – 25 Jahre
Die Beantragung der JuLeiCa (Jugendleiter Card) ist ab dem
16. Lebensjahr möglich. Zusätzlich wird eine Bescheinigung über
einen aktuellen Erste-Hilfe-Kurs benötigt.
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Bogenschießen für Jugendliche
02.06. – 04.06.2023 (Fr – So) J 08

Seminarinhalte:
Erlerne und erlebe die Faszination des traditionellen, intui-
tiven Bogenschießens mit einem Recurvebogen. Die be-
wusste An- und Entspannung, die beim Spannen des
Bogens und dem Lösen der Sehne ausgeübt wird, fördert
die Konzentration und die Fokussierung, bringt Körper
und Geist in Harmonie und kräftigt die Schulter- und Rü-
ckenmuskulatur. Nach einer theoretischen Einweisung und
Hinweisen auf die Sicherheitsbestimmungen geht es mit
dem praktischen Techniktraining los: Richtiger Stand, Kör-
perhaltung und der Schussablauf werden trainiert. Du
wirst staunen, wie schnell du dein Ziel triffst und wie viel
Spaß und auch Entspannung du beim Bogenschießen er-
fahren wirst. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
komplette Ausrüstung wird gestellt. Du brauchst festes
Schuhwerk und am Oberkörper enganliegende Kleidung.

Leitung: Michelle Bauer
Referent: Holger Köllmann, Physiotherapeut,

Kursleiter „intuitives Bogenschießen“
Teilnahmebeitrag: 82,00 €

Alter: 16 – 25 Jahre

#Jugend #Held*innen #Kultur –
Jugendkultursommer
Sommerferien NRW: 23.06. – 30.06.2023 (Fr – Fr) J 09

Seminarinhalte:
Jemandem den Titel von „mein Held“ oder „meine Heldin“
zu verleihen, ist etwas sehr Individuelles und auch Beson-
deres für jeden von uns. Dadurch gibt es sie in den bun-
testen Persönlichkeiten und aus vielen Bereichen des
Lebens. Sie sind Held*innen, weil sie uns Vorbild sind und
etwas repräsentieren, nach dem wir selbst streben können. 
In dieser Projektwoche setzen wir uns damit auseinander,
was eigentlich unsere persönlichen Held*innen ausmacht
und wem wir diesen Titel verleihen. Wir möchten uns von
ihnen inspirieren lassen und sie durch verschiedene Kunst-
formen zum Leben erwecken.
In drei wählbaren Workshops aus den Bereichen Theater,
Kunst mit Graffiti und Kunstwerken aus Holz möchten wir
auf unterschiedliche Weise kreativ die Held*innen unserer
Zeit erfahrbar machen.

Leitung: Michelle Bauer und Nadine Niemann
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Referent*innen: Marcel Vennemann (sprühliebe.de), Kerstin
Doonkervoort, (donkervoort-art.de) und
weitere Künstler*innen aus der
Theaterpädagogik

Teilnahmebeitrag: 120,00 €*
Alter: 16 – 27 Jahre
*Für dieses Seminar ist eine Projektförderung beantragt. 

„Manche brauchen halt den Kick“ –
Gesellschaftlicher Umgang mit Sucht und
Drogen
11.08. – 13.08.2023 (Fr – So) J 10

Seminarinhalte:
Drogen sind kontro vers in Gesellschaft und Politik disku-
tiert. Legalisiert man nach dem Beispiel Portugals zu
einem großen Teil oder sagt man den illegalen Substan-
zen weiter den Kampf an? In diesem Seminar werden wir
in verschiedene Sichtweisen schlüpfen und versuchen zu
verstehen, welche Argumente für und auch gegen die Le-
galisierung der verschiedenen Substanzen sprechen. Wir
werden uns fragen, was „Sucht“ eigentlich für uns bedeu-
tet, und erfahren, was mit Körper und Psyche geschieht,
während sich eine Sucht entwickelt. Außerdem beschäfti-
gen wir uns damit, welche Sichtweisen wir auf Menschen
mit einer Suchterkrankung haben und wie die Gesellschaft
mit diesen Menschen umgeht.

Leitung: Michelle Bauer
Teilnahmebeitrag: 82,00 €

Alter: 16 – 25 Jahre

Neue geistliche Lieder – 
Neu interpretiert
18.08. – 20.08.2023 (Fr – So) J 11

Seminarinhalte:
Du liebst Musik? Singst du vielleicht schon in einem Chor?
Aber neue geistliche Lieder sind auf den ersten Blick nicht
dein Ding? Dann lass dich überraschen. In diesem Work-
shop wollen wir neue geistliche Lieder singen, uns mit
Liedtexten auseinandersetzen. Neben „Günne“-Klassikern
möchten wir mit euch neue Lieder singen. Wer ein Instru-
ment spielt – gerne mitbringen.

Leitung: Nadine Niemann
Referentin: Franziska Rediger
Teilnahmebeitrag: 82,00 €

Alter: 16 – 25 Jahre
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Qu(e)erschnitt Deutschland – 
Gibt die Gesellschaft genug Raum für
LSBTIQ?
22.09. – 24.09.2023 (Fr – So) J 12

Seminarinhalte: 
Politik und Gesellschaft sollten vielfältig und bunt sein und
jede*n in Deutschland akzeptieren und integrieren. Aber
wie sieht die aktuelle Realität aus? Angefangen mit dem
Diskurs über die Notwendigkeit von gendergerechter
Sprache bis zum Gendermainstreaming in Kita, Schule
und Freizeit. Während des Seminars wollen wir die typi-
schen Geschlechterrollen in Gesellschaft kritisch in den
Blick nehmen, uns einen Überblick über die Begrifflichkei-
ten geschlechtlicher und sexueller Vielfalt verschaffen und
versuchen, aktiv Initiativen gegen Sexismus, Homo- und
Transfeindlichkeit zu entwickeln.

Leitung: Michelle Bauer
Teilnahmebeitrag: 82,00 €

Alter: 16 – 25 Jahre

Tanzworkshop: „Let´s dance“ … denn Tanzen
verbindet Menschen, Völker und Kulturen
20.10. – 22.10.2023 (Fr – So) F 20

Nähere Informationen: siehe Seite 63.

„Ein Team – ein Auftrag – 60 Minuten“
Live Escape Games in der Kinder- und Jugendarbeit

27.10. – 29.10.2023 (Fr – So) J 13
Seminarinhalte:
Gefangen! Eine Aufgabe steht zwischen dir und der Frei-
heit.
Du musst beobachten, Rätsel lösen und die Stärken deines
Teams nutzen.
60 Minuten hast du Zeit, ansonsten bleibst du – im besten
Fall – für immer gefangen.
Schaffst du es zu entkommen? Ein Wochenende für alle,
die Lust haben, verschiedene Escape Rooms zu spielen
oder auch selbst einen eigenen Escape Room zu erstellen.

Leitung: Nadine Niemann
Referent: Michael Weinberger
Teilnahmebeitrag: 82,00 €

Alter: 16 – 25 Jahre
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„Rassismus?! 
Was hat das denn mit mir zu tun?“
03.11. – 05.11.2023 (Fr – So) J 14

Seminarinhalte:
„Wir leben in einer weißen Mehrheitsgesellschaft …!“
Solche Aussagen sind in den letzten Jahren immer häufi-
ger in den Medien aufgetaucht. Was bedeutet das für
uns? Wie schleicht sich rassistische Sprache und Handeln
in Alltag, Arbeit/Schule/Studium und unser Leben?
In diesem Seminar nehmen wir unsere eigenen, meist un-
bewusst gelernten, Normen in den Blick. Ihr bekommt
Werkzeug an die Hand, mit welchem ihr euch und unsere
Gesellschaft kritisch betrachten könnt. Wir öffnen Räume
des Lernens und Verlernens und entwickeln zusammen
Handlungsmöglichkeiten, um Rassismus und Antisemitis-
mus nicht nur wahrzunehmen, sondern auch aktiv im tägli-
chen Leben entgegenzuwirken.

Leitung: Michelle Bauer
Teilnahmebeitrag: 82,00 €

Alter: 16 – 25 Jahre

24/7 erreichbar?! – 
Ein Wochenende bewusst runterfahren
01.12. – 03.12.2023 (Fr – So) J 15

Seminarinhalte: 
Jede Minute des Tages erreichbar zu sein, ist für viele zur
Normalität geworden. Auch wenn diese neuen Möglich-
keiten unsere Kommunikation unheimlich vereinfachen,
wollen wir uns damit beschäftigen, welche Auswirkungen
dies auf uns und auf unsere Psyche hat. 
Wir wagen ein Experiment: 24 Stunden komplett auf das
Handy verzichten. Das gibt uns Zeit nachzudenken, wie
wir unabhängig von Handy und sozialen Medien unsere
Zeit verbringen, und eröffnet uns Möglichkeiten, bewusst
abzuschalten. Außerdem überlegen wir, wie wir aktiv Ru-
hepausen – nur für uns – in unseren Lebensalltag ein-
bauen können.

Leitung: Michelle Bauer
Teilnahmebeitrag: 82,00 €

Alter: 16 – 25 Jahre
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„Mein Song“ – 
Eigene Musik mit BandLab
08.12. – 10.12.2023 (Fr – So) J 16

Seminarinhalte:
Habt ihr euch schon mal vorgestellt, wie es wäre, Popstar,
Rapper oder DJ zu sein? Durch immer neuere Technolo-
gien werden solche Träume, zumindest im Kleinen, mög-
lich! Musik wird immer öfter elektronisch produziert und
es ist leicht wie nie, selbst Musikstücke zu erschaffen.
Dieses Seminar macht euch vielleicht nicht zum nächsten
Avicii, vermittelt euch jedoch grundlegende Kenntnisse
über die Musik Software BandLab und ermöglicht so,
eigene Lieder zu erstellen oder bereits vorhandene Lieder
neu zu interpretieren.

Leitung: Nadine Niemann
Referent: Jonas Niemczyk
Teilnahmebeitrag: 82,00 €

Alter: 16 – 25 Jahre
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Nutze deine Chance –
werde Teil des Kinderbetreuer*innen-Teams 
im Heinrich Lübke Haus

Du möchtest auch gerne einmal in einem Kinderbetreuerteam
in den Ferien mitarbeiten? Wir brauchen immer tatkräftigen
und engagierten Nachwuchs für unsere Ferienfreizeiten und
Klassenfahrten.

Was Du dafür brauchst:
• Alter von mindestens 16 Jahren
• Gruppenleiterschulung (siehe Seminare „Junges HLH“)
• Basis – Präventionsschulung (5 Unterrichtseinheiten)

Was wir bieten:
• Unterkunft und Verpflegung während der Freizeit
• eine Aufwandsentschädigung pro Tag plus

Fahrtkostenerstattung 
• tolle, abwechslungsreiche Erfahrungen in der Arbeit mit

Kindern und Jugendlichen
• Zusammenarbeiten in einem Team mit anderen

Kinderbetreuer*innen
• Und ganz viel Spaß ☺

Wir haben Dein Interesse geweckt?

< Anmeldung und Beratung: Nadine Niemann
n.niemann@heinrich-luebke-haus.de oder 02924 806-408
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Schule vorbei – und dann?

Freiwilliges soziales Jahr und Bundesfreiwilligendienst im
Heinrich Lübke Haus

Für viele Jugendliche stellt sich zum Ende der Schulzeit die
Frage: „Was möchte ich jetzt machen? Studieren? Ins Ausland
oder doch eine Ausbildung?“ Aber was, wenn man es noch
nicht so ganz genau weiß …?
Es gibt sehr viele Möglichkeiten nach der Schule. Auch das
Freiwillige Soziale Jahr und der Bundesfreiwilligendienst sind
gute Möglichkeiten, sich beruflich zu orientieren und dabei
etwas Sinnvolles zu tun.
Deswegen bietet das Heinrich Lübke Haus diese beiden Mög-
lichkeiten für Jugendliche an. Einfach mal einen Blick ins Ar-
beitsleben erhalten, in ein Team integriert sein, verschiedene
Berufsfelder kennenlernen, sich selbst ausprobieren und vieles
mehr.
Die Freiwilligendienste werden bei uns von der Caritas Pader-
born oder von InVia Paderborn pädagogisch und im Rahmen
von 25 Bildungstagen innerhalb des Jahres betreut.
Das Freiwillige Soziale Jahr ist im Schwerpunkt in der Kinder-
und Jugendstufenarbeit im Haus verankert, aber nach Wunsch
kann auch in andere Bereiche hineingeschnuppert werden.
Der Bundesfreiwilligendienst gestaltet sich frei nach den Berufs-
wünschen des Jugendlichen.

Wir bieten:
• Unterkunft und Verpflegung während des Jahres
• eine monatliche Aufwandsentschädigung
• Einblicke ins Arbeitsleben in verschiedenen Berufsfeldern
• fachliche und persönliche Anleitung im Haus

Wir haben Dein Interesse geweckt?

< Dann melde Dich bei uns:
Für das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ): Nadine Niemann
n.niemann@heinrich-luebke-haus.de oder 02924 806-408

Für den Bundesfreiwilligendienst (BFD): Martin Weimer
m.weimer@heinrich-luebke-haus.de oder 02924 806-405



Honorarkräfte in der Seminarleitung:
Andrea Reisig: Übungsleiterin im Breitensport
und Sonderausbildung im Sport der Älteren,
Referentin für Kreativkurse, Imkerin

Dr. Beate Ridzewski: Freiberufliche Kommu-
nikationsberaterin und -trainerin, Lehrbeauf-
tragte für Kommunikation und Rhetorik an der
Fachhochschule Südwestfalen; Promovierte
Sprachwissenschaftlerin, Journalistin, PR-Bera-
terin, Trainerin, systemischer Coach, Change-
Managerin, Moderatorin 
(www.kommunikation-soest.de)

Brigitte Venker: Psychologische Psychothera-
peutin und Schulpsychologin, Yoga-/Lachyoga-
trainerin, Meditations-/Kontemplationslehrerin,
Notfallseelsorgerin

Christiane Borowy: Dipl.-Soz.Wiss., Coach für
Körperpsychotherapie und Meditation, Exper-
tin für Bewusstsein in Beziehungen
(www.borowita.de)

Christiane Schwarzwald: Imageberaterin,
Farb- und Stilberaterin, Fotografin 
(www.chrisitane.schwarzwald.de)

Christina Richter: Patchwork-Künstlerin 
(www.patchworkrichter.de)

Claudia Vorderwülbecke, gen. Stockem:
ärztlich geprüfte Fastenleiterin dfa 
(www.fastenwandern-stockem.de)

Dorothe Bertlich-Baumeister, Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Gesundheitstrainerin im Bereich
Ernährung und Fastenleiterin 
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Ernst-Rudolf Bins: Referent in der
Seniorenbildung 

Gabi Köhler: Yogalehrerin und Faszien-
Yogalehrerin

Hartmut Lübbe: Regierungsamtsrat i.R./
Diplom-Verwaltungswirt; Dozent (IT /
Fotografie), selbstständig als IT-Dienstleister

Heike Otten: Dipl.-Sozialpädagogin,
Integrative Aquatherapeutin, zertifizierte MBSR
Lehrerin, Trainerin für Waldbaden-Achtsamkeit
im Wald 
(www.heike-otten.de)

Ingrid Gröbe: Patchwork-Künstlerin
(www.patchworkrichter.de)

Margret Hilgeringmann: Dipl.-Sozialarbeiterin,
Suchttherapeutin (Psychodrama),
Gestalttherapeutin 

Mechthild Hartmann-Schäfers: Dipl.-
Pädagogin, Künstlerin, wissenschaftl.
Referentin der KAB-Stiftung Zukunft der Arbeit
und der sozialen Sicherung (ZASS) 
(www.hARTmann-schaefers. de)

Michael Wintering: Dipl.-Kapellmeister

Mira Müller-Grosse: Dozentin für Yoga und
Meditation
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Pascale Martens: Dipl.-Sprecherzieherin

Peer Wichard: Lehrer, Dipl.-Schachlehrer
(peerwichard@arcor.de)

Ruth Broeckmann: Heilpraktikerin, Künstlerin,
Designerin
(www.naturheilpraxis-broeckmann.de)

Slavica van der Schors: Dozentin für Malerei,
Ausbildungen bei verschiedenen
Künstler*innen in den Techniken Acryl,
Aquarell, Öl, Collage, Skulptur, Keramik und
Seidenmalerei

Ulrike Böhmer: Kirchenkabarettistin,
Buchautorin, Dipl.-Religionspädagogin, Dipl.-
Sozialpädagogin
(www.ulrike-böhmer.de)

Wolfgang Rinschen: Erwachsenenbildner und
Coach, Ausbildung für Sport- und
Bewegungstherapie sowie Qi Gong & Tai Chi
(www.wolfgang-rinschen-
erwachsenenbildung.de) 

Wolfgang Wilger: Dirigent, Keyboarder,
Arrangeur, Chorleiter
(www.wolfgang-wilger.de)
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Tagungen …

Sie suchen einen geeigneten Ort für Ihre Tagung?  

Dann sind Sie im Heinrich Lübke Haus richtig – Ihrem Tagungs-
haus mit viel Komfort und hervorragender Lage.

Unser Ziel ist es, dass Sie sich ganz auf Ihre Veranstaltung
konzentrieren können. Die Bereitstellung unserer Seminarräume
mit moderner Ausstattung, das Catering sowie die Übernach-
tungsorganisation sind unsere Aufgabe.

Planen Sie ein Chor- oder Probenwochenende? Besonders
Chören und kleineren Orchestern bietet das Heinrich Lübke
Haus ideale Bedingungen. 

Gemeinschaft erleben im Gespräch und im Gottesdienst: steht
dies im Focus Ihres geplanten Einkehrtages? 
Unsere Refe ren t*innen sind Ihnen gerne bei der inhaltlichen
Gestaltung behilflich. In unserer Hauskapelle können Sie mit
Ihrer Gruppe Gottesdienst feiern.

Seit Jahren nutzen Firmen, Gremien, Institutionen und weitere
Einrichtungen das Heinrich Lübke Haus für Ihre Zusammen-
künfte und Tagungen. Werden auch Sie zu Stammkunden unse-
res Hauses!

Unser Serviceteam kümmert sich gerne darum, Ihnen den Auf-
enthalt in Ihrem Tagungshaus angenehm und entspannt zu ge-
stalten. Dazu gehört selbstverständlich auch das leibliche Wohl
als ein wichtiger Teil für Ihre gelungene Veranstaltung. Unsere
leistungsfähige Küche kann bis zu 180 Gäste gleichzeitig ver-
köstigen. Gerne berücksichtigen wir Ihre Wünsche nach vege-
tarischem Essen und erfüllen Anforderungen bei speziellen Le-
bensmitteunverträglichkeiten.

Sie können bei uns zu fairen Preisen tagen und übernachten.  
Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung und unsere Kompetenz.

“

Mit Rat und Tat steht Ihnen 
Jennifer Glaser gerne zur Seite:
j.glaser@heinrich-luebke-haus.de
02924 806-403
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Jahresübersicht der Seminare

< Anmeldung und Beratung: Birgit Schlieckmann

b.schlieckmann@heinrich-luebke-haus.de
oder 02924 806-411

Januar 2023

06.01. – 08.01. Schach – Einführung in das Spiel der Könige S. 57

06.01. – 08.01. Landwirtschaft zwischen Tradition und Digitalisierung S. 25

06.01. – 08.01. Graffiti und Street Art – Zwischen Kunst und Verbrechen S. 76

16.01. – 20.01. Patchwork-Werkstatt S. 58

20.01. – 22.01. Jesus von Nazareth – Menschen-Sohn, Gottes-Sohn, Messias? S. 52

27.01. – 29.01. Tipps und Tricks rund ums Smartphone und Tablet S. 49

27.01. – 29.01. Das Wollgefühl – ein Workshop rund um die Wolle S. 14

Februar 2023

03.02. – 05.02. Haltestelle „HLH“ – 
Wir gehen auf kreative und spielerische Reise S. 65

03.02. – 05.02. Spiele, Spiele und noch mehr Spiele S. 77

03.02. – 05.02. Nähwerkstatt S. 58

03.02. – 05.02. Achtsam essen S. 31

06.02. – 10.02. MBSR – Stressbewältigung durch Achtsamkeit S. 32

06.02. – 08.02. Zugänge zur Bibel: Weisheit ist besser als Juwelen S. 52

08.02. – 10.02. „Gottes eingeborener Sohn“!? Zugänge zu den Aussagen 
über Jesus im Glaubensbekenntnis der Kirche S. 53

09.02. – 12.02. Yoga intensiv S. 32

10.02. – 12.02. „Ich glaub an einen Gott, der singt“ – Wie offenbart sich Gott? S. 53

13.02. – 17.02. Religiöse Kunst für Einsteiger – 
Kunst und Kultur im Zeitalter der Gotik S. 58

24.02. – 26.02. Tipps und Tricks rund um den PC S. 40

24.02. – 26.02. Yoga und Achtsamkeit zum Kennenlernen S. 33

24.02. – 26.02. Workshop: Obstbaumveredelung und Obstbaumschnitt S. 24

24.02. – 26.02. Aufstehen für Veränderung! – Protestkultur in Deutschland S. 77

27.02. – 03.03. Zukunft gestalten für eine bessere Welt – 
17 Ziele für nachhaltige Entwicklung S. 15

27.02. – 03.03. Patchwork- Werkstatt S. 58

27.02. – 03.03. Mit dem Handy und Smartphone auf Du – 
Digitalisierung als Chance für Senioren S. 73
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März 2023

03.03. – 05.03. Faszienyoga S. 33

03.03. – 05.03. „Was landet da auf meinem Teller?” –
Von Vegan bis Superfoods S. 78

03.03. – 10.03. Fastenwanderwoche für Gesunde am Möhnesee S. 34

05.03. – 10.03. Patchwork – Stoffwerk S. 59

06.03. – 10.03. Energie trifft Klima S. 15

06.03. – 10.03. Mein gutes Recht! – Einführung in das Arbeitsrecht S. 28

10.03. – 12.03. Verzeihen macht den Weg frei S. 70

10.03. – 12.03. Einführung in die Sandmalerei S. 59

10.03. – 12.03. Rhetorisch und schlagfertig kommunizieren S. 44

17.03. – 19.03. Gospelworkshop: „Günne Singers“ S. 62

17.03. – 19.03. Chill doch mal! – Ein Wochenende zum Entspannen S. 78

17.03. – 19.03. Alle Kinder sind hochbegabt – 
Was Begeisterung bewirken kann S. 65

17.03. – 19.03. Schwere Last?! Wie Papst Pius IX. († 1878) noch 
heute die Kirche prägt S. 54

20.03. – 24.03. Klimafreundliche Ernährung – Schmackhafte Konzepte 
und Rezepte für eine gute Zukunft S. 16

20.03. – 24.03. „Hurra. Wir streiten uns!“ S. 45

27.03. – 31.03. Körperlich und geistig fit S. 34

27.03. – 31.03. Lebenselixier Wasser S. 16

31.03. – 02.04. „Ich glaube an die eine, heilige, katholische Kirche?“
Religiöse Stolpersteine im Credo der Kirche S. 55

April 2023

11.04. – 16.04. „Abenteuer Kinder- und Jugendarbeit“
Gruppenleiter*innen Kurs (JuLeiCa) Kompaktintensivkurs S. 79

11.04. – 16.04. Eine Entdeckungsreise in die Natur – Großeltern und Enkel S. 69

17.04. – 19.04. Outlook optimal nutzen S. 50

17.04. – 21.04. Gesünder und entspannter arbeiten – Mehr Energie und 
Entspannung durch Aikido, Qi Gong und Bewegung S. 34

17.04. – 21.04. „Das Runde muss ins Eckige“ –
Fußball zwischen Faszination, Geschäft und Politik S. 26

17.04. – 21.04. Wildbienen und andere Insekten in Gefahr S. 16

21.04. – 23.04. Digitale Fotografie – der Weg zum perfekten Foto S. 50

21.04. – 23.04. Schach – Einführung in das Spiel der Könige S. 57

21.04. – 23.04. Scharbockskraut und Gundermann – 
Frühlingskräuter mit allen Sinnen entdecken S. 17
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Mai 2023

02.05. – 05.05. „Der Mai ist gekommen“ – 
Neuaufbrüche in Natur, Kirche, Gesellschaft S. 74

05.05. – 07.05. ÜberLebenLernen – kreativ S. 60

05.05. – 07.05. Bodypercussion S. 63

05.05. – 07.05. Muttertag – ein Wochenende für Mutter Erde S. 70

05.05. – 07.05. Gesundheit aus der Natur – Heilkräuter für den Hausgebrauch S. 17

08.05. – 12.05. Ziele setzen und erreichen S. 35

08.05. – 12.05. Musik ist Trumpf S. 63

08.05. – 12.05. Ökologie und Nachhaltigkeit in Gärten und Grünflächen S. 18

21.05. – 26.05. Aktiv für Körper, Geist und Seele S. 74

22.05. – 26.05. Adel verpflichtet – Regionalgeschichte S. 26

22.05. – 26.05. Die Kräuterheilkunde der Hildegard von Bingen S. 18

22.05. – 26.05. „Lass los und du erreichst dein Ziel“
Mit intuitivem Bogenschießen (Berufs-)Pläne realisieren S. 35

Juni 2023

02.06. – 04.06. Bogenschießen für Jugendliche S. 80

02.06. – 04.06. „Ab in den Wald“! – ein Naturwochenende mit Zelten S. 66

02.06. – 04.06. Yoga mit Energielehre (Chakra) S. 36

11.06. – 17.06. Gesundheitswoche: „Eine Woche für mich“
Aktive Entspannung und (Stress-)Prävention für Gesunde S. 36

12.06. – 16.06. Lebensräume Wasser, Wald und Wiese S. 18

12.06. – 16.06. Auf dem Weg zur Minderheit? Christentum in Deutschland S. 55

16.06. – 18.06. „Unter Tage und hoch hinaus“ – Regionalgeschichte S. 27

16.06. – 18.06. Die Blütenvielfalt im Sommer entdecken S. 19

16.06. – 18.06. „Ab ins Gelände!“ – Gelände- und Bewegungsspiele S. 66

19.06. – 23.06. Gesundheit im Arbeitsleben: Gesund durch Bewegung S. 37

19.06. – 23.06. Gut zu wissen! – Einführung in das Sozialrecht S. 29

19.06. – 23.06. Landwirtschaft er„fahren“ (Fahrradseminar) S. 19

23.06. – 30.06. #Jugend #Held*innen #Kultur – Jugendkultursommer S. 80

23.06. – 30.06. Du kannst Kunst! – ZASS Kultursommer 2023 S. 60

Juli 2023

01.07. – 08.07. „In 80 Tönen um die Welt“ – Eine musikalische Erlebnisreise S. 67

August 2023

07.08. – 11.08. „Es werde Licht!“ – Licht, Beleuchtung, Energie S. 27
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07.08. – 11.08. Forum Unna: Ökologische Systeme im Wandel – 
Regionale Auswirkungen globaler Klimaveränderung S. 20

11.08. – 13.08. „Manche brauchen halt den Kick“ – 
Gesellschaftlicher Umgang mit Sucht und Drogen S. 81

14.08. – 18.08. Landwirtschaft er„fahren“ (Fahrradseminar) S. 19

18.08. – 20.08. „Rund ums Holz“ – Schritt für Schritt zum Schnitzzertifikat S. 67

18.08. – 20.08. Neue geistliche Lieder – neu interpretiert S. 81

21.08. – 25.08. Sich der Natur gewahr werden S. 37

21.08. – 25.08. Naturschutzgebiete im Möhnetal er„fahren“ (Fahrradseminar) S. 20

21.08. – 25.08. „Hurra. Wir streiten uns!“ S. 45

21.08. – 25.08. Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg S. 45

25.08. – 27.08. Malwerkstatt S. 61

September 2023

01.09. – 03.09. Yoga und Achtsamkeit zum Kennenlernen S. 33

01.09. – 03.09. Meditation – eine ganzheitliche Sicht auf Stressbewältigung S. 39

01.09. – 03.09. Breitensport trifft Ergonomie S. 38

01.09. – 03.09. Einführung in die digitale Bildbearbeitung S. 50

04.09. – 08.09. „Kaufst du noch oder trägst du schon?“ – 
Fair Fashion Designer*innen wie Stella McCartney 
und deren nachhaltige Mode S. 71

08.09. – 10.09. Faszien-Yoga S. 33

08.09. – 10.09. Die Kraft der Beeren und Samen nutzen S. 21

11.09. – 15.09. Gesundheit im Arbeitsleben: Gesund durch Bewegung S. 37

11.09. – 15.09. „Sag mir, wo die Bäume sind“ – Wald und Klima S. 21

11.09. – 15.09. Schreibwerkstatt S. 61

11.09. – 15.09. Mit Achtsamkeit Atem und Stimme führen S. 45

18.09. – 22.09. „Salz der Erde“ – 
Wie ein Gewürz eine ganze Region prägt(e) S. 27

18.09. – 22.09. Erfolgreich Konflikte reduzieren durch 
Empathische Kommunikation S. 46

18.09. – 22.09. Zielsicher zum Erfolg S. 39

22.09. – 29.09. Fastenwoche für gesunde Erst- und Mehrfachfastende S. 39

22.09. – 24.09. Qu(e)erschnitt Deutschland – Gibt die Gesellschaft 
genug Raum für LSBTIQ? S. 82

22.09. – 24.09. „Wir tun was für die Bienen“ – 
Ein Familienwochenende rund um die Bienen S. 67

24.09. – 29.09. Aktiv für Körper, Geist und Seele S. 74

25.09. – 29.09. Gesund sein – resilient bleiben S. 40

25.09. – 29.09. Auch der Herbst hat schöne Tage S. 75
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Oktober 2023

09.10. – 15.10. „Abenteuer Kinder- und Jugendarbeit“ 
Gruppenleiter*innen Kurs (JuLeiCa) Kompaktintensivkurs S. 79

16.10. – 20.10. Die Streuobstwiese – eine wertvolle Kulturlandschaft S. 21

20.10. – 22.10. „Solange mir niemand das Wasser reichen kann, 
nehme ich ein Bier!“ S. 61

20.10. – 22.10. Souverän auftreten und wirkungsvoll präsentieren S. 46

20.10. – 22.10. Das kleine Einmaleins der Pilze S. 22

20.10. – 22.10. Tanzworkshop: „Let´s dance“… denn Tanzen 
verbindet Menschen, Völker und Kulturen S. 63

23.10. – 27.10. Mit innerer Stärke zu mehr beruflichem Erfolg – 
mehr inneres Gleichgewicht durch mehr Widerstandskraft S. 40

23.10. – 27.10. Körperlich und geistig fit S. 34

23.10. – 27.10. „Hurra. Wir streiten uns!“ – Aufbaukurs S. 47

23.10. – 27.10. Bittersüße Schokolade S. 22

27.10. – 29.10. Meditatives Malen S. 41

27.10. – 29.10. „Alles doof“ – Die Pubertätsphase in der Familie S. 68

27.10. – 29.10. „Ein Team – ein Auftrag – 60 Minuten“ – 
Live Escape Games in der Kinder- und Jugendarbeit S. 82

29.10. – 03.11. Patchwork – Stoffwerk S. 59

November 2023

02.11. – 05.11. Lebendiger Umgang mit Sterben, Tod und Trauer S. 41

03.11. – 05.11. „Wie wirke ich auf andere und was zeichnet mich aus?“ S. 72

03.11. – 05.11. Neue geistliche Lieder S. 64

03.11. – 05.11. „Wer hat Angst vorm bösen Wolf?“ – 
Die Rückkehr des Wolfs in der Diskussion S. 23

03.11. – 05.11. „Rassismus? Was hat das denn mit mir zu tun?“ S. 83

05.11. – 10.11. Patchwork – Stoffwerk S. 59

06.11. – 10.11. Vitalität contra Stress S. 42

06.11. – 10.11. Sauerland – Brauerland: ökologische und ökonomische 
Hintergründe der Braukultur des Sauerlandes S. 23

06.11. – 10.11. Spezielle Fragen des Arbeitsrechts – Aufbaukurs S. 29

10.11. – 12.11. Der Synodale Weg – 
Reformprozesse in der Kirche auf dem Prüfstand S. 56

13.11. – 17.11. Mobbing verhindern – ein gesundes Arbeitsklima schaffen:
Wie Führungskräften dies gelingen kann S. 47

13.11. – 17.11. Einführung in das Schwerbehindertenrecht S. 30

13.11. – 17.11. Nachhaltig bauen und wohnen für Mensch und Umwelt S. 24



13.11. – 19.11. Gesundheitswoche: „Eine Woche für mich“
Aktive Entspannung und (Stress-)Prävention für Gesunde S. 36

17.11. – 19.11. Märchen erzählen S. 48

17.11. – 19.11. Advents- und Weihnachtsdekoration selber gestalten S. 62

20.11. – 24.11. MBSR – Stressbewältigung durch Achtsamkeit S. 32

20.11. – 24.11. Klug kaufen – anders konsumieren S. 24

24.11. – 26.11. Warum reden wir aneinander vorbei? S. 48

24.11. – 26.11. Word, Excel, PowerPoint und Co S. 51

24.11. – 26.11. Lachen weckt die Lebensgeister S. 43

27.11. – 01.12. Gelassener und stressfreier ins neue Jahr S. 43

27.11. – 01.12. Sozialrecht – Aufbaukurs S. 30

Dezember 2023

01.12. – 03.12. 24/7 erreichbar?! – Ein Wochenende bewusst runterfahren S. 83

04.12. – 08.12. „Bis Weihnachten ist´s nicht mehr weit“ S. 69

04.12. – 08.12. Der Weihnachtszeit bewusst entgegengehen S. 75

08.12. – 10.12. Outlook optimal nutzen S. 51

08.12. – 10.12. Einfach singen für jedermann S. 64

08.12. – 10.12. „Auf dem Weg nach Bethlehem“ 
Advent und Weihnachten in der Familie S. 68

08.12. – 10.12. „Mein Song“ – eigene Musik mit BandLab S. 84

15.12. – 17.12. Musikalische Weihnachten S. 64

Jahresübersicht der
Bildungsurlaubsangebote (BU)

< Anmeldung und Beratung: Bianca Erbel

b.erbel@heinrich-luebke-haus.de
oder 02924 806-406

Natur, Umwelt und Ökologie

27.02. – 03.03. Zukunft gestalten für eine bessere Welt – 
17 Ziele für nachhaltige Entwicklung S. 15

06.03. – 10.03. Energie trifft Klima S. 15
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20.03. – 24.03. Klimafreundliche Ernährung – 
Schmackhafte Konzepte und Rezepte für eine gute Zukunft S. 16

27.03. – 31.03. Lebenselixier Wasser S. 16

17.04. – 21.04. Wildbienen und andere Insekten in Gefahr S. 16

08.05. – 12.05. Ökologie und Nachhaltigkeit in Gärten und Grünflächen S. 18

22.05. – 26.05. Die Kräuterheilkunde der Hildegard von Bingen S. 18

12.06. – 16.06. Lebensräume Wasser, Wald und Wiese S. 18

19.06. – 23.06. Landwirtschaft er„fahren“ (Fahrradseminar) S. 19

07.08. – 11.08. Forum Unna: Ökologische Systeme im Wandel – 
Regionale Auswirkungen globaler Klimaveränderung S. 20

14.08. – 18.08. Landwirtschaft er„fahren“ (Fahrradseminar) S. 19

21.08. – 25.08. Naturschutzgebiete im Möhnetal er„fahren“ (Fahrradseminar) S. 20

04.09. – 08.09. „Kaufst du noch oder trägst du schon?“ 
Fair fashion Designer*innen wie Stella McCartney 
und deren nachhaltige Mode S. 71

11.09. – 15.09. „Sag mir, wo die Bäume sind…“ – Wald und Klima S. 21

16.10. – 20.10. Die Streuobstwiese – eine wertvolle Kulturlandschaft S. 21

23.10. – 27.10. Bittersüße Schokolade S. 22

06.11. – 10.11. Sauerland – Brauerland: ökologische und 
ökonomische Hintergründe der Braukultur des Sauerlandes S. 23

13.11. – 17.11. Nachhaltig bauen und wohnen für Mensch und Umwelt S. 24

20.11. – 24.11. Klug kaufen – anders konsumieren S. 24

Politik und Regionalgeschichte • Recht

06.03. – 10.03. Mein gutes Recht! – Einführung in das Arbeitsrecht S. 28

17.04. – 21.04. „Das Runde muss ins Eckige“ – 
Fußball zwischen Faszination, Geschäft  und Politik S. 26

12.06. – 16.06. Auf dem Weg zur Minderheit? Christentum in Deutschland S. 55

19.06. – 23.06. Gut zu wissen! – Einführung in das Sozialrecht S. 29

07.08. – 11.08. „Es werde Licht!“ – Licht, Beleuchtung, Energie S. 27

18.09. – 22.09. „Salz der Erde“ – 
Wie ein Gewürz eine ganze Region prägt(e) S. 27

06.11. – 10.11. Spezielle Fragen des Arbeitsrechts – Aufbaukurs S. 29

13.11. – 17.11. Einführung in das Schwerbehindertenrecht S. 30

27.11. – 01.12. Sozialrecht – Aufbaukurs S. 30

Gesundheit und Entspannung

06.02. – 10.02. MBSR – Stressbewältigung durch Achtsamkeit S. 32

17.04. – 21.04. Gesünder und entspannter arbeiten – 
Mehr Energie und Entspannung durch Aikido, 
Qi Gong und Bewegung S. 34
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08.05. – 12.05. Ziele setzen und erreichen S. 35

22.05. – 26.05. „Lass los und du erreichst dein Ziel“
Mit intuitivem Bogenschießen (Berufs-)Pläne realisieren S. 35

19.06. – 23.06. Gesundheit im Arbeitsleben: Gesund durch Bewegung S. 37

21.08. – 25.08. Sich der Natur gewahr werden S. 37

11.09. – 15.09. Gesundheit im Arbeitsleben: Gesund durch Bewegung S. 37

18.09. – 22.09. Zielsicher zum Erfolg S. 39

25.09. – 29.09. Gesund sein – resilient bleiben S. 40

23.10. – 27.10. Mit innerer Stärke zu mehr beruflichem Erfolg – 
mehr inneres Gleichgewicht durch mehr Widerstandskraft S. 40

06.11. – 10.11. Vitalität contra Stress S. 42

20.11. – 24.11. MBSR – Stressbewältigung durch Achtsamkeit S. 32

27.11. – 01.12. Gelassener und stressfreier ins neue Jahr S. 43

Kommunikation • Digitale Welt

20.03. – 24.03. „Hurra. Wir streiten uns!“ S. 45

17.04. – 19.04. Outlook optimal nutzen S. 50

21.08. – 25.08. „Hurra. Wir streiten uns!“ S. 45

21.08. – 25.08. Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg S. 45

11.09. – 15.09. Mit Achtsamkeit Atem und Stimme führen S. 45

18.09. – 22.09. Erfolgreich Konflikte reduzieren durch Empathische S. 46

Kommunikation

23.10. – 27.10. „Hurra. Wir streiten uns!“ – Aufbaukurs S. 47

13.11. – 17.11. Mobbing verhindern – ein gesundes Arbeitsklima schaffen:
Wie Führungskräften dies gelingen kann S. 47

Glauben leben und Spiritualität

12.06. – 16.06. Auf dem Weg zur Minderheit? Christentum in Deutschland S. 55

Kulturelle Bildung

23.06. – 30.06. Du kannst Kunst! – ZASS Kultursommer 2023 S. 60

Frauen

04.09. – 08.09. „Kaufst du noch oder trägst du schon?“
Fair fashion Designer*innen wie Stella McCartney und deren
nachhaltige Mode S. 71
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Verein der Freunde und Förderer des
Heinrich-Lübke-Haus e. V.

Das Foto zeigt den Vorstand des Fördervereins (Stand
06/2022).

Wofür steht unser Verein?
Das Heinrich-Lübke-Haus wird rund ums Jahr von den ver-
schiedensten Menschen besucht. Hier treffen sich Jung und Alt
in den Ferienfreizeiten, Seminaren und anderen Veranstaltun-
gen. Jeder ist im Haus willkommen!

Wir wollen dies unterstützen und das berühmte „Günnegefühl“
in Tat und Aktion umsetzen! 
Deswegen haben wir uns Im Oktober 2020 zusammengesetzt
und unseren Förderverein gegründet!

Unser Verein will die verschiedenen Bedürfnisse und Wünsche
der Gäste im Haus fördern, ob es um die Gestaltung des
Außenbereichs oder die Förderung des pädagogischen Ange-
botes geht.

Wir wollen die Verbundenheit zum Haus, die wunderschöne
Atmosphäre und das gemeinsame Erleben stärken. 

Und auch Sie können mit Ihrer Mitgliedschaft dazu beitragen,
das Haus, das Gelände und die Veranstaltungen so schön wie
möglich zu machen.

Haben Sie Interesse, das Haus zu unterstützen? Dann ist eine
Mitgliedschaft im Verein der Freunde und Förderer des Hein-
rich-Lübke-Haus e.V. eine gute Möglichkeit dafür.
Kontakt über foerderverein@heinrich-luebke-haus.de
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Zur Hude 9 • 59519 Möhnesee

info@heinrich-luebke-haus.de | www.heinrich-luebke-haus.de

Anreise

• Per Bahn: 
Aus Richtung Dortmund/Unna oder Hamm oder Paderborn bis
Bahnhof Soest, weiter mit dem Stadtbus C 4 (Haltestelle Bahn-
hof/Brüdertor) nach Günne-Brüningsen/Heinrich Lübke Haus.

• Mit dem PKW:
Aus Richtung Dortmund über die A 44, Abfahrt Werl-Süd auf
die B 516 Richtung Möhnesee/Brilon, Abfahrt Günne.

Aus Richtung Kassel über die A 44 Abfahrt Soest/Möhnesee,
auf die B 229 Richtung Möhnesee/Arnsberg bis zum Kreisver-
kehr Delecke, hier rechts am Möhnesee entlang bis Günne. 

In Günne der Ausschilderung folgen.

B229B229

F e r i e n  |  B i l d u n g  |  Ta g u n g


